विषय सची । 





५ 


संख्या ' विषय पृष्ठ 
निेदन "९ 
पुस्तकका परिचय 
१० बहुतिरे आदमी संसारकी बहुतेरो बातें जानते हैं, परन्त 


पुसम्बन्धी कार बात नहीं खानते । १३ 
२-बाहरसे भक्त होना सबको थाता है परन्तु भीतरले 
भक्त होना कठिन है १५ 


-दूसरोंले अपनी सेघा करानेमें असली बड़ष्पन नहीं है 
सस्‍्वये दसरॉकी सेवा करनेमें ही असली बड़प्पन है । १७ 

४-यहुथा कितने ही भक्तोंक्री शर्थवा पूरी नहीं होती: 
इसका कारण | १५९ 

५७-०इस्स संलारफा सुख स* ४४ एसा है, इस स्वप्तसुखके 
लिये इश्वरी आनन्दके सलैकों छात मत मारता । २१ 





६- प्रभका नामस्प्रण करनेसे छाम | २४ 

७-अ्यरकों बाहरसे मानना और बात है ओर भीतरसे 
मानना ओर बात है ; इसका खलासा | २८ 

८>मन्दिगोंमे देबताका दशन कग्ने जानेकी जरूरत | २९, 


९-६म फिसलिय जन्म है. ? हम सब इंश्वरके लिये 
जन्मे हैं, इसलिये हमें ईश्वरफे निभित्त जीना चाहिये | ३२ 
१०- इश्धरी शानकी महिमा झेशे 
११- संसारी भक्तोका सब्चा घम्त | 
१ 





३५ 
हरिजन मरते समय भी आनन्दले रह सकते हैं।. ३८ 
३० इं+द रुका स्मरण करनेके विषयमें । 88 


२ स्वगकीसड़क । 
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संख्या विषय छठ 
१४- इश्वरका स्मरण करनेसे लाभ । ४द 
१५-इंश्वरस्मरणसे लाभ ( २ ) ५१ 
१६-गृहस्थाश्रममें रहना सबसे बड़ी बात है। प्रशुको रिश्याने 

न पी  श # ०. शप, 

के लिये साधू बननेकी जरूरत नहीं है । 'श्छे 


१७-हम सक्तिमें आगे बढ़ते हैं कि नहीं यह जाननेकी युक्ति। ५६ 
१८-किसीके हृदयमे आये हुए उत्साह तथा प्रेमको उड़ादेना 
ओर उसे निरुत्साह बनाना बहुत बड़ा पाप है। खबर- 


दार | ऐसा मत कश्ना। (८ 
१९- भक्ताक प्रकार; सकाम आंर नेष्फाम भक्ताका भेद । ६२ 
“२०- निष्काम भक्तक विषयम | ६३ 


१-नेक होकर भगवानके इज़र जाना खबीकी बात, है । ६० 
२२-इश्वरमें जिनको आनन्द मिरू गया है वे सज्ञनानन्दी 
भक्त घाहरकी दनियवी बातोंमं बहत नहीं लगे रहते । ६८ 


50% ३. , रण त उच्च होता हे ओर 


२३-मरनेके समय ससारा जनीका 
भक्तोंको बहुत आनन्द होता है" 






। इसका क्‍या कारण हु ? ३० 
२४-ईश्वरक्षपा अथोत्‌ हृदयमें इश्वरक्रे प्रति जगा हुआ प्रेम ७४ 
२५ - जिसका तिसका संग मत करना, संग करना हो तो 


प्रश्पेमियोंका ही करना ८१ 
२६- जिसका तिसका संग मत करना, संग करना हो तो 
प्रम्प्रेमियांका ही करना | (२ ) <५ 


कि 


२७-कछ भक्त परमार्थके काम करके ओर कछ 
भक्त भगवानका भजन करके उसे प्रसन्न करना 
चाहते हैं । ५९ 

२८-बहुघधा अच्छी तरह भक्ति करनेके बाद इशवरकी मदिमा 
समझमे आती हे । ०5 


न 





है #॥ क.. वाहक फल 


विषय सची । ३ 





संख्या विषय पृष्ठ 
२९ - कितने ही लड़कांकों मिठाई लेना पसन्द है परन्त उस- 
का दाम देना पसन्द नहीं। बेस कितते दी आदमियाकों 
घमं चाहिये परन्तु उसके किये जो दाम चाहिये 
वह देना पसन्द नहीं | ९्‌ 
३०-गघ बननेका उपाय | ९, 
२१-जो मा बाप अपने छड़कोंको इश्दरी ज्ञान देनेफी मिह- 
नत नहीं करते वे अपने लड्कोंका बहुत ब॒रा करते है 
यह जान लाजिये | १०० 
३२-हृद्यमें जमे हुए पापको निकालनेके विषय में । १०२ 
३३-हृदयमें जमे हुए पापकों निकालनेके विषय । ( २) १०७ ' 
3३४-हदयमें जमे हुए पापको निकालनेके विषयर्म । ( ३) ११२ 
३५-ईश्वरन हमें जो दिया हे वह दूसरोफो देना चाहिये 
अगर न दें तो पाप लगता हे क्योंकि हम परोसमेवात्टे 


३ आल 


हू जमानेवाला तो कोइ आर ही घनी हू । श्श्द 
३६- फोई आदमी भक्त होना चाहे तो बह एकदम मक्त 

नहीं होसकता ; घीरे धीरे हासकता हे । १२० 
३७-भगवद इच्छाके अधीन हुए भक्तोफे विषयमे | 9२७ 


३८- भक्तिके कितने ही अग है, उनमेंसे एकाघ अग हर भक्त मे 
. अ्हुत खिला हुआ होता है ओर बाकी अग कमजार होते हैं 
पह देखकर दूसर भक्तोकी निरदा न करना चाहिये। १२७ 
३९ - हम अपनसे काम पहनेवाले बहुत ही थोड़े भक्तोकफो 
पहचानते हैं; जितने भक्तोंकों हम जानत्‌ हैं उनसे कहीं ' 
अधिककों नहों जानते । १३१ 
४० - भक्तों पर सबकी आपसे झाप प्रेम होता हैं; उसका 
वणन | ३ 


शी 
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डर स्वगंकी सड़क 


४१-बहुतेरे आदमी मण्डलीमें भक्त बने फिरते हैं परन्तु 
घरमें झगड़ा करते हैं । उन्हें सच्चा भक्त मत समझना १३६ 
४१-भक्तिके बाहरी साधन रखना ओर बात है ओर 


मीतरसे प्रश्नसे परिचय कर लेना ओर बात है।.. १३८ 
४२- दुखी भक्त प्रको नहीं भाते, उपकार माननेवाले भक्त 
ही प्रशको भाते हू । १४२ 
४३-भक्त लोग अन्दरसे आनन्द छेत हैँ और व्यवहारी 
लोग बाहरसे आनन्द लेते"हैं । १४५ 
४७- छोटा पाप भी बहुत बड़ी खराबी कर देता है। इस- 
लिये पापसे खबरदार रहना | १७ 
' ४५-आलसी तथा ढोंगी भक्तोक विषयमें । १८ 
४६ -दुःखस दबकर रोया मत कीजिये बल्कि यह समझना 
सीखिये कि दुःखसर भी बहुत छाम होता है। १५९ 
७३-सब भक्तोंके अन्दर कभी कभी बिना बराये भगवान 
आपसे आप पधारता है | श्प्छ 


४८ - इश्वर्का भजन करनेमें कभी बहुत आनन्द आता हू ओर 
कभी बड़ी कुफ्त माकछूम होदी है ; इलका समाघान । १०७ 
७९ -इश्वरका सजन करते समय कभी बड़ा आनन्द आता 
हैं और कभी बड़ी कुफ्त माल़म होती है इसका 
समाधान | ( २ ) १६१ 
५० - इस जगत अनेक प्रकारके अच्छे अच्छे काम है 
परन्तु वे सब हम से नहीं हा सकते ; हमें तो अपनी * 
हेसियतके अनुसार करना चाहिये। १६४ 
५१- हर एक घमेक्े शुरू अपने मनमें डरते रहते हें कि 
हमारे चेले कहीं हमें छोड़ न दें। इस डरके मारे थे 
अपने चेलोंसे कहते हैं कि तुम दूसरे धर्ंगुरुओंके 
पास मत जाना ; परन्तु उनका यह डर झूठा है।.._ १६७ 


विषय सच्ची । ध््‌ 





कली की # 


सबका पि0#भाकाका,.तहॉरिप, 


संख्या विषय पृष्ठ 
५२ - भगवानका यशा बढ़ानेके लिये हम इस जगत जम्मे 
हैं, इसलिये अपने शुमकमाका यश आप न छेऋर 
प्रभकफों देना चाहिये । १७० 
०७३-बहुत आदामियोंमं एक दूसरसे नहीं पटती ; इससे 
कलह होता है । ऐसे समय दान्तिले रहनेका उपाय ।१७२ 
५४ - बाहरसे मन्तप्प चाहे जितने अच्छे हों परन्तु भीतरसे 
भी थोड़े बहुत बिगड़ैऊ होते हैं । १७५ 
५५- भाइयों | जगत अनेक सुन्दर बस्तुपं पड़ी ह ; उन्हें छोड़ 
कर कोने अंतरे पड़ हुए कूड़े ककंटको क्‍यों देखते हो हैं १७८ . 
५६ -गुलाबके पेड़म कांटा होता है उसको बहुत आदमी 
देखा करते है ; परन्तु उसमें जो सुगेघ होती डे उस- 
पर नजञ्नर नहीं डालते | १८० 
१७-जप करने तथा ध्यान घरनेकी जरूरतके विषयर्म। १८४ 
५८-जप करने तथा ध्यान घरनेकी जरूरतक विषयम २) १८८ 
५९-जप करने तथा ध्यान घरनकी जरूरतके वेषयम (३) १९१ 
'६०-जप करने तथा ध्यान घरनकी जरूरत दिपयमे (७) १९४ 
६१-हर मशुष्यक्तां भक्त हानेका जरूरत हूं परन्तु राख रूपट 
कर साध वन जानेकी जरूरत नहां हं । १९्स 
६२. जो गुरु अपना घर्म अच्छी तरह पाठलले ह॑ थे बिना 
बोल सी, उपदेश देनवात्ट गरुओंस, अधिक उपदेश 
देसकत ह्‌ | २०२ 
६३ - बहुत आदमी भक्तिमार्गम आगे बढ़ना चाहत हैं परन्तु 
डसफा उपाय नहां जानते, इसले मन ही मन श्लीखा 
करते हैं। इसका समाधान | २०४ 


६ स्वगंकी सहक | 





संख्या विषय प््प्र 
६४-इस दुनियामे बहुत जगह ऐसा होता हे कि 
दूसरेकी मिदहनतका फल कोई दूसरा लछेलेता दूँ ओर 
दूसरेकी मिहनतका यहा दूसरा कोई लेलेता है: 
+» परन्तु भगवानके घर ऐसा नहीं होता । ० 
६५-दुःखका रोना न रोनेक्के विषय में। 
६६-बीमारीफे समय धीरज तथा शाहत रखनंके 
विषयमे । हि स्श्ध 
६७-बीमारमें घीरज तथा शान्ति रखनेके विषयरम (२) २१० 
६८-बीमारीमें घीरत्ञ तथा शान्ति रखनेके विपयमें । (3) २२५ 
. ६० -बीमारोमें ध्रीरज् तथा शान्ति रखनेके विष्यमं । (४) २२९, 
७०-संलारो छोग छोटी छोटी बातोंम भी बहुत ममता 
रखते हैं ; परन्त जो भक्त हैं वे झुठी ममता नहीं करते 


डॉ डर 


प 
| 


लत 


वरंच दसरोंस मिल जाते हैं । २३५ 
'9१-सखञ्े भक्तोंके लक्षण । २३८ 
9२-भक्त होनेके माने क्या ? २४४ 
७३ -व्यवहारी लोगों ओर सक्तोंमें जो अन्तर है उसका 

खासा । २४३ 
७४ -भक्तिमें एक ही जगह न पढ़ रह कर हर रोज आगे 

बंढ़ना चाहिये । २४७५ 
७५- अनजानमें होजानेवाले पापके विषयमें । २६०० 


७६-मरनेके समय वालबश्चोंकी या मा बापकी फिफर * 
होती है इससे दुःख बढ़ता है ; उस दुःखसे छुटनेका०३२ 
डपाय | 

७७- सत्संगसे छाभ । २०६ 

३८-सत्संगस लाम । ( २) २६० 

७९ -सत्सगसे लाभ । (३ ) २६४ 


कक बहा ऋ#ई 


विषय सूची । 3 
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संख्या . विषय पृष्ठ 
८० > सत्सगरस छाभ । ( ४ ) २६७५ 
८१ -सत्संगसे लाभ । ( ५ ) २७३ 


८२-बहुत आदमी परमार्थको बड़ा समझते हैं ओर बहुत 
आदमी भजनको बड़ा समझते हे । इस विषयसें संतोके 


घिचार। हि २७८ 
८३-हर मनुष्यकों अपनी अवस्था देखकर धर्म करना 
चाहिये । २७७ 


८७- अच्छे आर्दामयोंके पास भक्त होना कोई बड़ी बात 
नहीं हे, खराब आदमियोंसे सक्तकी तरह बतोघ करना 
ही खूबीकी बात हे । २८३ 

८५ - कितनी हो वार छोटे छोटे काम करने से प्रभु जितना प्रसकञ्ष  ' 
होता है उतना बड़े बड़े काम करनेसे भी नहीं होता । 
इसलिय प्रभ्नका प्रसन्न करनेकी कुंजी जानलेना 


चाहिये । +८६ 
८६ - आनन्द, आनन्द ओर आनन्द | २८५ 
८७-आनन्द, आनन्द ओर आनन्द । ( २ ) रष्र 
<८- सच भक्त यह समझते हैं कि हमारा अनभल दोता 

ही नहीं । इस विषयर्मे एक भक्तकी बात । २० 


८० “याद रखना कि इस दुनियाकों छोड़कर भक्त होना 
ठीक नहीं; इस दुनियामें रहकर ही भक्त होना 
उचित है । 

९०-जों व्यवहार ओर पग्माथे दोनोंको चलाते दे वे ही 

ऊंचे दरजेके भक्त गिने जाते हैं । ३०२ 

९१-यदाके बहत भूखे कैसे होते हैं इसका एक नपूता । ३०६ 

१२-हम अपने हिलामतरोंकी अनेक प्रकारकी मदद करतले हैं 
यह यात सच है ; परन्तु उन४ प्रभ्के रास्ते लेजानेके 
लिये क्रिसा दिन मिदुनत करते है * 399९, 


अं ड 


!७ ६ 


८ स्वगंकी सड़क । 
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संख्या विषय पृष्ठ 
९३-कितने आदमी कहते है कि भक्ति करनेते कया होता 
है? पेसोंसे कहिये कि सक्ति करनेका लाभ सामने 


देख लीजिये । ३११ 
९४-हुदयकी पवित्रताके विषयमें। ३१७ 
९५ -हृद्यकों पावेजताके लिये अपनी स्थिति बदलनेफी 

जरूरत नहीं है । ३१६ 
९६-हुदयकी पवित्रताके विषयमे । ( २) ३१९, 
९७-हृद्यकी पविज्रताके विषयमें। ( ३ ) ३२७ 
<८-हृदयकी पवित्रताके विषयमें । (४ ) ३२८ 

, ९९ -खरे ओर खोटे भक्त के विषयमें ' ३३६ 
१००-सख्े भक्तोंकी पहचान | ३३९, 


१०१-नकली सिक्के पर राज़ाकी छाप हो तो वह राजाको 
डर ढोंगी इ#५७ 
पसन्द नहीं आता ; वैसे द्वी ढोंगी भक्त प्रभको नहीं 
. रुचते। , मर न ॥॒ ३४७ 
१०२- दूसरे आदमी दुःख देते हैं तोभी सच्चे भक्त दुखी 
नहीं होते । इसका फारण | ३४६. 
१०३- विचार कर देखिये तो अमोरोंसे गरीब अधिक 
सुखी दे । क्र लि 4२० ह इै४९ 
१०४- विचार कर देखिये तो अमीरोंसे गरोब आधिक 
| 
छुखी हैं।((२) || /#.#॥. ३५४ 
१०५- विचार करके देखिये तो अमीरोंस गरीब अधिक 
सखी हैं। (8) का ३५५ 
१०६- अचार कर दोखेये तो अमीरोंस्व गरीब भधिक 
सखी हं। (४) ३६३ 
१०७-विचार कर देखिये तो अमीरोंसे गरीब अधिक 
/ ७ कह 
सखा हं । ( ५ ) ३६८ 
१०८० भक्तिकी खूर्बा"। ३३ 


विषय सूची । ९्‌ 





अ/०॥ उमा क पका कक. के पर, हि 


संख्या विषय पष्ठ 
१०९-भाइयों ! घेमे ओर भाक्तिका काम जब्द कीजिये । 
उसे वांदपर मत शरखिये । ३७८ 


99०- आदी अपने मनमें ऊँसा विचार करता है आगे ज्ञा- 
कर वसा ही होजाता है; इसांलये किसी ओछे घिचारके 


साथ पम्रत खलना | ३७९ 
१११-आदर्मी अपने मनम जसा ।वेचार करता ह आगे जा- 
कर वसा ही द्ोजाता है । ( २ ) ३८३ 


११२- शार्ट्र ओर सत ऋहते हैं कि सत्संगकी बलिहारी हैं ३८८ 

११३- सत्सलंगमण्डली में किसी सनन्‍्तके साथ रहकर भक्ति 
करनेस जितना आनन्द मिकता है उतना आनन्द उस 
स्थान तथा उस संगफ्े छोड़नेके बाद नहीं मिलता । 


इसका कारण | ३०९० 
११५७- किसीन कछ थाती रखी हो ओर वह वापस ले जाय 
तो उसका अफसोस नहीं करना चाहिये । ३०२ 
3 ४ ह ३५ 
११५- हम सबकी फेस घमगुरुकी जरूरत है * ३५५ 


११५६- अब हमें यदह समझना स््लीखना चाहिये जिन 
अच्छे कामोंते बहुत आदमियोर्का भलाई होती ह॑ वे 


सब थम फा ्डृ सर छल [ ३९८ 
भसगवानकी महिमा ७४०१ 


र्‌ 
१८-वबेराग्य दिखाकर या डराकर भक्ति करनेकी अपेक्षा 
प्रभुग्म बताकर तथा प्रश्चकी महिमा समझाकर भक्ति 


कराना अच्छा हू । छे०२ 
११० ० याद रलना कि अपनल काम पड़नवाले फेस्त आदमी 


को कोई घुरो आदत या बुरा व्यसन सिश्ला देना 


बड़ा भारा पाप 6 । ४०४ 
१२०- प्रशके अपण हाजानेऊ मात क्या ! ( १ ४०७ 
र्‌ 


(95) 
१२१-प्रभुक अपेण द्ाजानके माने कया ? (२ ) ड९्‌० 


है. 
१ 


१० स्वगंकी सड़क । 


रमआाक्रीमिकारक # का के के हा न 





४७७ ७/०७७७७७७७०७७७७०४ 
कं 


संख्या विषय पृष्ठ 
१२२-प्रभके अपण होजञानेके माने क्या २ (३ ) ४१३ 
१२३-प्रश्नके अपेण होजानेके माने क्या १ ( ४) ४१७ 
१५४-बढ़ोंकी सलाह | ( १ ) ४२० 
१२५ “बूढ़ोंकी सलाह । ( २ ) ४२४ 
१२६- बढ़ीकी सल्यहं । ( ३ ) २७ 
१२७-बुंढ़ोंकों सलाह । ( ४ ) ४ते२ 
१२८- बूढ़ांकी सलाह । ( ५ ) ४३७ 
१२९-चबूंढोंकोी सलाह । (६). ४उेह 
१३०- संत अपने प्रभ्ोको यश देना चाहते है और प्रभ 
अपने सन्तोंको यश देना चाहता है | ४४५ 


' १३१-“ दुखमें समिरन सब करे सुखमें कर न कोय |! ४४७ 
१३२-शरीर तथा मन दोनों सधरें तभी सच्ची भक्ति हो 


सकती हद |। ४५० 
१३३-इस जगतमें कोई काम छोटा नहीं है । ४५५ 
१३४ - परमार्थके काममें कठिनाई आपडे तो सफलताका 

उपाय । ४५६ 
१३५- सगे सम्बन्धियोंके मरनेका अफसोस करनेमें मत 

रद जाना । ४५५, 
१३६-इंश्वरकी अलोकिक कृपाके विषयर्म । ४६१ 


१३७- जुदे ज्ुदे लोगोंको जुदे ज्ञुदे काम करनेप ड़ते हैं ; यह्‌ 
देखकर ऐसा न सोचना चाहिये कि हम ऊंचे हैं ओर 
दुसरे नीच हें । घे६५्‌ 

१३८-लोगोंको पाप ओर नरकके दुख बताकर भक्त बना- 
नेफी अपेक्षा ईवरके गुण ओर सोक्षफा सुख बताकर 
भगवानकी भोर लेज्ञाना अधिक अच्छा है । ४६७ 

. १३९ - महाराज़ जी ! हमारे अन्दरका पराप नहीं जाता इसके 

: लिये हम क्‍या करें ? ४७९ 


विषय मची । हि । 








के हक हक कोड जी ऋर ४१७७७७७७७७४७७७॥७॥॥॥श- एल, ४00४ ४७/८८४८/८्शश/श/श///श/शआााआाणभापाक पाक ्रकातकत कक कह अर» न न अब थे 


के # कक... 3 असर के जिओ काल को एक 


संख्या विषय पृष्ठ 
१४० -सब बातोंमें कर्ता हर्ता स्वये भगवान है तोसी कुछ 

काम वह हमारे ही द्वाथ कराना चाहता है| ४७३ 
१४१-ज्ञों मनुष्य शक्ति छ्ोनेपर सी पश्माथ नहीं करता 

समझना कि वह पाप फरता है । ४७५ 
१४२-कुटुम्बसुख पानेका उपाय । ( १ ) ४७८ 
१४३ - कुठुम्बस ख पानेका उपाय । (२) ४८२ 
१४४ - कुठुम्बलुख पानेक्का उपाय | ( ३ ) ४८७ 
१४५ - कुटुम्बस्ख पानेका उपाय । ( ४ ) ४९१ 
१७४६- कुटुम्बसख पालेका उपाय । ( ५ ) ७९५५ 
१७७-कुटुम्बस्समुख पानेका उपाय । (६ ) ४ 
२४८ - कुट्म्बसतख पानेका उपाय | (७ ) ५७८, 
१७० -जेसे आकाशक बाहर नहीं जा सकते बेसे सर्वशक्ति- 

मान महान इश्दरख दर नहीं जा सकते ७०७९ 


१७० “हमारे सब अच्छे कामोंमें प्रभु हमारा मददगार हे 
परन्तु हम इल बातकोा नहीं जानते । अब इसे अच्छी 
तरह समझ लेना चाहिये । (५१७ 

१०१ - भगवानका नामस्मरण करनेस लाभ ५५१४ 

१५२-बहुत आदमी पंसा करमानेके आगे घमकी परवा 
नहीं करत; परनन्‍त ऐसा करना फितती बड़ी भ्ल्ठ हैं 
इसको जरा विचारना । ण्श््‌ 

१५३-घनके छोमी मनुष्पोंका नमूना था एक छोमी सेठकी 
बात । े ५१७ 

(५४-बहुत आदमी दुःखको बढ़ा बढ़ाकर अपने मनमें 

नाहक दुखी हुआ करते हूं । ५१८ 


१०७०- दुखसे दिव्शीर मत होता चरंच यह समझलेना कि 
दुखसे भी बहुत फायदा होजाता है । (५२० 


१५ स्वर्गंकी सड़क । 





जब ४७% नि > जिक्र पक से. कक 


"४ विषय पृष्ठ 
१५६-८:खले दिलगीर मत होना वरंच यह समझ लेना कि 
दुःख भी बहुत फायदा दाजाता हूं । ( २ ) ५२७४ 


१५७-स्कल कालिजोंमें जितना सीख सकते ह उससे 

अगर ज्ञान लेना आवे तो, घरके व्यवहारस बहुल 

ज्यादा सांख सकफकत हू | ५२७ 
१५८-बहुत आदमी बाहरके छोगोंके सामने भक्त बनते है 

परन्तु अपने घश्के आदामियोफे सामने भक्त नहीं रहते ५३० 
१५९ -परमार्थके काम करते समय अपने नज़दंकियोंकी 

मत भूल जाना । ५३२ 
१६०- सब घर्मवालों तथा सम्प्रदायक्ालोंकों यह बात समझ 

लेना चाहिये कि तुनियाके हर घमे या हुए सम्प्रदायमे 


हमारे ही प्रशुकी पूजा हाती है । ३५६ 
१६१-अन्त:ःकरण शुद्ध हुए बिना दिखाऊ कामोंसे कुछ 
नहीं होता ५३७ 
१५६२- हृदयके सच्चे प्रमसे बाहःफी भक्ति उत्पन्न 
होती ह। ( १ ) ५५७० 
१६३-हदयके सच्चे प्रेमसे बाहरफी सक्ति उत्पन्न 
हाती है । (२ ) "्ेड 


१६४- धमकी बाहरों क्रियाएं छामदायक है इससे जप 
करता, ध्यान धरना तथा ज्ञान वेशरयका विचार भी 
आवश्यक ह | '»७९, 


१६५- सच्चे सन्त ग़ुरभाई रा दावा नहीं करते 
१६६ - प्रशुका शुण गाकर हम उसको छाम नहीं पहुचाते 
उससे हमको हो बेहद लाभ द्ोता है। (प्‌ 


पढन योग्य पुस्तकें । 


स्वगंके रत्न-ईश्वरके साथ एकता करनेकी दो ऊजियां 
दे । एक है कमे करनेमे कुशछता और दूखरो भले नुरे मोकों 
पर-मुख दुःखस समता रखना, इन दोनों केजियोंकों पकड़नेकी 
युक्ति इस पुस्तकमें बहुत विस्तारस दलील दुष्टान्तों सहित 
समझायी है | इसको समझनेसे अन्दरका बहुत कुछ संशय 
मिट्जाता है, हृदय७ बहुतसे सदूगुण खिल उठते हैं, हृदयकी 
तहमें पड़ी हुई बहुतेरी उत्तम ब्रत्तियां जागज़ाती हूँ और इस 
दुनियाका व्यवहार सुघरता हे तथा अन्तरात्माको शान्ति मिलती' 
है। क्योंकि इसमें प्रभुभेत हू, सत्य शान है, अपने कक्तेव्यकी 
समझ हे, भ्रातमावक्रा रसायन है, अमृत्य समयक्री महिमा 
यतायी है, महात्मा वननेके लिये अपना सुधार करनेका मेत्र 
है ओर साधारण घमम तथा गढ़ तत्व है। भाषा बहुत सचुजञ्ञ 
सबके समझने योग्य है । १०१ इृष्टान्त ४०० पृष्ठ दाम १) 

स्वगक्ी सहुऋ-इस पुस्तकके पदनेले सज्जनोंका 
इतना लाभ होगा-घर्ममावना अधिक खिलेगी, धश्थरो शाम 
बढ़ेगा ; अ्रद्धा दद होगी, ईश्बर्फी महिमा, हरिजनोंका घ्म ; 
घधमका बल, धर्म्की जरूरत ओर धाकी खूबियां समझमें 
भार्येगी, नया जीवन आवेगा;परसारथथके काम करनेका बल आवधिेगा 
मनको मजबूत रखना आवेगा, चित्तका बहुत कुछ समाघान हो 
जायगा। कितने ही विषय अपने स्नेहियाक। समझाना आजायगा ; 
प्रभुप्रम जञायत होगा ; घसेकी भर प्रभुकी ओर अधिक खिजाव 





(ख्र्‌) 


होंगा ओर अपना आचरण सघारंनका मन होगा | इसके सिया 
और बहुत कुछ छाम होगा । और यद्द सब होना छोर्ट। मोदी 
बात नहीं है । यही स्वगेकी सड़क है । जिनकी इस सड़कपर 
चलना आता है उनका मनचाहा काम होज़ाता है | इसमें 
तानिफ सनन्‍्देह नहीं है । इसलिये सब भाई बहनेंसे बिनती है 
कि कृपा करके इस पुस्तककों वारंबार पक़िय तथा स्निय । 
तब परम कृपाठ परमात्मा आपका भल्ला करेगा। १६६ वृष्टान्स 
पृष्ठ ५५६ मल्य १॥॥) और हे रन 

स्वगंकी सन्दारियां-+*वरक्ृरासे अब हमार देशमें 
कन्याओंकी शिक्षा बढ़ती जाती हे ओर जवान उमरकी स्थरियोंमें 
भी पढ़नेका शोक बढ़ताजाता हैं । इससे रूत्री उपयोगी 
पुस्तकोंकी अच्छी मांग होने रूगी हैं | उच्चतिके अभिला्ी 
सज्जन यह चाहते हैँ कि हमारी माताओको, पत्नियोंको, 
लड़कियोंकों, बहनोंको, सम्बन्धिनोंको तथा पड़ी सिनोफों 
ऊंचे दरजकी स्त्रीडपयागी पुस्तकें पढ़नेकों मिले | इससे खी- 
उपयोगी पुस्तकोकी ओर विद्वानोंका ध्यान गया है और ऋुछ 
कुछ ऐसी पुस्तकें निकलती जाती हैं यद बड़ी खुशीकी बात है । 
कुछ वर्ष पहले स्त्रीउपयोगी एुस्‍्तकें बहुत कमर मिलती थीं अब 
अधिकतासे मिलने लगी हु यह एक प्रकारके समन्‍्तोषकी बात 
है। तथापि अभी इस विषयसें हमारे देशमें बहुत कुछ करनेको 
है | क्‍योंकि आजकल भी स्थत्रीडपयोगी पुस्तकें बहुत थोड़ी 
हैं ओर उनमें सी जमानेके अनुसार ऊंचीसे ऊंची भाषनापे 
बहुत थोड़ी हैं, हमारी घर शहस्थीमें रोजमरी काम आनेयोग्य 
कंजियां बहुत थोड़ी हैं ओर हम इस समय क्रिस स्थानपर हैं 
तथा हमें किस स्थानपर पेंहुँचना चाहिये इसको खबसरतीसे 
समझानंवाली पुस्तकें भी थोड़ी हैं । इन तीन विषयोपर लक्ष्य 
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(गे) 


रखकर “ स्वगकी सुन्दरियां “” नामक पुस्तक रची गयोी दे । 
इसमें जमानेके अनुसार नये नये तथा ऊंचे ऊंचे विचार दें । इस 
बातफा विशेष ध्यान रखागया हे कि इन नये तथा ऊंचे विचार्सेसे 
हमारे यहांफी आजकलकी अज्ञान स्त्रियां भड़क न जाय॑। 
इसके सिवा ऐसी सीधी सीधी युक्तियां बतायी दें कि वे इन 
विचारोंको पचा सके ओर थोड़ा बहुत सी अपने जीवनमें 
दिखा सकें । स्प्रियोंके समझने योग्य बहुत सदज भाषा रखी है 
पृष्ठ ६०० स्त्य २) 





मिलन का पता-- 
रे 
प्रबन्धकता स्वगेमाला । 
गहमर ( गाजीपुर ) 


खांसीका दवा । 


स्रांसी की बड़ी अफ्सीर दवा तय्यार हुई हे.। बहुत से रोगियों 
पर आजमाकर देखीगया दे । पहली ही खुराकसे फायदा 
मालम होने लगता हैं ओर बातकी बातमें तर या सुखी हरतरहकी 
खांसी सागजाती है । दो एक रागियोंका नया दमा म्वी अच्छा 
होगया दें । रोगका घर खांसी है | इसलिये खांसीका रोग रहने 
नहीं देता चाहिये | दाम ॥) डा२ म० अलग | 


मनेजर स्वगमाला 
(गहमर गाजीपुर ) 


९ आल, 
इश्वरस्तुति । 
( 
शरणागत पाल कृपाल प्रभो | हमको एक आश तुम्हारी है। 
तुमरे सम दुसर ओर कोऊ नहिं, दीननकों हितकारी है ॥ 

, सुधि लेत सदा सब जीवनकी, अतिष्ठी करना विस्तारी है । 
प्रतिवाल करे विनही बदले, अस कोन पिता महतारी है ॥ 
जब नाथ दया करि देखत हो, छुटिज्ञात विधा समसारी है। 
बिसराय तुम्हें सु चाह॑ंत जो, अस कोन नदान अनारी है ॥ 
परवाह तिन्हें नहि स्वगेहुकी, जिनको तव कीरति प्यारी है । 
'धनि है, धनि है सखदायक जो, तव प्रेमसधा अधिकारी है ॥ 
सब भांति समर्थ सहायक हो, तव आश्रित बुद्धि हमारी है | 
“ परताप नरायन” तो तुम्दर पद्पंकजपे बलिद्दारी है ॥ 

(२) 

पितु मातु सहायक स्वामि सखा, तुमही एक नाथ हमारे हो । 
जिनके फछु और अधार नहीं, तिनके तुमही रखवार हो ॥ 
प्रतिपाल करो सगरे ज़गको, अतिशे करना उर घारेन्‍हों । 
अलिह हमही तुमको तुमतो, हमरी सुधि नाहि विसारे हो ॥ 
उपकारनको कछु अत नहों, छिनदी छिन जो विसतारे हो | 
महराज, महा महिमा तुमरी, समुझे विरले वघवार हो ॥ 
शुभ शान्तिनिकेतन प्रेमनिष्रे, मनमंदिरके उजियारे हो | 
एहि जीवन के तुम जीवन हो, इन प्राननके तुम प्यारे हो ॥ 
तुम सों प्रश्ु पाय “ प्रताप हरी, केहिके अब ओर सहारे हो | 

प्रतापनारायण मिश्र । 


निवेदन । 


सकने #/क०्करनमन कलम ५5 रक“भम कामना + हक 


स्वगमाला छारा पण्डित अमृतछारू सुन्द्रणी पढ़ियार 
रचित दो ग्रथोका हिन्दी अनुवाद प्रकाशित हो चुका। पहला 
“खगेके रत्न” और दूसरा “स्वर्गकी सुन्द्रियां” | आज तीसेरे 
ग्रथका अनुवाद हिन्दी पाठकके सामने रखा जाता है । इसका 
नाम रवगेकी सड़क है| “स्वर्गके रत्न” की तरह यह भी भक्ति. 
मार्गकी पुस्तक है । इसमें भी भक्ति ओर ज्ञानकी बातें भ्रेम पंगे 
शब्दोम समझायी गयी हैं । अनुभवी पढ़ियारजीम पुराने विषयको 
नये फेशनसे कहनेकी जो शक्ति है; देशकालके अनुसार 
धर्मका रहस्य समझानेकी जो विद्वत्ता है; हेसाते खेलते मनुष्य- 
स्वभावकी भारी भारी भूलें ओर उनका कुफल आँखों के सामेने 
खड़ा करदेनेकी जो कारीगरी हैं; मनमोहनी शेरीपर समुधारके 
सुन्द्र सुन्दर प्रभावशारी उपदेश देनेकी जो पटुता है ओर 
अ्रेमकी धारासे पाठकोंका हृदय सीचकर सदगुणंके बीज लूहलहा 
जैनेकी नो खास ख़बी है उसका परिचय इस पुस्तकमें भी पद्पद 
पर मिस्ता है। आशा है कि पाठक इसे भी अपनावेंगे 


गहमर 


तिलसंक्रान्ति १९७२ | महावीरभसाद गहमसरी । 


अथकार लिखित 


पुस्तकका परिचय । 


४". ५ शो ४ 
यह स्वगंकी सड़क किसके लिये है ! 


परमक॒पांछु परमात्माकी कृपासे छोकप्रिय बने हुए स्वगैके 
भिन्न भिन्न ग्रेथ मिन्न भिन्न अधिकारियोंके लिये लिखे गये है । 
जैसे -बेसाधनकी स्थितिसि तथा अनेक प्रकारकी मानापेक और 
सांसारिक कठिनाइयोंसे आगे बढ़नेकी युक्ति समझानेके लिये 
& पृसारमें स्वगे ” लिखा है| जमानेके अनुसार नये विचारोंकों 
विकातित करना तथा परमा्थेकी भावनाओंकोी अमछमें लाना 
भर्ती भांति समझानेके लिये “ सच्चा स्रगे ” लिखा है | जिन्दगी 
पुधारनेमें काम आनिवाले हिन्दूधमके उत्तम सिद्धान्त समझानेके 
लिये तथा श्रीमद्रगवद्गीताका रहस्य बतानेके लिये “ स्वगैकी 
सीढ़ी ” लिखी है । स्त्रियोमें नो स्रीत्व है उप्तकी महत्ता समझाने 
तथा पतिप्रेम बढ़ानेके लिये प्रेमिकी स््रियोंके निमित्त “ स््रियोंका 
स्वर्ग ” लिखा है। हमारी बहने अपने घरमें रहकर अपने भाई 
बहनोंकी जरूरत छायक पारमायिक काम कर सकें तथा अपना 
जीवन सुधार कर हृदयका सन्तोष पासकें इसके लिये “ स्वर्गकी 
सुन्दारियां ” नामक पुस्तक लिखी है। उमंगमें आये हुए अपने 


कई परिचय इक 9 
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जवान भाइयोकी शांत रखनेके लिये, उनका कत्तेव्य समझोनेके 
लिये तथा उन्हें नये युगकी नयी भक्ति बतानेके लिये “ स्वर्गके 
रतन ” नामक ग्रेथ लिखा है । इसके सिवा सत्संगमण्डढीमें 
एक महात्माके कहे हुए चमत्कार ओर प्रभावशाढी दृष्टन्तोंसे 
स्वगके दूसरें चार ग्रेथ लिखे हैं। पहला ग्रेथ “स्वर्गका विमान” 
है, उसमें प्रभुका प्रेम जगानेके लिये सब छोगोंके रुचने योग्य 
छोट छोटे कीमती दष्ठान्त हैं । वह पुस्तक छोगोंकी भक्तिमा्गमें 
लगानेके लिये है | इसके बाद भाक्तिकी दूसरी पुस्तक “ स्वगंकी 
कुज्जी ” है; उसमें भक्तोंका रक्षण, भक्तोंका कत्तेव्य और 
ईंश्वरकी महिमा तथा इंश्वरकी रूपा वर्णित है। यह पुस्तक प्रभु 
प्रेममें मरा ओर आगे बढ़े हुए हरिननोंके लिये है । इसके बाद 
भक्तिमागकी तीसरी पुस्तक “ स्वगंका खजाना ” हैं । इसमें 
धंमसबन्धी अनेक विषयोका खुलासा है। यह पुस्तक धमंके तथा 
भाकिक़े भेद समझनेकी इच्छा रखनेवाले हरिननोंके लिये है। 
इस प्रकार अहूग अलग अधिकारियोंके छिये अहूग अलग 
उद्देश्यसे स्वगेंकी अछूग अछग पुस्तकें लिखी हैं। उसी तरह 
यह “स्वर्गकी सड़क” थी एक प्रकारके खास भक्तोंके लिये है।वे 
भक्त कौन हैं ? जो काशी, प्रयाग, मधूरा वृंदावन, हरिद्वार, द्वारका, 
पंचवटी आदि तीर्थस्थानेमिं अपनी अपनी मण्डली छेकर घधूमा करते 
है, ता मृदेग बजाया करते हैं, स्मरण कीत्तेन किया करते हैं, 
नाचते है, कूदते हैं ओर प्रभुका पवित्र नाम स्मरण किया करते 
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हैँ तथा प्रभुभेमके कारण जिन्होंने अपना बहुत कुछ स्वाथत्याग 
किया है उन भावुक मोहे और पवित्र प्रभुभि भक्तोंकी 
सेवाके छिये यह स्वगेंकी सड़क नामक पुस्तक लिखी है | 
इससे इस पुस्तकके दृष्टान्त मन्दिरोमें बेघड़क कहें और पढ़े ना- 
सकते है | परन्तु कहीं कहीं हमने इसमें जमानेके अनुसार स्वाधीन 
विचार भी भरे हैं। इस कारण इन दृष्टान्तामें कोई कड़ा चाबुक सा 
लगे तो उसे मेरे प्रेमकी कड़वी मोताद समझना । 


खास अ्रेणीके भक्तेके लिये ही यह पुस्तक लिखी है इससे 
'अगर सब छोगोंको इस पुस्तककी सबबातें न रुचे तो कुछ आश्रये 
नहीं है। क्योंकि जानबूझ कर प्रभुभेमी भक्तोंके ल्यि ही यह 
"पुस्तक लिखी हे । हमारा विश्वास है कि जिन हरिजनोंके लिये यह 
पुस्तक लिखी है उन्हें अतिशय उपयोगी होगी इसमें कुछ सन्देह 
नहीं है। अगर ऐसे मक्तोंकी यह कीमती ढूगेगी तो हम अपना 
परिश्रम सफल समझेंगे । 
स्वगेकी सड़क नाम रखनेका क्‍या कारण है ! 
स्वर्गकी सड़क नाम रखनेका कारण यह हे कि इस पुस्तकें 
जो जो विषय आये हैं वे सब स्वगंका सीधा रास्ता बतानेबाले हैं । 
जैसे - भजन करनेमें चित्त लुगानेका उपाय, किनारे पहुँचे हुए वृद्ध 
जनेंका धरम, संसारी जनोंकों सिखावन, हरिजनोंका कर्तव्य, दृःखसे 
कातर न होनेके लिये सलाह, हरिननोंकी मरते समयकी शान्ति, 
बौमारीसे छाम, सन्तोषसे रहना आनेपर गरीबीमें भी मिलनेवाछा 
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सुख, अपंणविधिकी युक्तियां, बाहरकी तथा भीतरकी भक्तिका 
खुलासा, ईश्वरकी महिमाकी बातें, पापसे बचनेका उपाय, भीतरकी 
तथा बाहरकी पवित्रताका वर्णन ओर जगतकी रचना तथा अपने 
हृदय ओर परमकृपालु परमात्मांसे आनन्द लेनेका उपाय तथा 
हरिजनेंके काम आनिवाले दूसरे कितने है विषय इस पुस्तकमें 


आये हैं | इससे हम इसे स्वगंकी सड़क समझते हैं | 


भक्तिमागकी पुस्तकों में नये नये रूप और जुदे ज़॒दे 
हृष्टान्तोंमें वारंवार वहीकी वही बातें 
कहनी पड़ती हैं । 
कितने आदमी हमसे यह कहते हैं कि तुम्हारी पुस्तकोमें 
एक ही विषय वारंवार आता है। इसमे पुनर्रक्ति दोष होता है | 
इसके उत्तरमें हमें कहना चाहिये कि भक्तिमागकी पुस्तकोंमें तो 
नये नये रूपमें ओर जुदे जुदे दृष्टान्तोमें वारंवार वहीकीा वही 
बातें कहनी ही पड़ेंगी । क्योंकि जबतक वे बातें वारवार छोग।के 
कानोमें नहीं पड़ेंगी तबतक संसारी छोग शीघ्र उन्हें ग्रहण नहीं 
कर सकेंगे | इसके लिये महात्मा कपिल मुर्निने सांख्य शासत्रके चाथे 
अध्यायके एक सूत्र कहा हे- 
आवृत्तिस रूदपदेशात्‌ । 
इस सूत्रमें भगवान्‌ कपिलदेवने यह समझाया है कि “ उप- 
देशको वारंबार दुहराना । ” अर्थात्‌ नो उपदेश मिला हो उसके 
फिर फिर कर याद करना, फिर फिर कर उसी उपदेशकी भावना 
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रखना और फिर फिर कर वही उपदेश सुनना तथा करना । 
शास्रका यह सिद्धान्त है। इससे मक्तिमागके ग्रेथोंमें वहीकी वही 
बात नये नये रूप ओर नये नये दष्टान्तोमें बारंवार आंव तो कुछ 
आश्रय नहीं है । ओर यह पुनरुक्ति दोष नहीं कहछाता | विशेष 
प्रकारके साहित्य अंथोमें एक बातको वारंवार कहना प्‌ नरुक्ति दोष 
भले हो माना जाय परन्तु मक्तिमागके ग्रेथोंमें यह नियम नहीं लग 
सकता । क्योंकि उनमें तो एक हो बात नये नये रूपये वारंबार 
कहनी हो पड़ती है | मैसे-प्रभुपर प्रेम रखनेके विषयमें, धर्मेक्रे 
नियम पालनके विषयमें, सत्संग करनेके विषयमें, पाप त्यागनेके 
विषयमें ओर परमार्थक्षे काम करनेके विपयमे वारंवार न कहा 
जाय तो फिर भक्त जमा होकर दूसरी नयी बात क्या कहेंगे ! 
हमारी समझमें नहीं आता । भक्त सदा भगवानकी महिमाकी, 
भाक्तिविषयक अपने अनुमवकी ओर सन्‍्तोंके परिचयकी बातें 
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करेंगे ही । अगर यह पुनरुक्ति दोष माना जाता हो तो इसमें भी 
इस प्रकारका पुनराक्ति दोष है ओर रहेगा ही | क्योंकि ऐसी 
पुनरुक्ति स्वाभाविक हैं। 
हस पुस्तकके बाचनेसे लाभ । 

जो सज्जन यह स्वगेकी सड़क नामक पुस्तक परढेंगे उनकी 
धमभावना खिलेगी, उनका इंश्वरीज्ञान बढ़ेगा, उनकी अ्रद्धा ढढ़ होगी, 
इंश्वरकी महिमा उनकी समझमें आंवेगी, ने हरिननोंका धर्म 
समझेंगे, वे धमेक्ा बल, धमेकी जरूरत ओर भमकी खबी सम- 
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झेगे, उनमें नया जीवन आवेगा, उनमें अच्छे काम करनेका बल 
आंवेगा, वे अपने मनको ढढ़ रखना सीखेगे, उनके चित्तका 
बहुत कुछ समाधान हो जायग।; वे कितनी बातें अपने स्नेहियोंको 
समझा सकेंगे और उनमें प्रभम्नेम जागेगा तथा धमंका और 
प्रभुका आकषण बंढ़ेगा। इतना हो नहीं, वे अपना आचरण 
सुधारनेकी चेष्टा करेंगे ओर इसके लिये बल भी इस पुस्तकसे 
पा सकेंगे । इसके सिवा ओर बहुत॑ कुछ छाभ यह पुस्तक बाचने- 
वाले हरिजनोंको हो सकेगा । यह थोड़ी बात नहीं है । ऐसा 
असर ही स्वगंका रास्ता है-। इसल्यि इस पुस्तकका नाम स्वगे-- . 
की सड़क रखा है। जिसे इस सड़कपर चढना आंवे उसका 
मनमाना काम हो जाता है; इसमें तानेक सन्देह नहीं है। इसलिये . 
सब भाई बहनेंसे हमारी यह बिनती है कि वारंवार इस पुस्तक 
को पढ़ना तथा पढ़निकी रूपा करना | तब परमरपालु परमात्मा 
आपका भला करेंगे | 
वेद्य अमतलाल सुन्दरजी पहढ़ियार 
बम्बई पुरानी हनुमानगढी, से० १९७० महाशिवरात्रि, ता० २३ 
फरवरी १९१४ इंस्वी । 





॥ श्री: ॥ 
ही ही 
स्वगेंकी सड़क । 


कलम हम 
१-घहुतरे आदमी ससारकी बहुतेरी बातें जानते 
हैं, परन्तु प्रखुसम्बन्धी कोई बात नहीं जानते । 


पक सेठ था। उसकी सराफोंसे दोस्ती थी, व्यापारियों से 
दोस्ती थी, कारखानेवालोंसे दोस्ती थी, मोय्रवालोंसे दोस्ती 
थी, अमछोंसे दोस्ती थी, फेन्सी माल बेचनेवालोंसे दोस्ती थी, 
फलवालों तथा फलवालोंसे जानपहचान थी, बड़े बड़े हाकिप्रोंसे 
मुलाकात बात थी, घोड़ा हाथी बेचनेवालोंसे परिचय 
था, घुड़दोड़वालोंसे परिचय था, जहाजवालोंसे ज्ञानपदचान 
थी, रेलवेके आदमियोंल दोस्ती थी, डाक ओर तार विभाग- 
वालोंसि अच्छी जानपहचान थी, विलायतके अढद़तियोंसे 
जानपहचान थी, बड़े बड़े आद्मियोंस मुलाकात'बात थी ,बढ़िया 
सिलाई करनेवाले दग्जियोंसे दोस्ती थी, गाड़ी मश्म्मत 
करनेबालों तथा बेचनेवालोंस इशोस्ती थी, बिन्नली की रोशनी 
तथा पेखा छगा देनेवालोंसे परिचय था, मकान बिकवा ओर 
खरीदवा या भाड़े दिलवा देनेवाले दलालोंसे जानपहचान थी, 
कम्पनी कागज ओर सोने चांदोके दलालोंले दोस्ती थी और 
मौज शो फके नये नये उपाय निकालनेवाले आदम्ियोंसे मित्रता 
थी। इन सबसे वह बहुत मिलता ज्ुकढता ओर बेंधड़क बातचीत 
करता था। सिर्फ अपने बापसे नहीं बोलता था। उसे बापके 
साथ बातचीत करना नहीं भाता था; यहां तक कि बह अपने 
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बापसे बातचीत करनेमें शरमाता था । अब विचार कीजिये कि 
जो लड़का बापसे बात नहीं करता उसपर बापकों क्योंकर 
स्नेह होगा ? घन बापका दिया हुआ खाय, मोज़ शोक धापकी 
कपासे करे ओर फिर भी बापसे बात तक न करे ? यह फोन- 
सी येति है ? भला कहिये तो ! 

भाइयों ! उस सेठकी तरह हमलोग भी दुनियादारीकी 
बातोंमें बड़े पक्के हैं ओर दूसरोंके साथ जरुरतसे ज्यादा 
बातें करते हैं ; परन्तु अपने सवेशक्तिमान्‌ परमकृपालु पिता 
परमात्मासे किसी दिन जी खोल कर बात नहीं करते । इमलोग 
उसकी ऊँपास हर तरहका आराम पाते हैं ; उसीफी कृपासे 
जीते हैं, उसीकी कृपासे तन्दुसस्त रहते हैं, उसीकी कृपासे 
घन दोलत पाते हैं ओर उसीकी कृपासे सो तरहके सुख भागते 
हैं; तो भी अहल दिलखसे कभी उसके साथ बातचीत नहीं 
कैरते; बातचीत करनेका नियम भी नहीं जानते । परन्तु यह 
विषय विशेष रूपले जानने योग्य है। सन्‍त छोग कहते हैं 
कि भ्रश्नले बातचीत करनेके माने हें जी खोल%२ प्रेमपुवक 
उसकी प्रार्थेना करता ; प्रश्नले बातचीत करनेके माने हैं प्रभकों 
अपने सामने बैठा ज्ञानकर उसकी महिमा बखानना; प्रभुस 
बातचीत करनेके माने हैं हृदयकी उमंगसे उसका यश गाना 
ओर उसका नाम प्रेमपूर्वक स्मरण करना; प्रश्ुस बरातयोत 
करनेके माने हैं प्रभको प्रेम स्वरूप समझऊऋर उसमे तीन 
होनेके लिये हृदयसे प्रेमको जगानेवाली गदगद वाणीकी लहरें 
निक्रालना ; प्रशुसे बातचीत करनेके माने हैं उसके महान गुण 
याद कर करके चित्तसे प्रसन्न होना ओर प्रश्मसे बातचीत 
करनेके भाने हैं उसके नामकी धुन मचाकर उसमें 
तदाकार हो जाना। एसी अवस्थाकों हम परमास्मासे बात- 
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चीत करता कहने हैं । ऐसी स्थिति होनेफे बाद ही प्रश्ुकी 
महान कृपा होती हे । ओर उसके बाद ही सच्चा कल्याण होता 
है| इसलिये भाइयों ! जैसे जगतओे बहुल आदमभियोंस तथा 
बहुतेरी वस्तुओंस आपको बातचीत करना आता है बस अनंत 
ब्रह्माण्डके नाथस बातचीत करना सीखिये। परमकृपाछु पितासे 
बातचीत कऋर्शा सीखिये ओर उससे परिचय रखिये । यही 
हमारी प्राथता है । 


कफ है... आमेककेपअ 
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२-बाहरसे भक्त होना सबकों आता हे 
परन्तु मीतर से भक्त होना काठिन है । 


तितक ऋरना, भस्म लगाना, माला पहनना, मृंड़ सुंड़ाना 
ओर कपड़ा रंगाना एकद्िनिमें हो सकता है परन्तु हृदयमें जमा 
हुआ पाप छोड़ने ओर प्रश्न मय होनेम बहुत दिन छगते हैं । याद 
रहे कि भसक्तिक बाहरी चिन्ह धारण करनेसे ही कोर भक्त नहों 
हो जाता, जब सीतररे पापका नाश होता है ओर सर्वेशक्ति- 
मात महान पर्मात्माका पूंणे अम हृदयमें आजाता है. तभी 
आदमी सच्चा भक्त हो सकता है । इसलिये भक्तिके बाहरी 
खिन्हका घारण करना आजानेसे ही खुश मत हो जाना, बह्कि 
हृदयस भक्त बननेका यत्न करना | 

कितने आदमी यह समझते हैं. कि जो परमार्थके बड़े बड़े 
काम करें वही भक्त कद्दलाता है । जैसे-कुआ खुदवावे, तालाब 
बनवाचे, घर्मशाला उठवावे, सदावते चलावे, मंद्रि बनवावे 
ओर इसी प्रकारके दुसरे काम करे तभी आदमी भक्त कहलाता 
है। सन्‍त छोग कहते हैं कि अवश्य इस प्रकारके काम 
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करना बहुत अच्छी बात हे लेकिन ऐसा काम करनेसे ही कुछ सच्ची 
भक्ति नहीं हो खकती । संयोगवद पऐलज काम होजाना ओर बात 
है ओर “ताला कजी प्रेमकी ” छगी हुईं सच्ची भक्ति ओर बात है । 
दूसरे यह भी याद रखना चाहिये कि इस प्रफारऊक परमाथके 
काम करनेका सुबीता सब भक्तोंकों नहीं हे; ऐसे काम किसी 
किसी आदमीसे ही हो सकते हैं, कुछ सबसे नहीं हो सकते । 
इसलिये यह नियम नहीं बाँघा जा सकता कि जो भारो काम 
करे वहीं सच्चा भक्_ कहलाय। तो प्रश्न यह है कि हृदयसे भक्त 
किसकी समझना ? इसके उत्तरमें भक्त कहते हैँ कि जी सद्चा 
भक्त होता है, जो “ ताला कुंजी प्रेम की ” लगा हुआ भक्त होता 
है, जो प्रभुभमी भक्त होता हैं ओर जो प्रभ्ुप्रेममे शराबोर भक्त 
होता है उसके हर रोजके कार्मोंमें विशेषता होती है। वद्द नहाते समय 
भी भक होता है, खाते समय भी भक्त होता है, बाजारम रोज- 
गार धंधा करते समय भी भक्त होता हे, दित मिनत्रोंक साथ 
बतोव करनेमें मी भक्त होता हे, बीमारो आजानेपर भी भक्त 
रहता है, सुकसान होजाने पर भी भक्ति रहता है ओर कुछ अधिक 
राभ हो जानेपर भी वह भक्त ही रहता है। अथोत्‌ इन सब 
प्रसड्ञोंम तथा सब जगह जो सश्चे मत हाते हैं, थे शान्ति रख 
सकते हैं, आनन्द में रह सकते हैँ ओर अच्छे बुरे सबपर प्रेम 
रख सकते हैं। इतना ही नहीं, क्षमा, दया भलमनसत, पवित्रता 
आदि अनेक प्रकारके महान सदूगुण उनमें खिले हुए होते हें। 
इस प्रकार जिनके हृदयमें विशेषता आजाती है उनको हम 
हृदयसे भक्त कहते हैं | इसलिये भाइयों और बहनों ! फोरी 
बाहरी भक्तिम मत रहजाना, इस प्रकार हुदयसे भक्त बनना । 
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३-दूसरोंसे अपनी . सेवा करानेसें असली 
बड़प्पन नहीं है, स्वयं दूसरोंकी सेवा करनेमें 
ही असली बड़प्पन हे । 


इस जगतमें जो बड़े आदमी हैं" ओर बहुत छोग जिनको 
सेवा करते हैं वे आदमी बड़े केसे हुए हैं यह आपको माल्दूम है! . 
दूसरोंसे अपनी सेवा कराके वे बड़े नहीं हुए, बरेच दूसरोंकी 
सेवा करके ही वे बड़े आदमी हुए हें। | 

जो जातिका मुखिया होता है उस सरदारका हुक्म सब 
जञातिवाले मानते हैं ओर छोंग उसकी बड़ी इज्जत करते हैं तथा 
हर कामगें उसको अगुआ रखते हैं ओर उसको वारंवार आदर : 
मिलनेका मौका आता है। यह सब देख कर कितने आदमी 
समझते हैं कि यह मुखिया दूसरे बिरादरोंसे अपनी सेवा कराता 
है, परन्तु असलमें ऐसा नहीं है। जातिके मुखियाको जो इज्जत 
मिलती है उसके लिये वह कितने ही गरीब बिरादरोंकी पहले 
सवा किये रहता है ओर पीछे भी समय आनेपर अपने भाइयोंकी 
सेवा काम किया ही करता दे । 

वह अपना अनमोल समय नष्ट कर बिराद्रीको मलाईसमें 
छगा रहता है | विरुद्ध पक्षके छोग उसके नाम पर तरह तरहके 
फर्ऊफ लगाते हैं उन सबको घह बरदाइत करता हे। अपनी मिहन- 
तकी कमाई जातिके कल्याणके फाममें खचे फरता है और गरीब 
विद्यार्थियों तथा अनाथ बुढ़ियोंकी खोज खबर छेता हे तथा 
ब्याह शादीम उलझन पद्ठ जानेपए उसे सुलझाता हैं। यह सब 
करतेमें उसका कितना समय जाता है, कितना पेसा लगता है, 
कितनी मिहनत पड़ती हे मोर कितनी ब॒द्धि उसमें खचनी पड़ती 
है इसका ख्याल आपने किया है ? अगर इन सब बातोंपर 

रे 
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विचार करें तो ज़रूर यह समझ्में आजाय कि जातिके सरदारन 
जातिकी जो सवा की है उसीके बदलेमें उसकी इज्जत होती 
है ओर उसीके बदलेमें उसकी सेवा होती है। 

इसी प्रकार जब किसी समथ गरुका आदर मान होता हैं, 
उसके चरणोंमें लक्ष्मी आती है, लाखों आदमी दण्डवत्‌ 
करते हैं ओर उसके ऊपर फलोंकी वर्षा होता है तो यह देख कर 
कितने आदमी सोचते हैं कि यह गुरु छोमोंल अपनी बड़ी सया 
कराता है | परन्तु भाइयो ! इस द्रजेपर पहुंचनेस पहले उसने 
धर्मके केसे फेसे कड़े नियम पाले होंगे, शाख्रका गहरा अभ्यास 
करनेके लिये उसने कितना बड़ा परिश्रम किया होगा, अपने 
हजारों चेलोंकी समागे दिखानेके लिये उसे फ्रितनी यक्तियां 
रचनो पड़ी होंगी ओर अपने मनको इतना सुधारने के लिये उसे 
कितना मानसिक युद्ध करना पड़ा होगा तथा अपने शिष्य 

कल्याणमें उसकी जिन्दगीका कितना बड़ा भाग खर्चे हुआ होगा 
इन सब बातोका ख्याल आपने किसी दिन किया हैँ? अगर यह 
सब देखिये तो तुरत ही आपकी समझमें आजाय कि लोग उसकी 
जितनी सेवा करते हैं उससे कहीं अधिक सेवा बह लोगोंकी 
करता हुं। उसे जो आदर सरुपान तथा दान पिलता है 
वह कुछ सेवा करानेसे नहीं, बढ्कि दूसरोंकी सेवा करनेसे ही 
मिलता है; इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है। बिना ऐसी योग्यताके 
भी कितने ही गुह बहुत कुछ आदर प्रतिष्ठा पाजाते हैं, यह 
बात दूसरी है। परन्तु असल बात यही है कि जो बड़े गह हैं 
ओर जो अभुके कृपापात्र गुरु हैं वे सवा करके ही प्रसन्न हांत हैं 
आर सेवा करनेसे ही बड़ होते हैं। क्योंकि सेवा करने ही 
असली ख़बी ओर असली बड़प्पन है इसका उन्हें पूरा पूरा अनु- 
भव रहता है; इससे वे सेवाफो दी मुख्य मानते हैं 
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अब प्रश्की ओर देखिये | वह अपने भक्तोका कितना 

अधिक ख्याकू रखता है, सक्तोंकी सकटके समय किस तरह 
अचानक मदद करता हु, भक्तोंकोी ज्ञान देनेके लिये केसा 
सुबीता कर देता है ओर जीवोंके कब्याणके छिये प्रसुके हृदयमें 
कितनी बड़ी कृपा है यह आप जानते हैं ? उसके आगे उस सेवाके 
बदले हम क्‍या कर सकते हेँ * जरा कहिये तो ! हमारे 
फल फूलछ, हमारी मेत्रा मिश्री और वाणीविलासका मुणगान 
क्या प्रभकी संचाका बदला देले योग्य हे? नहीं । तोभी प्रभकी 
ऐसी छोटी छोटी सेवा होते देख कर कितने ही. कहते हे कि 
प्रश् भी सेवा कराता है | परन्तु भाइयो ! सच बात यह हे कि 
प्रभु जितनी सेवा कराता है उससे अनल्तगुनी सवा वह 
करता हैं। इसीसे वह प्रशु कहछाता है । जो आदमी दूसरोंकी 
सेवा करते हैं वे ही जगतमें बड़े हो सके हें हो सकते हैं और हो 
सकेंगे इसलिये अगर सच्च भक्त होना हो तो सेवाकरानेकी इच्छा 
मत रखिये, बदिक आप जिस तरह बन सके उस तरह सेवा 
करनेकी इच्छा रखिये ओर जितनी हो सके उतनी सेचा कीजिये। 
अच्छी तरह याद राखिये कि असली बड़प्पन सेवा करानेमें नहीं 
सेवा करनेम ही हे । इसलिये सेवा करना सीखिये। सेचा 
करना सीखिय । 
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४-बहुधा कितने ही भक्तोंकी प्रार्थना पूरी 
नहीं. होती ; इसका कारण। 


कितने ही समय कितनी ही ज़गद ऐसा द्ोता हैं कि बेचारे 
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भक्त तड़पते रहते हैं ओर फिर भी कितनी ही चीजे उन्हें समय 
पर नहीं मिलती । जब उनकी इच्छा होती हे तब नहीं मिलतीं 
ओर कितनों हीको ऐसा लगता है कि उनकी प्राथनाएं व्यर्थ 
जाती हैं। इससे सकाम भक्त निराश हो जाते हैं ओर .कितने 
दी अकलके परे यह देख कए भक्तोंकी दिछगी उड़ाते हैं । 
इसलिये हरिजनों को जानलेना चाहिये कि कुछ प्र/थिनाएं 
किस कारण से सफल नहीं होतीं | कारण जानलेने से प्रार्थना 
सफल न होनेपर भी एक प्रकारक्रा बल रहता है । इस विषयर्म . 

सन्‍त कहते हैं कि-- 
कोई बाप बहुत नेक हो, मायाठु हो, दयालु हो, सम्रद्धि- 

- मान हो ओर अपने पुत्रकों बहुत चाहता हो तोभी बह अपने 
छोटे लड़केको कभी कभी मिठाई खानेकों नहीं देता । यद्यपि 
छोटे लड़केको मिठाई बहुत रुचती हे ओर वह यार घार 
मिठाई मांगता है परन्तु मिठाई खाने से नुकसान होता है इसका 
ख्याल उस बालूकको नहीं होता । उसका बाप समझता दे 
कि मिठाई खानेसे बालककी जठराग्नि मन्द होती है ओर उसका 
शरीर बिगड़ता है । इससे चतुर बाप नादान लड़केकों 
उसकी इृच्छानुसार मिठाई खाने नहीं देता । इसी तरह परम- 
द्यालु परमात्मा अपार सामथ्यवारा है, अनन्त-सम्रद्धिवाला 
हैं ओर दयाका सागर है ; तोभी बह अपने भक्तोंको उनकी 
इच्छानुसार हर एक चांज नहीं देता । क्योंकि अगर भक्ताकी 
सब इच्छाएं ठोक ठीक पूरी हों तो वे फूल जाते हैं और उनमें 
अभिमान आजाता है ; इससे उनकी खराबी होतो है। पेसा न 
होने देनेके लिये, जेस नेक पिता अपने प्यारे लड़फंको बार 
बार मिठाई खाने नहीं देता वेसे, सवशक्तिमान महान ईश्वर 
अपने अशान भक्तोकी हर एक इच्छा ठीक ठीक पूरी नहीं 
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करता | क्‍योंकि जो सकाम॑ भक्त होते हें उनकी इच्छार्म ऋछ 

स्वार्थ होता है, उनकी इच्छाम अभिमान होता है, उनकी इच्छा 
श्रेयकी अपेक्षा प्रेमकी तरफ अधिक झकती है ओर उनकी 
इच्छा उन्हें भऊे ही अच्छी लगती हो परन्तु प्रभुकी नजरसें 
बेजरूरतकी या नुकसान करनेवाली होती है ; इससे उनकी 
इच्छाको प्रश्न पूर्ण नहीं करता । ऐसी इच्छा पूरी कग्नेसे 
आगे जाकर भक्तोंकी उल्टे खराबी होती हे । उस खराबीसे 
बचानेके लिये दयालु प्र्मु भक्तोंकी कितनी ही इच्छाएं पूरी 
नहीं करता । इसलिये भाशयो ! जब आपकी थाथनाएं परी न 
हों तब दिलगीर न हां कर यही सोचना कि हमारी माँग 
हमारा कब्याण करनेवाली नहीं हू अथवा उसे पानेलायक 
योग्यता अभी हममें नहीं है, इसीसे हमारी प्रार्थना सफल 
होनेमें देर लगती है । यह समझ कर प्राथना सफल न 
हो तोभी अपने ऊपर इश्वरकी कृपा जानना ओर उसका 
उपकार मानना । क्योंकि वह भविष्यक्री क्रिसी बड़ी खराबीसे 
आपका बचालेता हू | जब प्राथना पूरी न हो तोभी इश्वरका 
उपकार मानना सीखिये, यही हमारी सलाह हे । जब मनचाद्दी 
न हो तब प्रभ मनलोचीसे कुछ बढ़ कर देना चाहता हे यह 
समझ कर सदा सन्‍तोष आर शाल्तिसे रहना | 





५८६- हस ससारका स़ख सपनेके ऐसा हे / श्र 
स्वप्नसख्खके लिये इंश्वरी आनन्दके 
खुखकों लात मत भसारना | 


पक गरीब आदमी था । उसकी जीविकाका कोई डपाय 


२२ कह३ स्वगंकी सड़क हल 


आकर पुककाा+ कमर १ 
हरदा चार ३७३०७... फ्री मिलकर किक पक हु 


न था ओर वह शरीरसे बीमार रहता था इससे कोर राजगार 
धंधा उससे नहीं हो सकता था । एक घमोथे खातेसे हरः मह्दीने 
दस रुपये उसे मिलते थे | उससे वह अपना गुजारा करता था। 
एक दिन वह गरीब आदमी संबेरेके पहर साया था । उसे 
सपना आया कि लाख रुपये मिलगये | वह सोचने लगा कि 
में बड़ा अमीर हो गया हूं । अब में घमाथका पेसा क्‍यों खाऊं ? 
अब तो इस लाख रुपयेसे बहुत कुछ मां शौक हो सकेगा । 
अब एक अच्छा बंगला लेना होगा । सोचने लगा कि बंगला 
कहापर लिया जाय | फिप यह हिसाब लगाने हूगा कि उसमे 


फरनाचर किस रीतिसे सजाया जाय, नोकर चाकर कितने रकखे 
' ज्ञायं ओर उनसे क्या क्या काम कराया जाय तथा उनस किस 
रोबके साथ बतोव किया जाय । इसकी कटठ्पना करने रूगा । 
इतना ही नहीं, बाइसिकल, मोटर, एसंस, चश्मा, अखबार, 
खिताब, जुछूस, नाचपार्टी, नाटकशाढा आदि बहुत बहुत 
बातोंका विचार करने रूगा | परन्तु इन सबके विचारसे अधिक 
जरूरी काम उसे यह लगा कि पहले रुपयेको हाथर्मे क 
वह रुपये गिनने रूगा ओर हजार हजारके नोटॉका बंडत्छ 
बना कर' अलग धरने छगा ओर गिनियोंकी थेली खोलने लगा । 
इतनेमें बाहरसे दरवाजा ख़छा और घर्माथ खातेंके नोकरने था कर 
कहा कि यह लो अपने दस रुपये, तब उस गरीब आदमीने 
आधे सपने ओर आधी नींदर्म जवाब दिया कि अब सझ्े 
तुम्दारे रुपयेक्री ज़रूरत नहीं है, मेरे पास बहुत रुपये आगये हैँ 
इसलिये अब मेरा नाम इस खातिले निकाल दो। में अब सेठ 
बनगया हूँ। यह देखो रुपयेका ढेर छगा है। तुम सबेरे आना 
तो तुम्दें भी कुछ इनाम दंगा असी फुसत नहीं है। नादिम ऐसा 
जवाब देदिया इसले वह आदमी चला गया और उसने जाकर 
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घमोथ खातेके मनेजरसे कहा कि वह आदमी रुपये लेनेस इन- 
कार करता हें और कद्दता है कि मेरे पास बहुत घन आगया है 
इसलिये मेरा नाम काट दो। मनेजरने उलका नाम काट दिया और 
वह रकम किसी और गरीब आदमी को दे दी । 

इसके बाद जब गरीबराम सपनेसे जागें तब सोचने लगे 
कि आज पहली तारीख हो जानेपर भी अभीतक धर्मार्थ खातेका 
आदमी क्‍यों नहीं आया ? रसोईवालंका देना है, दूधवालेका 
देना है, भाड़ेवालेका भी आज द्वी का वादा है। अबतक रुपया 
क्यों नहीं आया ? शायद आज किसी काममें आदमी फैंस गया 
होगा यह सोचकर उसने वह दिन राह देखनेम॑ बिता दिया । 
दूसरी तारख भी दस रुपयेकी राह देखनेमे बितायी परन्तु . 
रुपया नहीं आया । तीसरी तारीख भी इसी तरह निराशार्मे 
बीती । तब वह गरीब आदमी बहुत दिलमगीर हुआ और खस्त . 
पड़गया । चोथी तारीखको वह धघधमाथे खातेके आफिसकमें 
पूछने गया ओर कद्दांकि आपके यहां यह केसा अंघेर है ? भाज 
चार दिन हो गये मुझे रुपया क्‍यों नहीं मिछा ? धमार्थ खातेके 
मनेजरने कहा कि पहली तारीखको खबरे सात बज्ञे हमारा 
आदमी तुम्हें रुपया देने गया था परन्तु तुमने लेनेसे इनकार 
कर दिया और कहा कि मेरे पास बहुत रुपये आगये हैं अब मुझे 
रुपयेकी जरूरत नहीं है इसलिये मेरा नाम काट देना । मेंने 
तुम्हारा नाम काट दिया और तुम्हें जो रुपया मिलता था वह 
किसी दुसरे गरीब को दे दिया। 

यह सुनकर वह गरीब आदमी बड़ा चकित हुआ | फिर 
उसे याद्‌ आया कि मुझे छाख रुपये मिलनेका सपना हुआ था 
इससे मेंने नींदर्म ही इनकार कर दिया होगा | अब क्या हो? 
घर्मार्थखातेके मनेजरने कहा कि अब इस समय कुछ नहीं हो 
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सकता । कभी जगह खाली होगी तो कुछ होगा। यह सन कर वह 
गरीब आदमी बह त दुखी हुआ | सपनेके घनके भरोसे रह कर सद्या 
धन-काम आनेवाला धन, नकद रुपया उसने गंवादिया था इससे 
वह बहुत पछताने लगा । 

यह दुष्टान्त दे कर एक भक्तराज महाराज दरिजनोंकों 
समझाते कि भाइयों | इछ संसारका सख उस गरीब आदमीके 
सपनेके ऐसा है । ओर भक्तिका जो सुख है, घमका जो 
सख है, अपना कतेव्य पालनेंका जो सुख है ओर प्रभप्रमका 
जो सुख है वह सच्चे सुखके ऐसा है । इस स्व सखुखकों 
ससारके सपने समान मायिक सुखके लिये हम खो देते हैं । 
फूल यह होता छह कि संसारका सुख भी नहीं मिलता । इस 
प्रकार सपनेके सुखके भरोसे रहनेसे आदमी दोनोंसे हाथ 
घोता दे । पेंसी भ्रलस सम्हझना ओर भक्तिके आनन्दका 
सम्या सख भोगनेका उपाय करना यही हमारो सलाह है । 
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६-प्रभुका नाम स्मरण करनेसे लाभ । 


एक सन्‍्तसे किसी नास्तिकने प्रछा कि तुम राम राम 
जपते हो इसले तुमको क्या छाभ होता है ? तुमने किसी दिन 
रामकों देखा है ? सनन्‍्तने कहा कि तमने खट्टापन देखा है ! 
मिठास देखो हू ? खारापन देखा है ! कड़वापन देखा है ? कहो 
कि नहीं ? ये सब आंखसे नहीं दिखाई देते ओर न दूसरोंको 
दिखाये जा सकते परन्तु स्वाद लिया जाता है और दूसरोंको 
भी चखाया जाता है। इसी तरह हमने भगवानकों नजरसे 
नहीं देखा हे परन्तु जब हम उसझा नाम स्मरण कर्ते हैं भोर 
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उसका गण गाते हैं तब हमारे हृदयको बड़ा ही आनन्द होता 


हे। अजी, इस नामकी महिमा कया बताये ! हमान प्रसके 
पविन्न नामका जब स्मरण होता हे तब हमारे अन्दर अनेक 
प्रकार्के सदगुण आजाते हैं । मनको संतोष, तृप्ति ओर उत्तम 
प्रकारका ढारस मिल जाता है | इसके बाद शभ् विचार हआ 
करते हैं ओर सदबुद्धि खिछती जाती है। इसके सिवा कभी 
कभी अनसोचो सहायता मिल जाती हूं, मनकी हाकाएं मिट 
जाती हैं, उलझन सुलझ जाती है ओर अनेक प्रकारकी उचित 
इच्छाएं आपसे आप पूरी होती जाती हैं। यह सब नामस्मरणसे 
होता है, इसका प्रत्यक्ष अघचुभव हम करते हैं । परन्तु तुम 
भजन करनेसे जितना समझ सकोगे उतना यह सब बणेन 
खुननेसे नहीं समझ सकोगे | इसलिये हम तुम्हें सलाह देते हैं 
कि अगर हमारी तरह आनन्द लछूटना हो ओर हृदयका कूड़ा 
कफेट निकराछ कर फूल समान हलका बने फिरना हो तो जैसे 
हम प्रभुका नाम स्मरण करते हैं वेसे तुम भी सर्वेशक्तिमान 
परमात्माका पवित्र नाम स्मरण किया करो । तब तुमको भी 
यह सब काभ सहजमें मिलने रंगेगा । बातोंसे कुछ नहीं 
मिलता । यह स्वाद तो “ जो चकख्रे सो याद रकखे ” ओर यह 
स्वाद चसनेके लिए राम नाम स्मरण करना पड़ता है । 
इसलिये व्यथेके वादविवादमें न पड़े रह कर भक्तोंके साथ 
मिल जाओ ओर उनके साथ प्रभ्ुका गुण गाने छगो तथा नाम 
रुपरण करने लगो । तब रुमरणको खूबी समझ जाओगे । इस 
में तनिक सन्देह नहीं है । 
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७-इंश्वरको बाहरसे मानना और बात है 
के चर 
और 'मीतरसे मानना ओर बात हे; 
इसका खुलासा । 





अी 


भगवानकी कथा सनता, उसके भजन गाना, द्शेंन करने 
जाना, तीथे करना, माला पहनना, तिछक छगाना अपनी अपनी 
सस्प्ररायके रिवाजके अनुसार कपड़ा पहनना, भस्म रमाना 
जा रखना या म्वड़ म॒ुड़ाना, “दाढ़ी रखना, नख बढ़ाना, दण्ड 
रखना, आग रखना, या आगसे दूर रहना, छाल पाला हरा 
या नींठा बस पहनना ओर कितने ही तरहऊ बत करना यह 
'भगवानको बाहरसे मानना कहलाता है। 

अब हृदयसे प्रभुको माननेवाले भक्तोंका लक्षण जानना 
चाहिये। इसके लिये सन्‍त कहते हें कि प्रभुको हृदयसे 
माननेवाले जो भक्त होते हैं उनका पुराना स्वभाव बदल जाता 
है, पुरानी टेब बदल जाती है और पुराने पाप छूट जाते हैं। 
इतना ही नहीं, उनमें अतिशय प्रेष आजाता है, उनमें दया 
बढ़ जाती हे, उनकी क्षमा देखने योग्य होती है, वे सत्यपर 
चलनेवाले होते हैं, वे अपनी इन्द्रियोंपर अधिकार रख सकते 
हैं, वे अपने मनमें उठनेवाले वबिक्रारों तथा सेकप विकब्पोंको 
रोक सकते हैं, वे महात्माओंके फदम ब कदम चल सकते हैं, 
वे शाखके, सिद्धान्तोंको पूणण भ्रद्धासे मानते हैं ओर उनके 
हृदयमें एक प्रकारका आनन्द तथा सनन्‍्तोष आज़ाता हे । 
ऐसी स्थिति जिस भक्तकी हो समझना कि वह भक्त हृदयसे 
प्रभुको भजता है । 

बाहरसे प्रभुको भजनेवाले ओर हृदयसे प्रभुको भजने- 
घाले मक्तोंमें म्ख्य भेद यह होता है. कि पहली अ्रेणीके भक्त 
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अपनी शुभ इच्छाओंके अछुलार वतेते हैं इससे वे व्यवहारके 
तथा परमार्थके कितने ही अच्छे अच्छे काम करते हैं परन्तु 
उन शुभ कामोंके करनेमें उनकी इच्छा ही मुख्य होतो है । 
अपनी इच्छके वशमें हो फर ही वे चलते हैं । जो दूसरी 
श्रेणी के अर्थात्‌ हृरयसे प्रशुकोी भजनेवाले भक्त हैं। वे अपनी 
इच्छापर जोर नहीं देते, केचछ भञ्ञुकी इच्छापर ही रहते हैं। 
वे अपनी लगाम प्रभुको सोंपे रहत है ओर प्रभु जेसे रकखे वेखे 
रह कर प्रसन्न होते हें । रे 


बाहरसे प्रभुको भमजनेवाले जो भक्त हैं वे कोई अड़चल 
आ पड़नेपर निराश हो जाते हैं ओर उनकी भक्ति ढीली पड़ 
जाती है । जो भक्त हृदयसे प्रभुको भजनेवाले हैं वे सदा 
आनन्दमें रहते हैं । बाहरकी अड़चलोंसे उनकी भक्ति ढीली 
नहीं पड़ती ओर न उनके हृदयका आनन्द जाता। छोटी छोटी 
अड़चछर तो क्या अगर उनका सव्वेस्च भी चला जाय तो वे यही 
समझते हैं कि हमारा प्रभु तो हममें है ओर वह रहे तो यही 
सबसे बड़ी बात है । यह जान कर हज़ार नुकसान होनेपर 
भी वे आनन्द में रह सकते हैं । 


, जो बाहरसे प्रभुको मजनेवाले हें उनको समय समयपर 
देश कालका धक्का लगा करता है। कभी आसपासके संयोगोंका 
असर होता है, कभी प्रारब्धके कारण कुछ खसरस नग्स 
हो ज्ञाता हैं ओर कभी प्राकृतिक दु्धेधनाओंके कारण अड्चलें 
आजाती हैं। ऐसे समय बाहरस प्रभुको भजनेवाले भक्तोंको 
बड़ा धक्का लग जाता है | बाहग्स मजनेबाले भक्त ऊपरसे पानी 
भरे होजके समान हैं ओर हृदयले मजनेचाछे भक्त भूर्वाले कुँपके 
समान हैं । अधिक उछीचनेसे होजका पानी घट जाता है ओर 
चुक जाता है परन्तु गहरी भूरवाले कु का पानी नहीं चुकता । 
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इसी तरह जो बाहरसे मजनेवाले भक्त हूँ उन्हें बाहरकी अड़चर्ले 
बाधा डालती हैं परन्तु जो छृदयसे प्रभुको भजनेवाले हैँ डनपर 
इसका बहुत असर नहीं पड़ता । 

प्रभुको हृदयसे भजते हैं या बाहरस यह समझनेकी एक 
सहज रीति है। अपना हृदय टटोल कर देखे कि हमारे व्यवहारमे 
ओर हमारे स्वभावमें कुछ प्रपेच है कि नहीं ! हमारे मनमें 
किसी प्रकारके विकारकी कॉपल फ़ूटती दै या नहीं ? और हमसे 
किसी तरहका पाप होता हैं कि नहीं ? इन बातोंका विचार 
करना | अगर ऐसा कगे कि अभी इन सब विषयोंम जैसी चाहिये 
वी सफाई नहीं हे तो यह समझ ठेना कि प्रभु अभी हमसे 
: थाहर है। असी प्रभु हमारे हृदयमें नहीं पघारा ह। हृदयमें 
प्रभुके पधारनेपर पाप नहीं ठहर सकता । 

जब राजा आनेको होता है तो पहले उसके सिपाही ओर 
कर्मचाये आने छगते हैं । वेसे हृदयमें प्रभुके पधघारनेकी सबसे 
बड़ी एक निशानी है । वच्ध यहकि 

जिस भक्तके हृदयमें प्रभ॒ पधारता है उसके भीतर प्रभुके 
गुण आजाते हैं। सहुण प्रसुके मुसाहिब हैं। इससे प्रभुके साथ 
उसके गुण आजाते हैं | दया, क्षमा, शान्ति, पर्वित्रता, उदारता, 
धीरज, सत्य, ब्रह्मचये, सद्द लेना और सदा सब दशामें आनंद 
रहना आदि गुण आजाते हैं। जब ये गण आजाय॑ तब समझना 
कि हृदयमें ध्रश्भ पधारा है ओर भीतरसखे प्रभुको मजना आता है। 

बन्धुओं | जिस भक्तके हृदयमें प्रभु पघारता है वह भक्त 
उसी समय कुछ सबसे बड़ा विद्वान या समथ घनवान नहीं 
हो जाता, परन्तु जिसके हृदयमें परम पघारता हैं वह भक्त बड़ी 
इज्जत करनेवाल्ा हो जाता है, सबके ऊपर प्रेम रखनवाला हो आता 
है, बुराई करनेवालेको भी माफ करनेवाला हो जाता है, गिना 
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पापक्रा हो जाता है, सबफे साथ निबाह ले जानेवाला हो जाता है, 
सबका कल्याण चाहनेवाला हो जाता है ओर सदा आनन्दमें 
रहनेवाला बन जाता है । जो सिर्फ बाहरसे - प्रभुको भजनेवाले हैं. 
उनमें ये सब गुण नहीं होते | इसालेये भाइयो ! बाहरफी भक्तिके 
आइडम्बरमें ही मत रह जाना। हृदयसे भजनेवाला भक्त बननेकी 
कोशिश करना। हृदयसे भजनेवाला भक्त बननेकी कोशिश करना। 
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८- मन्दिरोंमें देवताका दशन करने जानेकी जरूरत। 


अमीरोंके मन बहलानेके कितनेही साधन होते हैं। जेस-नाच - 
तमाशा, नाटक गानेके जलसे, सकेस, फेन्सीफेयर, जिमखाने, 
क्लब, घुड़दोड़, कसरत, चायपार्टी, प्रदशनी, क्रिकेटमेच और 
फरके सुबीते आदि । परन्तु गरीबोंकी ऐसा कोई साधन नहीं 
होता, क्योंकि गरीबीके कारण वे एस्ती बातोंमें पेसा नहीं खचे 
सकते ओर उनको इतना समय भी नहीं मिलता । इससे ऐसा 
खर्चीला माज शोक उनसे नहीं होता । तोभी साधारण 
मनुष्योफका यह स्वभाव है कि उन्हें कुछ बाहरी आनन्द चाहिये | 
पेसा आनन्द न मिले तो व सस्त पड़जाते है ओर उन्हें अपनी 
जिन्दगी दभर रूगती हूं | ऐसा न दो ओर गरीब आदमियांको 
सदा आनन्द मिरू सके इसके लिये घममन्दिरोंकी जरुरत हे। 
धर्मर्मान्द्रो्म सुन्दर मृतियां होती है, फूल चन्दन तथा घपकी' 
सुगन्ध होती है, भिन्न भिन्न उत्सवोपर नये नये ढइ़के सुन्दर 
दृश्य होते है, गहने तथा बाढ़िया बढ़िया कपड़ीका ठाटबाट 
होता है, माहात्माआंके चित्र होते हें, नये नये ढंगके दिडोले, 
पारन, अन्नकूट तथा दीपावली होती हैं| विद्वान कथा बांचते दें, 





३० ब॥ स्गेकी सड़क है 
उस्ताद गबेये ताल सुरसे प्रभुके गुण गते दें तथा सितार, मृददंग, 
झांझ आदि बजाते हैं, कितने ही भाग्यवान सज्जन वहां भीख 
मांगने आये हुए गरीबोंको दान देते हैं, छोटे बड़ सब दर जेके छोग 
सजघज कर म॑न्दिरोंमें दर्शन तथा प्राथना करने जाते हैं | इससे 
वहां मेलेके ऐसा सुन्दर दृश्य बना रहता है | यह सब देख कर 
तथा उन सबकी प्राथनाओंका अच्छा असर वर्ां जमा हान्नेसे 
मान्दिरोंमं पवित्र प्रभाव फेला रहता है | इस पवितन्न प्रभाव से 
तथा वहांके सदाके आनन्दसे धर्ममन्दिरोंमं उत्तम प्रकाद 
वायुमण्डल फेला रहता है। दुनियासे ऊबे हुए मनष्योंकी ऊब 
मन्दिरोंमें दशेन या प्राथना करने जानेसे मिट जाती है । वहां 
 दुखिया अपना दुःख म्नलजाते हैं, रोगियोंका रोग घट! जाता है, 
निराश हुए आदर्मियांकोी नयी आशा हो जाती हु, निबलोंमें बल 


आज्ञाता है, द्रिद्री अपनी दरिद्रता भूल जाते हैं, बूढ़ोंमें नया 
उत्साह आज्ञाता है, शॉकमें पड़े हुए अपना शोक भर जाते हैं, पापी 
अपना अपराध स्वीकार कर अपने पापकी माफी मांगने छंगते हैं, 
अमीर अपनी अमीरी को अछूग रख देता है, हाकिम अपने अ- 
घिकारका मद सुलदेता है, वहां ऊच्रमी भी अदबमें आजाते हैं, जो 
बहुत भावुक नहीं हैं उनके मनमें भी उस जगह भाव आज़ाता है। 
' कंजूस भी वहां थोड़ी देरके लिये अपनी कंजूसी घटा कर पसा 
खचने लगते है ओर उस जगह अज्ञानियोंम भी आपसे आप 
स्वासाविक तोरपर कुछ न कुछ गण आजाता हैं । मन्दिरोंमें 
पवित्र असर फेला रहता है, उसके बरसे हमारी समझें न आने 
योग्य अचानक रुपसे आपसे आप हर एक जनकों उसकी 
प्रकतिके अनुसार कुछ न कुछ फायदा हुआ करता है । इसलिये 
इमें अपने भीतरके प्रश्ुप्रेमको पुष्ठ करनेके लिये मोर बाहरफी 
भक्ति करनेके छिये मन्दिरोंमे दशन तथा प्रार्थना करने 


३ स्वगकी सड़क (<$## ३१ 


वकलस जप नयकहा शव री २ के करें ३2३5 7०५७ ०७ ,.* ये हैं ला, "३. मर. नियतानफिपकल हक ५ ७ 9 2 प बज चला के आल टी अफिआ का उ क आओ 2 कक ४. 


जरूर जाना चाहिये। गरीब धनी, सूख विद्वान, प्रजा और राजाफे 
लिये मन्दिर शान्तिका स्थान है और उसमे भी रोजगारके 
कारण दिनभर एक ही जगह बेठे रदनेवाले खुनार, द्रजी, 
का रखानोंके मजदूर, कम फुरलतवाले नोकर, घरसे कुढ़े हुए 
बूढ़े, दुकानदार, किसान इत्यादि गरीबश्रेणीके छोगों तथा 
बहुत करके हमेशा घरमें रहनेवाली स्त्रियोंफकी सगवानका 
मन्दिर ऐंक आशीर्वाद समान हे; क्योंके वहां जाकर प्रेमप्र्वेक 
प्रसुकी प्राथना करनेसे हृद्यका बोझ हलका होता है, घड़ीभरके 
लिये सब दुःख भूछ जाता है और गरीबीके कारण अपने घर 
नसीब न होने योग्य देखने, सुनने, जानने, सीखने तथा अनुभव 
करनेकी सामग्री मन्दिरोंमें मिलती है, इससे उनको चहुतः 
लाभ ओर वहुत आनन्द होता है | इसके सिवा प्रश्नुके 
मन्द्रिम जानेसे यह भी लाभ होता है कि वहां धनवान 
ओर निधन, विद्वान ओर सूखे, मालिक ओर नौकर, राजा और रंक 
तथा स्त्री ओर पुरुष सब एक ही दरवाजेसे आते जाते हैं एक 
ही जगह बैठते हूँ, एक ही किस्मकी क्रिया करते हैं ओर एक ही 
प्रकारका शान खुनते हैं तथा सब साथ मिलकर प्रभुके 
शुण गाते ओर दर्शन करते हैं। इससे उनमें एकता बढ़ती है, 
भाईचारा बढ़ता है ओर वे परसरुपर म्रदद करना सीखते हैं । 
इताना ही नहीं गन्दे आदमी भी मन्दिरोंमें आकर सफाई रखना 
सीखते हैं, विना शिष्टाचा रके आदमी दूसरोंकी देखादेखी शिप्टाचार 
सीखते हैं, हलकी चालक मनुप्य अच्छा चाल्यछन सीखते 
हैं, गेघार अदब सोखते है, बातुनी चुप रहना सीखते हें, प्रेमीज्ञन 
भजन सीखते इ | किसीके काम न आनेवाले मनुष्य सी कुछ 
सेवा करना सीखते हैं ओर जिनको इंश्वरसस्बन्धी कुछ शान 
नहीं होता वे अगड़बम भी रोजके सत्सगसे घीरे धघोरे कुछ 
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भगवानका ज्ञान पाजाते हैं। इसलिये सब भाई बहनोंको दरशः 
तथा प्राथना करनेके लिये भगवानके पवित्र मन्दिरमें जानेक 
नियम रखना चाहिये । 








९-हम किसलिये जन्मे हैं ? हम सब इंश्वरके 
लिये जन्मे हैं, इसलिये हमें इंश्वरके 
निमित्त जीना चाहिये। 


याद रखना कि हम सिर्फ खाने पीनेके लिय, पहनने ओढ़नेके 
लिये ओर मोज शोक करनेके लिये उत्पन्न नहीं हुए हैं । इसी 
तरह नोकरी करने, व्यापार करने, लड़ाई करने, खेती करते, 
खान खोदने, वकाछत करने या किस्म किस्मकी शिव्पकला 
सीखनेके लिये ही हम नहीं जन्‍्में हें। इस जगतमें अच्छी रीतिसे 
ब्यचहार चलाने तथा अपना कतंव्य पालनेके लिये संयोग घश 
ये सब काम करने पड़ें तो यह जुदी बात है ओर ऐसा करना कुछ 
चुरा नहीं है, परन्तु इस तरहके काम करनेके लिये ही हम इस 
जगतमें पेदा नहीं हुए हैं ; वरंच परम कृपाल परमात्माकों पह- 
चाननेके लिये, उसके गण गानेके लिये तथा उसकी सेचा करनेफे 
लिये हम इस जगतमे अन्‍्मे हैं। प्रभुकी सेवा करना, प्रभुका 
प्रेम बढ़ाना, प्रभुकी महिमा समझना ओर प्रभुको पहचाननेकी 
कोशिश करना ही हमारा मुख्यकाम है। शुज्ञारेके उपायके लिये 
दुनियाके व्यवहारी काम करना उसके पेटे छोटीसी बात है । 
इसलिये सच्चे हरिजनोंको छोटी बातोंपर बहुत जोर नहीं देना 
चाहिय, वरंच जिस पुख्य विषयके लिये जन्म डुआ उस्री 
विषयपर विशेष जोर देता चाहिये । वह मुख्य विषय है ईश्वस्की 


“३ स्वगेकी सड़क [लु& ३३ 





महिमा समझता ओर उसे पह्चानना | ऐसा करनेके लिये 
हमें पहलेके महान भक्तोंकी तरह अपना चरित्र सुधारना चाहिये, 
अतिशय दयाछु होना चाहिये, सब जीवोंपर ईश्वस्के लिये 
प्रेम रखना चाहिये, उदार विचार रखना चाहिये, ऊँचे दिलका 
होता चाहिये, दूसरे छोमोंका दोप माफ करना चाहिये ओर 
हृदयमें शान्ति रखना सीखना चाहिये | इन सबकी सबसे 
उत्तम कुंजी यह हैं कि पूर्ण प्रेमस सर्वेशक्तिमान महान अभुके 
गुण गावे ओर सदा यह समझे कि हम कुछ इस जगतकी झूठी मोज 
शोक उड़ानेके लिये ही नहीं आये हैं बढिक अपनी आत्माके कद्याणके 
लिये ओर अपने पवित्र पिता परमात्माकों रिश्वानेके लिये ही 
जन्मे हैं। इसलिये उनकी सेवाके काम करना हो हमारा मुख्य 
कतेव्य है। यह समझ कर ऐसा करना चाहिये जिससे भक्ति बढ़े 
तथा अपना चरित्र सुधरे । अगर इस सिद्धान्तपणः चला ज्ञाय 
तो इश्वरकूपासे बहुत थाड़े समयके भीतर जीवन बदल जाता 
है । इसलिये यह भावना रखना सीखिये कि ईइवरके लिये ही 
हमारा जन्म हुआ हे। 
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१० -इम्बरी ज्ञानकी महिला । 


बहुत आदमियोको धममका ज्ञान पाप्त करनको इच्छा होती 

है ओर ईश्वरसस्बन्धी ऊेची ऊंची बानें जाननेक्री जिशासा 

होती है ; परन्तु उनके पास उसके छिये प्रा साथन नहीं होता । 

इस विपयमं उनका रखा होसटा भी नहीं होता | सिफे कभी 

कभी ऐसी बातें जानने की इच्छा होती हैं। इतनेम कोई पड़ोसी या 

मित्र कहता है कि ईध्यरी श्ञानका पार नहीं पांया जा सकता और 
5.4 
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इसमें अपनी चोंच डबनेकी नहीं | थोड़ा बहुत समझ भी तो 
इससे बहुत फायदा नहीं होता ओर हम तो उपाधियें पड़े हें 
यह सब समझनेका समय कहां ? यह तो उसका काम हे जिसके 
पास खूब पैसा हो ओर जिसको बहुत समय मिलता हो। ऐसे 
अप्ीर ओर निठढके आदमी अथवा त्यागी बने हुए साधु इन 
बातोंपर जोर डाला करें ओर धमकी वातें किया करें ता उनको 
शोभा देता है, हमसे कुछ नहीं हो सकता । कुछ थोड़ा बढ़त 
जानें भी तो उससे विशेष लाम् नहीं होता । यह समझ कर बहुंतरे 
आदमी भगवानका ज्ञान प्राप्त करनेके बारेमें छापरवा रहते हैं। 
परन्तु हरिजन कहते ह॑ कि-- 

भर्गवानका ज्ञान प्राप्त करनेके विषय लापरवाही ग्खना 
बड़ा ही खराब है। प्र्ञ॒का जश्ञान बहुत थोड़ा मिलता हो तोभी वह 
व्यथे नहीं जाता । सूर्यका उजाला बहुत थोड़ा हो तोभी उससे 
रास्ता सझता है ओर थोड़े उज़्ाले में सी बहुत तरहके काम 
हो सकते हैं । इसी तरह इश्वरी ज्ञान थोड़ा हो तोभी उससे 
बहुत लाभ हो सकता है ओर जिन्दगीकों चलानेका रास्ता 
दिखाई देता हैं| इसलिये इंश्वरी ज्ञान को छोटा मत समझना । 
यह थोड़ा मिले तोभी ले लेना । ईश्वरी ज्ञान क्या है यह आपको 
माकछूम है ? इसके लिये महात्मा छोग कहते हैं कि -- 

इंश्वरी ज्ञान जिन्दगी सुधारनेकी कुजी है : ईश्वरी शाम 
मायाके अन्धकारमें प्रकराशरूप हे; ईश्वरी ज्ञान ईशवरी रास्तेमे 
जानेकी सीढ़ी है ; ईश्वरी शान पापसे बचानेवाला गुरु हे; 
इंश्वरी ज्ञान आत्माकी अमरता देनेवाला कव्पवृक्ष है; इंश्वरी 
शान प्रभुप्रेमका सूल है; इंश्वरी ज्ञान भक्तिकी नीय हे ; ईश्वरी 
ज्ञान जगतके सब ज्ञानसे उत्तम है ओर ईश्वरी ज्ञानमें इंश्चर्का 
प्रकाश हे । ऐसे श्ञानसे भक्तोंको लाभ होना आश्चर्यफकी बात 
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नहीं है इसलिये साइयो ! धर्मका ज्ञान, नीतिका ज्ञान, भक्तिका 
कान, ईश्वर्का ज्ञान थोड़ा मिक्के तोमी उसे लेनेकी कोशिश 
करना ओर इस बातका ख्याछ रखना कि प्रभुका शान लेनेका 
कोई मोका व्यर्थ न जाय | अगर जरा जरा भी भगवानका शान 
लिया करेंगे तो आगे ज्ञा कर महान भक्त हो सकेंगे । इसलिये 
प्सुका ज्ञान ध्राप्त कीजिये । प्रभुका ज्ञान प्राप्त कोजिये। 


ााााााआ . * िि॑णणाा 
११- संसारी भक्तोंका सच्चा धमम । 


अपनी आपत्माके कल्याणके लिये परम कृपालु परमात्माका 
नाम स्मरण करना, उसके बचनों का पाठ करना, उसके 
किये हुए कोल याद रखना, उसमें प्रेम आने के छिये मन्दिरोंमे 
जाना, नाचना, गाना, अपनी अपनी सम्प्रदायके अनुसार माला 
तिलक आदि घारण करना इत्यादि बहुत जरूरी हैं। इसलिये 
हर एक भक्तकों ये सब नियम पालने चाहियें। परन्तु याद रहे 
कि इतना ही करनेसे पूरा पूरा धर्मेपालन नहीं कहलाता । क्यों- 
कि धर्ममें सिर्फ यही एक विषय नहीं हैं ; उसमें मुख्य तीन 
विषय हेँ-- 

( १) आत्माके प्रतिकतेब्य, (२ ) वद्धिक प्रतिकतेब्य 
और ( ३ ) शरीरके प्रतिकतेब्य । 

थ तीन काम जब टीक तौरसे कियेजायं तभी असली घमम- 
पालन कहलाता है। परन्तु धर्मक इन तीन अंगोंको बिना समझे 
ही हमारे देशके बहुतेरे आदमी अपनी रुचि अनुसार किसी 
पक अंगर्म ही रह जाते हैँ भोर बाकी दो अंगोंसे लापरवाही 
दिखाते हैं जैसे -- 
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वार वार नहाने घोने. द्निमर पूजा पाठ करने, घंटों रुमरण 
करने, बार वार दशेन करने, माला तिरूकमें खूब ध्यान रखने, 
मन्दिरोंमें धन देने, सत्सकुकी मण्डलियोंमें पड़े गहने, उपचास 
करने, तीथोंमें घूमने, भजन करने या खुननेके लिये र्तजगा 
करने, तरह तश्हके बत करने, कितने ही तरहके नियम पालन ओर 
इसी तरह आत्माके कल्याणके ओर कितने ही विषयोंमें कितन ही 
भक्त बहुत ध्यान देते हैं परन्तु दूसरी ओर अपनी बुद्धिको चमकाने 
तथा शरीरको तन्दुसुस्‍स्त रखनेके विषयमें लापरवा रहते ह। 
इससे उनका घमम अधूरा रह जाता है । जबतक शरीर अच्छा न रहे 
तबतक आत्माका ठीक ठीक फद्याण नहीं साथा जा सकता । 
इसलिये आत्माके कल्याणके काम्मोंके साथ शरीर सुधारन तथा 
बुद्धि बढ़ानके काम भी करना चाहिये । 

आजकलके जमानेमें कितने ही नोजवान कालेजकी डियप्रियां 
हासिल करने ओर बुद्धि बढ़ानेमें ही अपनी शक्तियोंका उपयोग 
करते हैं, इससे वे बुद्धिमें दुसरोंसे बहुत आगे बढ़ जाते हैं परन्तु 
आत्माके कब्याणके बारेमें छापरवा होते हैं ओर उनका शरीर 
देखनेसे तो दया आती है । इसीसे कहा जाता है कि-- 

मेट्रिक मांदा रात दिन, बी. ए. का बेहाल, एम. ए. मस्नके 
निकट यह विद्याका हाल । 

बुद्धि बढ़ाना परन्तु शरोर्का यह हाछ होने देना ओर 
आत्माके कव्याणके बारेमें कोरे रहना क्या उचित हु ? ओर 
क्या इसीका नाम धर्म है ? 

अब उनका हाल देखिये जो सिर्फ शरीरको हँद्धा कट्टा बनाये 
रखनेके ऊपर ध्यान देते हेँ ओर बुद्धि चढ़ाने तथा आत्माके 
कल्याणपर ध्यान नहीं देते । मथुराके चाबे तथा उत्तर- 
हिन्दुस्थानके कितने ही जवान अपने शरीर्का बरू बढ़ानेपर 
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विशेष ध्यान देत हैं| इसके लिये खूब कसरत करते हैं, अखाड़ोंमें 
कुछती लड़ते हैं, खूब खानेके (लय बहुत भेग पीते हैं ओर दिन- 
भर खाने पीनेकी ही बातें किया करते हैं । यज़ञमानोंसे वारधार 
माठ उड़ाने ओर चकाच्क करानेकी ही फरमाइश किया करते 
हैं ।इत-। ही नह, वे इस विषयपर इतना अधिक ध्यान देते हें 
कि उनकी जठशग्नि तथा उतकी कसरत देख कर लोगोंकों आश्चये 
होता है । वे पांच सात आदमियोंकी खुराक अकेले खा जाते हैं 
ओर हमारे जले आदमी पक महीनेगें भी जितनी कलरत नहीं 
कर सकते उतनी कसरत वे एक दिनमें कर सकते हैं। दोसो 
दण्ड पेलना और एक हजार बैठकी करना उनके लिये खेलवाड़ 
सा है | इतना अधिक शरीरका बल दोनेपर भी वे बुद्धिक बलभें 


शन्य रहते हैं ओर आत्माके कब्याणके विपयमें तो दूरसे ही 
नमस्कार करने योग्य होते हैं । 


भाइयों ! एक मकानमें तीन कमरे हों ओर उनमें से एक ही 
कमरेमें जरूरतसे ज्यादा सामान भा दें ओर बाकी दो कमरोंको 
शान्य रखें तो वह मकान शोभा नहीं देता । इसी तश्ह शरीर 
बद्धि ओर जीवात्मा ये तीन धर्मके दरवाजे हैं ; य तीन धमके 
भण्डार' हैं, ये तीन धरम प्राप्त करनेके साधन हैं भोर ये तीन सत्य 
घमके खास अंग हु | इसलिये सच्चा धरम पालना हो तो शरीरको 
सम्हालना चाहिय, मनकों झुघारता चाहिये ओर आत्माके 
कल्याणके विषयोका ध्यान र्वना चाहिय। जब ये तीनों विषय 
'ठीक सोरपर पाले जाये तभी असली परम पाला जा सकता है 
नहीं तो धर्म अधुरा रह जाता है ओर अघूरा धर्म पूरा पूरा फल 
'नहीं दे सकता ।ऐस अधूर धर्भमें क्‍यों रह ? इसलिये साइयों और 
बहनों ! धर्मेके सब अंगोंमें रथाउचित ध्यान दीजिये । तब प्रभ॒- 
कृपास सच्चा, ऊंचा ओर प्रा घमम पाल सकेंगे । 
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१२-हारिजन मरते समय सभी आनन्दसे रह सकते हैं । 


इस जगतमें जो अनेक प्रकारके दःख हैं उनमें मौत सबसे 
बड़ा दःख है । क्योंकि मोतके समय शरीरकी स्थिति 
पराधीन होती है ; मोतके समय मन घबराहटमें होता है. ओर 
मोतके समय जीव बेचन रहता है । इससे बहुत आदमियो्किा 
मरनेके समय बहुत दुःख होता है। इस प्रकार शरीर तथा 
मनकी खराब हाल्तके कारण मोतके समय मनको दुःख होता 
है; इतना ही नहीं वरंच इस जगतस अपना जो सम्बन्ध है 
सगे कटस्बियोंसे अपना जो सम्बन्ध है ओर अपनी मानी हुई 
चीजोंसे अपना जो सम्बन्ध ४ उससे तथा अपने करनके 
कितने ही काम बाकी रह जानेसे आदमीकोी मरना नहीं रुचता 
इससे मरनेके समय बहुतेरे जीवोंको बहुत दुःख होता है । 
परन्तु जो सच्चे हरिजन हं।ते हें, जो सच्चे सन्त होते हैं, जे। महान 
भक्त होते हैं और जो वस्तु स्थितिको समझे हुए तथा प्रश्नके आनन्दमें 
लव॒लीन रहनेवाल ज्ञानी महात्माहें उन्हें मौतके समय भी दुःख 
नहीं होता । ऐसे प्रश्नुभेमियोंकी तो मौतके समय उल्टे बहुत 
आनन्द होता है। व स्टोचते है कि- 

जो छड़का परदेशरम खूब कमा कर समय आने पर भर्पन 
बापके घर, बापके पास जाता हे उसे कया र॑जहोता दे ? नहीं। उस 
समय तो उसे अतिशय आनन्द होता है और यह इच्छा रइती 
है केस झटपट बावूजीके पास पहुँच जाऊं। क्योंकि वह परदे:रमें 
रह कर खब कमाई किये रहता हे, उस कमाईक कारण उसके 
चित्तमें एक प्रकारका आत्मिक सन्‍्तेष होता है ओर दुसरी ओरसे 
बापके खश होनेका आनन्द तथा वापके इनामका आनन्द 
उसके हृदयम उछला करता है। इससे परदंद परे घर जाते समय 
कमाऊ लटकेकी उमंग कुछ ओर ही देगकी होती है ओर उसका 
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आनन्द भी कुछ अलोकिक ही होता हे | इसी तरह जब भक्त इस 
दनियामें अपना कतेव्य ठीफ ठाक पालन करके प्रश्ञका हुक्म 
आने तथा प्रारब्धका भोग पूरा हो जांनिपर इश्वरके हज़र जांत 
हैँ तो उस मोतके समय -यह स्थिति बदलनेके समय - और इस 
जगतके दुःखभरे अंजालकों हमेशाके लिये आखिरी रामराम' 
करनेके समय वे अतिशय आनन्दमें रहते हूँ। उनका यह आनन्द 
केसा होता है यह आपको माव्म है? इसके लिये सन्त कहते हें कि 
किसी देहातके रहनेवाले गतूृब आदमीकी लड़कीसे किसी 
बड़े अमीरकी शादी होती है तो उस समय उस लड़कीफो जैसा 
आनन्द होता हे उस ले भी अधिक आनन्द परम कृपालु परभात्मासे 
जुड़े हुए महान भक्तोंको अपने मसनेके समय होता हे। क्योंकि वे 
अपने मोतके दिनको अपने व्याहका दिन समझते हैं । उनके जीमें 
यह भरोसा रहता है कि अब प्रभुस हमारा ब्याह होगा अथोत्‌ 
हम प्रससे जड़ जायेगे, प्रभुके हज़र पहुंच जायेगे और प्रभुके 
प्यारे बन जायेंगे, इस भसरगोेसेले वे मरनके समय उल्टे विशेष 
आनन्द्म रहते हैं। विचारिये कि देहातकी गरीब लड़कीके लिये 
कहां गोबरकी खांची उठाना ओर कहां मोटरगाड़ीमें बेठ कर सेर 
करना ? कहां गाय मैनका गोबर मृत उठाना तथा झाड़ देना 
और कहां इच्च गुलाबकी सम्ंधमें डबे रहना तथा फलके 
सजपर सोना ? कहां छोटी छोटी लछड़कियोंके साथ कंकड़ 
पत्थर लेकर खेलना ओर कहाँ बाबुआइनजी बावआइनजी 
कहलाना भोर होर मोती तथा नोटोंक बेडलोंके साथ खेलना ? 
कहां भाभी, काकी आदिका मेहना आठर सुनना और कहाँ 
करोड़पतिशी बह हो का उसके घरकी मात्ठकिन बन बैठना 
ओर मनमानी ऋरना कितना अन्तर है ? इसी तरह सच्चे भक्त 
सोचते हैं कि कहां इस्र जगतफी उपाधियां और कहां प्रसका 
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आनन्द ? कहां व्यवहारफा प्रपंच ओर कहां ईश्वरी शान्ति ? कहां 
इस जगतकी छोटी छोटी घड़ीसरकी रम्मत गसमत तथा मौज 
शोक और कहां इईश्वरके मोक्षधरामका अपार वैभव ? कहां 
इस देहके रोग ओर कहां आत्माका अमरत्व ? कहां सिन्‍व सिन्‍न 
स्वभावके मनुष्योंका प्रसन्न रखना तथा उनकी रूपा पानेकी मिहनत 
करना ओर कहां दयाके सागर, कृपाके मैडार भक्तवत्सछ अनन्त 
ब्रह्माण्डके नाथकी कृपाम उसके चरणोंमें पड़े रहना ? ऐसा 
आनन्द देनेवाली मृत्यु हे यह सोच कर रूचे भक्त मौतके समय 
भी महा आनन्द रहते हें ओर यह समझ कर अपार हे पाते है 
कि जिसको धन्यभाग्यका दिन समझते थे वह दिन आज आपडहुंचा 
है, इससे बढ़ कर आननन्‍्दकी बात और क्‍या है ? 
भाइयो ! जब किसी बड़े अमीरकों आनन्द लूगनेके लिय, 
हवा खानेके लिये या तन्दुरुसती सुधारनेके लिये सुहावने स्थानमें 
जाना होता है तब वह पहलेस अपनी जरूश्तका लथ तरहका 
सामान वहां भेज देता है। जैसे - रसोइया, नोकर, फछ, गाड़ी 
घोड़ा आदि | इससे जब वह वहां जाता है तब वह सब तरहके 
आरामका बन्दोबस्त पहलेस किया हुआ पाता है जिसस उसे फिसी 
तरहकी तकलीफ नहीं उठानी पड़ती वरंच घरलसे भी अधिक भारप्र 
ओर खुबीता परदेशम होता है । इससे वह वहां जानेसे बहुत रबुश 
होता है । इसी तरह याद रखना कि भक्त भी अपना सामान पहलेस 
स्वगंम भेज दिये रहते हैं, इसले उनके लिये बहां हर तम्हकी 
तय्यारी रहती है ओर वह भी कामचलाऊ नहीं बरंच बहुत पक्का 
ओर बढ़ियासे बढ़िया खुबीता उनके लिये होता हैं। आप जानते हैं 
कि वे जिसके घर मेहमानके तोरपर जाते हैं वह कितना बड़ा हू 
ओर उसका वेभव केसा महान है ? जो अनन्त ब्रह्माण्डका नाथ 
भनेत कालसे अनन्त ब्रह्माण्डको निबाहता आता है, जिसने सूर्यकों 
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तेज दिया है, जिसने चन्द्रमाको शीतवलूता दी है, जिने ग्रहोंको 
गति दी हे, जिसन बिजलीको प्रकाश दिया है, जो वर्षा करने- 
वाला है ओर जो सश्टिको उत्पत्ति तथा पालन करनेवाला है 
उसके घर भक्त मेहमान दोते हें। उसकी साहबी केसी हे जरा 
ख्याल तो कीजिये। ऐसा आनन्द मरनेके समय होता है इससे 
मोतके समय जहां संसारी जीव हाय हाय करते हैं वहां भक्त 
आनन्दक समुद्रमें मग्न होते हैं। 

भाइयों ! आपको भाछूम हे कि भक्तोंके लिये मोत क्या है ? 
भक्तोंके लिये मोत इनाम छेनेका दिन है । जसे-किसी अच्छे 
नोकरने भारी बादशाहकी बहुत अच्छी सेवा की हो जिससे खुश 
हो कर बादशाह उसे बड़ा इनाभ देनेवाला हो तो उस दिन अपनी - 
कदर होनेके लिये ओर बादशाहकी कृपाके लिये उस नोकरको 
जुसा आनन्द होता हैं उससे भी अधिक आनन्द जब सवे- 
शक्तिमान परमात्माका इनाम मिलनेकों होता है लब-मोतके 
समय होता है। क्योंकि भक्त यह समझते हैं कि हमने अपनी 
जिन्दगीसर अपने नाथकी जो सेवा की ६ उसका बदला मिलनेका 
अब समय आया हैं | अपने प्रशुके ।लिय हमन जो दुःख भागा ह, 
अपने प्रश्चके छिये जा त्याग ॥ढेया है, अपने अस्लुके लिये जो 
म्नको दबाया हैं ओर अपने प्रसके लिये परमाथके जो काम 
किये हू उन सबका इनाम लेनका दिन आज आया हे। तब 
इससे बढ़ कर अच्छा दिन ओर कया है? इससे बढ़ कर कीमती 
दिन ओर क्‍या है ? सच्ममुच्र इससे बढ़ कर अच्छा दिन इस 
जगतम दसरा काई नहां हे, यह सांच कर सच्च भक्त अपनी 
मोतके समय बड़े आनन्द में रहते हैं । 


भाइयों ! मोतकें दिन सच्चे भक्तोकी स्थिति जेसी होती है 
उसफा सच्चा हाल जब हम जानते हैँ तब हमारी जिन्दगीमें भी 
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कुछ नयी रोशनी आजाती है। इसालेये आज्ञ जब यह प्रसक्ष 
छिड़ा हे तब मोतके समयके भक्तोंके आनन्दकी कुछ और उपयोगी 
ओर असरकारक बातें जान लीजिये। इसके लिये सन्त कहते हैं कि- 
किसी पंछोको जबरदस्ती छोटेसे पींजरेमें बंद' कर, रखा 
हो ओर वह उसमें स निकलनेके लिये छटपटाता हो इतनेमें 
पींजरेका द्वार खुल जाय ओर पेछी जोरसे उड़ जाय तो उस समय 
उसको जेसा आनन्द होता हे उससे भी आधिक आनन्द इस 
जगतके पींजरेले, मायाके पींजरसे, जगतके जजालके पींजरेसे 
ओर व्यवहःरके चक्रके पींजरेसे भक्तोंकी जीवात्मा जब 
उड़ जाती ह तब उसको वड़ा आनन्द होता है। क्‍योंकि जो 
' गले हुए भक्त हैं, जो ताली छंगे हुए भक्त हैं, जो शराबार हुए 
भक्त हैं, जो गद्दद हुए भक्त हैं ओर जो प्रसके प्रेममें डबे हए भक्त 
हैं उन्हें इस जगतके खटपट ओर व्ययवहारका प्रपेच एक छोटेसे 
पीजरके ऐसा लगता है । उस पॉींजरेम उनकी आत्मा अट नहीं 
सकती, इससे उससे छूटनेके लिये अपने हृदयले छटपटाया 
करती है ओर कभी कसी तो इसके लिये उसे बड़ी जबरदस्त 
उकताहट होती है | क्‍्यांकि पींजरा आख़िरकों पींजरा ही हें । 
वह सोनेका हो तोभी पींजरा ही है। उस पींजरेमें अनेक प्रकारका 
सुबीता हो तोभी वह पींजरा ही हे ।और पींजरा तो एक तरहका 
कैदखाना है । उसमे पुण्ठ जीवात्मा केसे रह सकती है ? 
कहां ज़गतके बन्धनका पीजरा ओर कहां अखण्ड स्वतेत्रतावाला 
मोक्षध्राम ? इसलिये भक्त जो पींजरेसे उड़ जाते समय अतिशय 
प्रसन्‍न होते हैं इसमें कुछ आश्चये नहीं है। 
सारांश यह कि कई वे तक काशीमें पढ़ कर बड़ा विद्वान 
बना हुआ ब्राह्मण जब अपने घगरको लोटता है तो उस जो आनन्द होता 
ह, युद्धमं वीरतास शत्र॒ुकी जीत कर सहीसल्वामत अपने घर भाते 
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समय क्षत्रिय योद्धाको जो आनन्द होता है ओर परदेशमें जाकर 
खब धन कमा इज्नतके साथ घर छोटते समय व्यापारीको जो 
आनन्द होता हे उससे कहीं बढ़ कर आनन्द भक्तोंकी मरते 
समय होता है | वे अपना कतेव्य परा कण्फे मरते हैं व. अपना 
धर्मपालन कर मरते हैं और वे अपने हृदयमें भसगवदावेश भर 
कर मरते हैं। इससे मरते समय वे भारी आनन्‍दमें रह 
सकते हैं ! इसलिये भाइयो ! भोत जैसे दुःखदायक 
प्रसड़पर सी अगर असली आनन्द लेना हो तो सच्चछ भक्त 
बनिये । सच्चे भक्त बनिये | 


१३- इश्वरके स्मरण करनेके विषयमें । 


सर्वेशक्तिपान परम कृपालु सद्चिदानन्द परमात्माका रुप- 
रण करना धमका मुख्य कतेव्य हें। क्योंकि प्रभ्नने कहा हे कि 
सब यज्लोंमें जपयज्ञ में है ” इससे जगतके सब बड़े भक्तोंने 
इंश्चर्क पवित्र नामका स्मरण किया हे । इसलिये हमें भी 
अपनी जिन्दगी सुधारनेके लिये तथा मोक्ष पानेक्े लिये ईश्वरके 
नामका स्मरण करना चाहिये। ओर इसे छामदायक रीतिसे 
करतेके नियम जानना चाहिये। पहला नियम यह हे कि - जेसे 
राजाके सामने बेअशदव नहीं बना जाता जैसे ईश्वरका स्मरण 
करश्त समय बड़े अदब और इजतसे बडे प्रमके साथ पूर आसन 
पर बेंठना चाहिये ओर फिर ईश्वरकी मधिमाका विचार करना . 
चाहिये। जेसे--- 
हे प्रश्चु | तुम एक ही हो, सबसे प्रथग हो ; तुम बिना आदि 
अन्तक्ते हो, तुम अखंड हो, तुम व्यापक हो, तुम सब प्रकारके 
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पेश्वयेबाले हो, तुम प्राणीमाजके स्वामी हो, तुम देवताओोंकों 
देवत्व देनेचाले हो, तुम योगियोंके इश्वर हो, इसलिये हे पग्मरू- 
पालछु पवित्र पिता सब्िदानन्द परमात्मा | तुम अपने महामेगल- 
कारी पवित्र नामका स्मरण करनेकी सदवाद्वि हमें दो 

इस प्रकार इश्वर की महिमा समझ कर तथा इस प्रकार 
प्राथना करके फिर इश्वर्का स्मरण करनेमें मनको लगाना | इससे 
मन ठहरता है आर अच्छी रीतिसे स्मश्ण होता हैं। इसलिय 
स्मरण करते समय पहले इंश्वश्के स्वरूपका तथा इध्यरकोी माहि- 
माका विचार करना ओर वह स्वरूप नजरके साभने रख कर 
तथा उस महिमाम शराबोर हो कर सजन करने बेठना | इससे 
'बहुत ऊंचे दरजेका शांतिदायक ओर आननन्‍्ददायक भजन हो 
सकता हं । 


दूसरे इंच्वरका नाम जपते समय यह सोचना चाहिये कि 
भगवान हमारे आगे हें, भगवान हमारे पीछे है, भगवान 
हमारे ऊपर है, भगवान हमारे नीचे है, भगवान हमार अज़बाज 
हे, भगवान हमारे अन्द्र हे, भगवान हमारे बाहर हे, भगवान 
हमारी वाणीम्त है, भगवान हमारे मनमें हे, हम जो मंत्र ज़पत 
हैं उसमें भगवान है, हम जिस जगह वेंठे हैं वहां भगयान हे 
ओर हस ज्ञी जप करते हैं उसे भगवान देखता है ओर 
सनता हे। क्योंकि वह अन्तयांमी हे। यह सोच कर स्मरण करने 
बेठे तो आत्माकोी झान्ति मिलने आर इंदवरके प्रसन्‍न होने 
लायक स्मरण हो सकता है | इसलिये स्मरण करते समय मनर्मे 
ओर कोई विचार न आने देना वरंच इंश्वरकी सर्वेव्यापक्रताका 
वंचार करना। इससे हृदयकी शान्ति मिलने योग्य उत्तम 
प्रकारका स्मरण हां सकता है । इसालूय स्मरण करते समय 
पहल इशद्वरकी स्ंब्यापकताका विचार करता चाहिये। 
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..._ छोहा जैले अग्निमें पड़नेस नरम होता है ओर अग्निके शंगके 
पेसा छाछ हो जाता है तथा उससें गर्मी आदि आम्निके 
गण आजाते हैं वेस जो हरिजन भगवानके साथ ऊपर लिखे 
अनुसार तार रछगाते हैं उनका अन्तःकरण शुद्ध होठा है, उनका 
पुराना पाप कट जाता है और दया, शासन्ति, प्रेम, परोपफार, 
शान, आनन्द आदि इंश्वग्के महान गुण उनमे आते जाते हैं | 
इन गुणोंस आगे जा कर वह महात्मा बन सकते हें। जैसे पापर 
आधिक घोटनेस उसको कीमत बढ़ती जाती हे बेसे प्रशुके नामका 
स्मरण जितना अधिक होता है उतनी ही भमक्तकी कामत 
बढ़ती जाती है ओर उसमें भी जो शाभ आचरणके साथ 
भगवानका स्मरण करता है उसको बहुत बड़ा छाम होता हैं|" 
उसको ऐसा छगता है किन 

जवबसे म॑ परम कृपालु महान परमात्माके मंगलकारी नामका 
स्मरण करने लगा हूँ तबसे मरे मनमें छुछ आथिक शान्ति रहने 
लगी हे ; तबले मेरे विकार कुछ घटने रूग्रे हैं; तवस दनियाकें 
तुच्छ प्रपंचोंसे मेरा ध्यान हटने लगा है ; तबले जरा जरा कड़वा 
सूट पीते अर्थात्‌ सहज बाते खठ लेते बनता है, तबसे मनमें ऐसा 
मालूम होने छगा है कि अब ऐसा वेसा काम मुझे शाोसा नहीं देता ५८ 
ओर तबसे मुझ कुछ मानसिक आनन्द होने छूगा है। इसके 
बाद गहरे उतरनेले अधिक नाप्त स्मरण करनेंस ऐसा जान 
पड़ता है कि जबसे मेरे हृदयमें पद्चित्र पिताका शान्तिदायक 
नाम जमा तबस मेरे व्यवहारसें सरलता आती जाती हे; तबसे 
दुनियाले मरा भाइचारा बढ़ता जाता है; तबसे कितने ही काम 
मेरी इच्छानुसार होते जाते है, तबस+/ विचार कुछ ऊंचे रहते हें 
ओर तबसे खाने पीनका, श्मने फिरंतका, जाति विगदरीके 
झगड़ेका, कपड़े लक्तका तथा सोने बेंठनेका शोक कुछ कुछ अंकरमें 
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आगया हे। इसके बाद धीरे घीरे नाम स्मरणका घल बढ़र 
यह समझमें आता है कि अब में भक्त बनता जाता हूं; अब मुझ 
बुरा काम नहीं हो सकता ; अब में प्रभुके छिये कितने ही तरहः 
त्याग कर सकता हूँ । नाम स्मरणसे इतना बल हृदयमें आजाने 
बाद देखनेमें आता ठे कि किसी चमत्कारिक रीतिस अपना क 
आसानीले होता जाता है, में सदा आनन्दमें रह सकता 

बहत दढःखम्म सी मझे सारी धक्ता नहीं रगता आर व्यवहार 
' अटपट जालमें रहनेपर भी पृरमात्मांसे मेरा तार नहीं टटः 
यह” सब नाम स्मरणके बलसे थोड़े समय आखारना 
हो सकता है । 








5झार। 


१४-इंश्वरका स्मरण करनेसे लाभ । 


जिस हरिज्ञनकों इस प्रकार स्मरण करना आता है उसद 
पहले समझ्नरम आने योग्य नीचे लिख फायदे होते हैं । 

(१ ) इंश्वरका स्मरण करलनेम॑ जिसे सच्ना प्रेम हुआ 
वह आदमी व्यर्थ दसरोंकी पंचायतम नहीं रहता और ऐर 
पंचायत करनेकी आदत भी हो तो छूट जाती हू 

(२ ) स्मरणमे जिसका चित्त लग जाता है उसकी ना2' 
सर्कस, सम्मत गम्मत और खेल तमाशा तथा दर्सर अजाय 
देखनेका शोक नहीं रहता ५ क्‍योंकि ऐसी चीजोंस जो आनरू 
मिलता है उससे अधिक आनन्द ईश्वर स्मरणमें मिलता है ।४ 

(३) जिसे इश्वर भजनका रंग रूग जाता है वह हरिजः 
अपनी इन्द्रियोंको जहां तहां भटकने नहीं देता, बहिक उन्हें धद्ताः 
रखता हे । 
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( ४ ) जिसके अन्तःकरणमें इंश्वर स्मरणका आनन्द जम 
जाता है उसे स्री, पुत्र, मित्र, कटम्ब आदिका मोह घटजाता हे । 
इससे वह ऐसे सस्बन्धोंमें आसक्ति नहीं रखता वरंच उनके 
बीचमें रहते हुए भी निःस्पृहता रख सकता है । 

इसके बाद जब इंश्वर स्मरणका बल बहुत बढ़ जाता है तब 
उस हरिजनमें और कई प्रकारस फेसबदल्ठ होता है और उसकी 
रहन सहन तथा आहार विहार बदल जाता है | जैस-- 

( १) जैसे मछलीको पानीज़े बाहर निकलना नहीं रुखता 
चेसे आगे बढ़े हुए भक्तोंकों ईश्वर स्मरण छोड़ना नहीं रुचता । 

(२ ) कितने ही कीड़े जिस किस्मके पत्ते खाते हैं उसी 
रंगके बनजाते हैँ | वेस ही जिस भक्तका ईश्वरस्मरण बहुत बद्ू 
जाता है उसमें ईश्वरके गण आजातत हैं ओर फिर आगे जा कर 
वे गुण सबको प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं 

( हे ) खुन्दर बगीचेमें फिरनेबांलको जैसे मजेकी खुगन्ध 
मिला करती है वेंस इश्वर्स्सरण करनेवाल्का महा आनम्दकी 
बहार मिल्ठा करती हे । 

( ४ ) जिसे प्रभुभजनकी पूरी पूरी :ताली लग जाती है 
उसको फिर बिना इंश्वरकी सभी चीजे फीकी लगती हैं| क्‍योंकि 
ऐसे हरिजनका आनन्द कुछ जगतकी क्षणमेगुर वस्तओमे नहीं 
होता बरंच उनका आनन्द अनन्त ब्रह्माण्डऊ नाथमें ही दोता है। 
इसलिये जगतका मिश्यापन उनको समझसे आजाता है ओर 
इंभ्वरक अमरत्यका उन्हें अनुभव होता है 
ज (५) ' आइनमें पे देखनसे जसे दाग हो तो दिख जाता ई 
वेसे जो हरिजन बहुत स्मरण कग्ता है उसे अपनो भूले दिख 
जाती हैं। इससे बह उन्हे सुधारता जाता है ओर दिन दिन 
अधिक पवित्र द्वोता जाता है । 


डेट बह स्वगंका सड़क (लू 

(६ ) जिस हस्जिनका स्मरण बहुत बढ़ जाता है वह फिर 
अपना हर एक छोटा बड़ा काम खास कर परभुके लिये ही करता 
है ओर उसका फल पानेकी इच्छा नहीं रखता । इससे बहुत 
निःस्पही हो जाता है ओर सच्चे प्रेमसे स्मरण कर सकता है। 

(७ ) जो मनुष्य बहुत स्मरण करता है उसका अज्ञान 
मिट्ता जाता है ओर उसमें आपसे आप प्राकृतिक तोरपः ज्ञान 
आता जाता 8 । इससे अन्घेरेसे उजालेम॑ आया हुआ आदमी 
जेसे सावधानीसे काम करता+हे वेसे अज्ञानक बन्धनसे छुटा 
हुआ हरिजन भी बहुत उत्तम रातिसे अपना कतेव्य पालता है । 

( ८ ) छोगोंके हृदयमें काम, ऋोध, छोभ, मोह, अहंकार 
और डाह आदि अनेक प्रकारके दुगुग मोजूद है। इन सब दुगरी 
णोंको ससारी मनुष्य नहीं जीत सकते । परन्तु जो हरिजन बड़े 
प्रेमते ईश्वरके नामका ख़ब स्मरण करता है उसे हृदयमें मोज़द 
इन शत्रुओंकोीं दरानेका उपाय प्रभु बताता है तथा उनसे लड़नेका 
बल देता है 

(९ ) ईश्वर आत्मारूप है ओर आत्मा ई्श्वरस निकली है, 
ईश्वय्का अश है और इश्वर जेसी ह | इसलिय आत्माकार होकर 
परमात्माका चितन करना चाहिये। कर्मेन्द्रिय, वाणी, मन या 
बेद्धि भगवानके पास नहीं पहंच सकती ; आत्मा हो परमात्माकोा 
पकड़ सकती है । इसलिये आत्मासे परमात्माकों पकड़ना 
चाहिये यह भद बहत गहू है | व्यवहारी लोग नहीं जानते कि 
आत्मासे परमात्माको कल पक इना होता ह। परनन्‍त बहन स्मरण 
करनेवाले भक्तकी समझमे यह भद आजाता है ओर इस्पकी 
कंजी मिलजाती है; इससे वह अनन्य भावसे इश्यरका चितन 
कर सकता है ओर ईश्वरमें तन्मय हो सकता हे । 

( १० ) जसे धणी सांस लिये बिना नहीं रह सकते और 








कं सस्‍्वगकी सड़क इडैं+ ९, 
घड़ीमर सांस बन्द रधनेसे जी घबरा जाता है वेसे प्रशके नाम- 
स्मरणमें भागे बढ़े हुए महात्मा एक क्षण भी खिना स्मरणके नहीं 
रह सकते ओर अगर कभी थोड़ी देरफे लिये स्मरण छोष्ट देना 
पड़े तो उनका जी छटापराने छगता हे | 

(११ ) संसारी जीव जसे अपने रोजगार धन्धमें, उसीके 
किम, बातचीत तथा प्रपंचमें सारा दिन बिताता है घेसे 
नामस्मरणमे आगे बढ़ा हुआ भक्त भजन करनेसे सारा दिन 
बिताता है। कोई बाप बहुत नेक$ बहुत इज्जतदार, बहुत धनी 
और बहुत प्रमवाल्वा हो तो उसका लड़का भपने बापदी तसवीर 
जैबमें लिये फिप्ता है ओर बार वार उसे देखा करता है तथा 
मनमें यह समझा करता हे कि मझे ऐसा करना चाहिये कि ऐसे * 
बड़े पिताकी इज्जतमें बद्धा न लगे बढिक उनकी कीति बढ़े। बसे ही 
स्मरणमें आगे यढ़ा हुआ भक्त खर्वेशक्तिमाम अनन्त तअद्माण्डक 
नाथ पम्मकृपालु परमात्माकी अपना पिता समझ उसकी 
मधिमा अपनी नजरके सामने रख कर भजन किया करता है। 
ओर पेसा काम करता है कि उसका यश जगतमे फैले तथा उसके 
गुण घर घर गाये जाये । 

( १२ ) साराश यह कि उस सक्तकों अपना सर्वेस्व इंश्वरमें 
ही दिखाई देता दे ओर धन मान, सन्दुरुस्ती, कुठुम्बसुख आदि 
जिन्दगीको जरूरतक सब विपय पूरा करनेघाला मेरा नाथ ही है 
यह समझ कर वह फिसी चीजम आसक्त नहीं होता बढिक 
यह समक्ष कर कि भें योग क्षेत्र करनेचाझा मेरा श्रनौ समथे है, 
निरमेय बन जाता है योः भगवानमें ही अपना स्वेस्व मान कर 
अपनी डोर उसके हाथमे सांप देता है । याद रहे कि जब ऐसी 
ऊंची स्थिति होती हे तभी मात्माका उद्धार होता है, तभी जन्म 
मरणके वेघनसे छुटकारा मिल सकता है ओर तभी सबसे 

४४ 
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अच्छी रीतिसे ज्गतका अधिक छल्‍्याण किया जा सकता है । 
इसलिये भाइयो ! ऐसे भक्त होनेकी कोशिश कीजिये, कोशिश 


कीजिये ओर ऐसे भक्त होनेके किये नाम स्मरण कीजिये 
नाम स्मरण कीजिये । 
भाइयो! इश्वर के नाम रमरणकी कीमत कितनी बड़ी है यह आप 


जानते हैं ? इसके लिये पुराणोंमे कहा है कि देवताओंन लम॒द्रमथन 
किया तब पहले उसमेंसे कितने ही अम्ृल्य रत्न निकले। अन्तमें 
हालाहल विष निकला । यह विष किसीस बर्दात होने योग्य 
नहीं था। ऐसा था कि घरतीपैर गिरे तो घरती फट कर रखा- 
तरूको चली जाय । इससे सब देवताओंके प्रा्थेना कम्न 
पर देवोंके देव महादेवन वह दिप पान किया | पश्न्तु 
महादेवकों भी यह दिष पचाना कठिन हो गया । उसे पद्मा- 
नेके लिये महादेव इमशानमे गये ; उन्होंने तप छिया 
अपने सिर्पर शीतल चन्द्रमाकों रखा ओर अपनी जटामे 
गंगाज़ीकों रखा । तोभी विषक्ती ज़लून नहीं मिटी | अन्तकों जब 
इंश्वरका नाम स्परण करने रंगे तव उस नामके बरसे, महा- 
देवजीफ पियें हुए विषकी आग बुझी | ऐसा महान बल प्रभुके 
पवित्न नाममें हे । इसलिये हमें सदा प्रेमपूर्वक्क भगधवानके 
नामका स्मरण करना चाहिये, दवोंके देव महादेवका भी जब 
भगवानके नामका भजन फिये विना नहीं चतल्ठा तब हम किस 
गिनती हैं ? और जब सगवानक नामके बलसे हाल्गहल विषकी 
शान्ति हो सकती है तब हमारे छोटे मोटे दःख छिस गिनसीम 
हैं! ऐसे दुःखोंके मिटत कितनी देर लगती है ? इसलिय भदयों 

अगर सुखी होना हा ; जन्दगीका साथक करना हो आर जन्म 
मरणफके फेरेस छूट कर अनन्त काछका मोक्षसुख लेना हो ता मद्दान 
इश्वरके पत्रित्र नामका सदा स्मरण दीजिये, स्मण्ण कीजिये । 


48 स्वगंकी सडक (डे ७३. 
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३ ७--इस्वरस्मरणसे लाभ (२) 


( पद ) 
सुमिरन विन स्ख नहि पावेगा । 
नहिं पांवेगा नह पावेगा ॥ ( टेक ) 
भवसागरमें मटक मरेगा | 
जो गुरु वाक्य विसारेगा ॥ सुमि० ॥ . 
कुम्भीपाक आदि नरकनमें । 
यमकिकर ले जावेगा । 
अजपा जाप नाव भवजलते। 
पलमें पार पहुंचावेगा ॥ छु०॥ 
भाव घरी भज निगेन चेतन । 
फेर जन्म नहिं पावेगा॥ 
विमल विशद नित श्रीसद्गुरुकों । 
देवक्ृष्ण यश गावगा ॥ खुमिश्न० ॥ 
जिसके घरमें दीया जलता हो उसके धरमे चोर नहीं 
आ सकता | वेसे जिसके हृदयम प्रमुस्मरण होता हो उसको 
काम ऋ्रोधादि बहुत नहीं सता सकते। 
बटका बीज देखनमें सरसों के दानेसे भी छोटा हांता है परन्त 
उससे जब पोधा निकलता है तब धीरे घीर एक बहुत बड़ा उृक्ष 
हो जाता हे । वेसे हम मगवज्ञाम कदाखित श्ुरुमें छोटा दिखाई 
देता हो परन्त परिणाम वटके वृक्षकी तरह बहुत बड़ा छाम- 
दायक हो जाता हे । 
जिसके घरमे चोकीदार चोकी देता हो उसके घरम चोर 
नहीं पैठ खकता । वेलले ही जो प्रभुका नाम लिता हं उसके हृदय में 
आसानीसे पाप नहीं घुस सकता | 


५२ बहओ स्वगकी सड़क [|# 
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जैसे लड़का बापके सामने, नोऋूर मालिकके सामने ओर 
बियार्थी शिक्षकके सामने खराब काम नहीं कर सकता, चेस्े 
जो हरिजन हमेशा हरिनाममें छगा रहता है उससे बड़ा पाप 
नहीं हो सकता | ५८ 
जिस जगलसें बाघ या शेरका वास रहता है घदांसे फितने 
ही छोटे छोटे जानवर जेसे दूर भाग जाते हैं वैसे जिसके हृद्यमें 
प्रभुस्मरणकी टेव पड़ती जाती है उसमें बड़ा दुुण या खराब 
व्यसन नहीं रह सकता । 
जैसे लोभीको धन प्यार छगता है, फामीको काम प्यारा 
लगता दे, गायका चित्त अपने बछड़ेमें छगा रहता है ओर 
जैसे पनहारिनका मन अपने सिरकी गागरपमें लगा रहता है बेसे 
हरणएक हरिज्ञनकों इसी तरह समर णमें मन छगानेकी जरूरत है। 
जिसके बहुतसे लाभ हैं जैसे-- 
दोहा । 
नाम यराबर कुछ नहीं 
तप तीश्थ ब्रत योग । 
नामे पातक छोड़िये 
नामे नासे रोग ॥१॥ 
नाम लिया सो सब लिया 
सकल शाखको भेद । 
नाम बिना नशके गया 
पढ़ पढ़ चारो वेद ॥२॥ 
नीसरणी निज नामको 
धरम गगन बिच पक । 
शरशामनामकी टेकसे 
चढ़ गये संत भनेक ॥ ३ ॥ 





4३ स्वगकी सड़क हँ्ू+ ५९३ 
पढ़नेकी हद समझ है 
समझनकी हद ज्ञान | 
ज्ञान-हुद् हरिनाम है 
यह सिघानत उ3र आन ॥ ४ ॥ 
लब्करका सिपाही जैसे अपना हथियार अपने साथ रखता 
है बेसे प्रसुके भक्त सदा स्मरण किया करें । 
जसे धार वार कसरत करनेसे शरीर छुधरता हे वेसे धार 
वार स्मरण करनेसे जीव सुधरता है । 
जैसे हवा अग्निको घधकाती है वेसे स्मरण जीवको नया 
जीवन देता है | 
चोरफों घरमसें न आने देना हो तो रातभर दीया जलाना 
ओर सावधानीसे रहना चाहिये। वैसे पापसे दूर रहना हो तो 
सदा हरिस्मरण करना चाहिये। 
मन्नुष्यकी' अधिक संगत उसका दोष दिखाती है ओर 
इईश्वरकी अधिक संगत उस्रके गुण दिखाती है ओर बनको 
बढ़ाती है । 
किसी बढ़े महात्माके मरते समय उसके चेलोंने हाथ जोड़ 
कर कहा कि मद्दाराज़ ! हमें कुछ शु्र बात कहते जाइये । 
गुरुने कहा कि झड़फों ! में भी राम राम करता था; तुम भी 
शाम राम करते रहना । 
अगर आपको मोक्षके मागमें जाना हो तो अच्छा ओर 
सहज रास्ता यही हू कि राम राम राम राम राम शाम राम राम 
करते रहिये। 


५४ बढ स्ग॒की सड़क [है 
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१६-गृहस्थाअमसें रहना सबसे बड़ी बात है। प्रश्ुको 
रिशझ्ानेके लिये साध्ठ बननेकी जरूरत नहीं है | 


बस्यर बन्दरसे एक हो [दिन दो जहाज खब माल लाद कर 
विलछायतको रवाना हुए । रास्ते में बड़ा भारी तफान जाया | 
बड़े जोरसे दवा चलने लगी । पहाड समान लहरें उठने लगीं 
ओर ऐसा भय होने छगा मानो ज़हाज डब जायेंगे। ऐसे समय 
पक जहाजके कप्तानने सोचा कि पेसे तूृफानमें जहाज बच नहीं 
सकेगा; अगर माछको समुद्र फेंक दें तो जहाज हल्का होनेसे 
बच जायगा | यह लोच फर उसने जहाजका सब माल समुद्रमें 
ढाल दिया। बड़ी कीमतो चीजे लदी थीं सो सब समुद्र फेक दीं 
ओर ज्द्द|जको ख्राली कर दिया । 

दूसरे जद्दाजका कप्तान बढ़ा बहादुर था वह तफानसे 
हारनेवाला फायर नहीं था । इससे उसने सोचा कि तफान 
बड़ा भारी है, अगर जहाज डूबनेको होगा तो मार छदा रहनेपर 
भी डंबगा भोर मार न रहनेपर सी ड्बेगा । इसलिये माल फंकनेकी 
जरूरत नहीं है। जद्दांतत बने सावधानी रखना मेरा काम हे, 
माल फेंक देना मेश! काम नहों । यह सोच फर उसने माक् 
नहीं फेंका | 

इसके बाद थोड़ी देरमें तुृफान शान्त हो गया । कितनी देर 
रह सकता डे ? वह तो बीच बीचमें कभी कभी थोड़ी देरके 
लिये आाजाता है, कुछ हमेशा नहीं रहता | प्रभुको शान्ति पसन्द 
है कुछ तूफान नहीं रुचता | इससे तफान तो कभी कभी थोड़ी 
देरके लिये आाजाता है नहीं तो बहुधा शान्ति हो रहती है । 
यही नियम है | इस नियमक्रे अनुसार थोड़े समयमे तूफान 
शान्त हो गया। इसके बाद दोनों जहाज विलायतके किनारे 
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पहुँचे तब जिस जहाजमें माल भरा था ओर तृफानले सहीस- 
लछामत बच आया था उसका झ्वागत करनेके लिये बन्दरगाहसे 
तोपे छटने लगी । उस जहाजने अपने ऊपर झसनन्‍्दर झंडा उड़ाया 
भोर लाखों आदमी उसको देखनेके लिये बन्द्रपर जमा हुए 
ओर हिप दिप हुरंकी आवाजसे उसके कप्तानको धन्यवाद देने 
लंगे। परन्तु जिसने अपना माल समुद्र॒में फेंक दिया था वह 
फप्तान चपके चपके अपना जहाज रातके समय बन्द्रमें ले 
आया । कुछ भी घमधाम नहों हुईं । घह मन द्वी मन शरमभाता 
था कि माल समुद्र॒में फेंक कर जहाज बचानेमें कोई बहादुरी 
नहीं हू । लोग भी इसे कुछ नहीं समझेंगे। ऐसे डरपोक कप्तानकी 
विशेष इज्जत नहीं हो सकती उस कप्तानके ;जदहाजका पहले 





" अहाजकी तरह आदर मान नहीं हुआ ओर इसमें कुछ आश्यये 


भी नहीं हे । 


भाशयो ! इसी तरह जो सक्त अपनी स्त्रीको छोड़ दे, घर 
छोड़ दे, लड़कोंको रोता छोड़ दे, रोजगार घंघेकी परवा न करे 
र॒ आप अकेला मरत बन कर फिस करे तथा दूखरोंके भरोसे 
पड़ा रहे और उस स्थितिमें थोड़ा बहुत भज्ञन करे तो कोई बड़ी 
बात नहीं है, परन्तु जब मनुष्य सब माल कायम रख कर अथोत्‌ 
गृहस्थाअ्रमकी उपाधियां भोगते हुए भी परमाथ करे तो बच्दी 
खबीको बात हैँ । 
इस प्रकार गहस्थाश्रमके धम पाल कर धभुफी भजना बहुत 
बड़ी बात है। इसीसे हमारे शास्त्रोंम कहा दे कि गहरुथाअ्रम सबसे 
बड़ा आश्रम है और ब्रह्मचये, वानप्रस्थ ओर सनन्‍्यास गहस्था- 
श्रमके आश्रयसे ह । सवफो पोसने पालनेवाला गहस्थाश्रम है । 
इसलिय गहस्थाश्रमका जजाल भोगने ओर फिर भी भजन 
करने तथा उत्तम चरित्र रखनेमें ख़बी हे ओर इसीमें बहादुरी 


बगकी थे संड 8" 
दे है? स्वगकी संडुक एक 
है। इसीसे दूसरे किंतते ही माहात्माओंसे जनक घिदेहका 
अधिक बखान हुआ हे। इसलिये संसारके जेजालसे हार कर 
साध्ठ मत वन जाइये वरंच गहरुथाअमकी उपाधियां सहते हुए 


भक्ति कीजिये; थदही हमारी सलाह दे । 


करा एशाजासर 
हे, धौह3 १०,.३७ चर ज हा 
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१७- हस भक्तिमें आगे बढ़ते हैं कि नहीं 
यह जाननेकी साक्ति । 


बहुत भादमी धर्षों भक्ति किया करते हैं तथा धमेके बाहरी 
नियम पाला करते हैं ओर फिर भी जहांझे तहां रहते हैं । वे जरा " 
भी आगे नहीं बढ़ते । ओर कितने भक्त ऐसे होते हैं जो बहुत 
जद्द पभुके रास्तेमे बहुत आगे बढ़ जाते हैं ओर फिर भो सीतरसे 
छठपटाते रहते हैँ कि जितना आगे बढ़ना चाहिये उतना 
आगे अभी हम नहीं बढ़ सके | जो आदमी वर्ष रे बे गंवा देने- 
पर भी तनिक आगे नहीं बढ़ते उनमें भी द्विदने ही अपने मन 
यदद सोचा करते हैं कि हम ख़ब सक्ति करते हैँ और अपनी 
शक्तिसर हमसे घमें पान ठीक ठीक होता है| परन्तु सच पूछि- 
ये तो वे जरा भी शागे नहीं बढ़ते । हम ज्ानमें, भक्तिमें और 
धरममें आगे वढ़ सके हैं कि महीं यह निश्चय करनेकी कोई युक्ति 
हानी चाहिये | बह युक्ति क्या है आपको माझुम है ? इसके लय 
अनुभवी सन्त कहत दें कि हमलोगोंक भीतर अनेक प्रकारकी 
घुरी वासनाएँ रहती हैं | असे -किसीको घनकी बासना अधिक 
होती है; किसीको इजत पानेकी बासना अधिक होती  ; 
किसरीमें अभिमानका जोर होता हैं; क्रिसाके अन्दर डाहफे 
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कीड़े चलब॒लाया करते हैं ; किसी आदमभीमे क्रोध अधिक होता 
है ; किसीको झअठ बोलनेकी टेव होती है; कोई अपने मनमें अनेक 
प्रकाशके प्रपंच सोचा करता है; फोइ अपने मनमें विषयवासनाको 
दौड़ाया करता है, कोई खाने पीनेकी वासनामें अपने! मनकों 
लगाये रहता है, किसोफको कड़वा बचत बोछ देनेकी आदत 
होती है ओर जहां नरम मीठे शब्दसे चछने लायक हे वहां भी 
कड़वा जददरसा कठोर शब्द फेंक देता है; कोई आदमी बहुत 
छोटी छोटी बातोंके लिये अपने जीवको रकटाया करता है ओर 
कोई आदमी अपने पास जरुरतसे ज्यादा धन होनेपर भी ओर 
अधिक पानेकी तृष्णा रखता हे | इस प्रकार हर भादमामें कुछ न 
कुछ वासना होती हे | इसके सिचा कितने आदमियोंमें कितनी 
ही प्रकार की धुरी टेव ठथा बुरा व्यसन होता है, जेसे-कितनोंका 
चाय बिता नहीं चछता, कितनोंका बीड़ी बिना नहीं चलता 
कितनोंका पन बिना नहीं चलता, कितनोंका तमाख बिना नहीं 
चलता, फितनोंका ऋपड़ा पहननेमें खाल, सास फेशन विना 

हीं चलता, फितनोंका खाल वक्तपर खास खुराक विदा नहीं 
चलता, फितनोंकी जास सम्रयपर खास जगद गये बिता चेन 
नहीं पड़ता, कितनोंको नहाने घोने तथा संनेमे भी खास खास 
आदत होती हू ऑर फभी इसके विरुद्ध चलना पड़े तो उनसे जरा ' 
भी नहीं सहाजाता क्योंकि।वहुतेर अपनी वासनाओोंम फंसे रहते 
हं तथा अपनी टेवके गुठाम बने रहते है । तिसपर भी अपनेको 
भक्त समझा करते दें !! वे एसी वासनाएं ओर पेसी टेव 
रहनेपर सी धर्म की कितनी ही बाहरी क्रियाएं करत हें । इससे 
समझते हैं कि हम अपनी रीति और शक्तिके अनुसार कुछ न 
कुछ किया करते हैं। यह सोच कर व खुश रदते हें । परन्तु 
सच बात यह है के जवतक मन रहनेवाली वासनाभोंपर 





५८ बह/ई स्वगंकी सड़क (डे 





तथा पुरानी बुरी टेवॉपर अकुश न रखा जाय तबतक वास्तवमे 
कोई आगे नहों बढ सकता जब आप बुरी टेव तथा बुरी वास- 
नाभोंको दबा सकें तभी समझें कि आप एक कदम आगे बढ़े 
हैं। जबतक इन वस्तुओंको वशमें न रख सके तबतक अपनी 
भक्तिका बाहरी ही समझना | इसलिये भक्तिमागेम॑ आगे बढ़े 
हूँ या नहीं यह जाननेकी युक्ति यह हे कि अपने मन रमती 
यबासनाओंफो देखा करें ओर जांचा करे कि उनपर कितनी विजय 
हुई है । इसमें अगर यह माछूम हो कि हम अपनी वासनाओंको 
धीरे धीरे वशमें करते जाते हैं तथा अपनी लत खुधारते हैं 
तब समझना कि हम अपनी भक्ति ओर धममें भागे बढ़ते हैं 
ओर एक एक सोढ़ी चढ़ते जाते हैं। अगर ऐसा सधार न दि- 
खाई दें तो समझना कि बाहरकी कितनी क्रियाएं करनेपर भी 
अभी हम जहांके तहां हैं । अन्त तक जहांके तहां न रह जानेके 
लिये, भाइयो इस युक्तिके अनुसार अपने हृदयकी जांच करना 
सीखिये। तब भागे जाकर अच्छे ओर ऊंचे भक्त हो सकेंगे । 


मी] व मी. अमभाक० सुइा.. "लक भरे आए के, 


१८- किसीके हृदयमें आये हुए उत्साह तथा 
प्रेमकों उड़ा देना और उसे निरुत्साह 
बनाना बहुत बड़ा पापं हे | खब- 
रदार ! ऐसा सत करना 
पहले जमानमें जब लड़ाइयां होतीं तब सिपाहियोंद्रा जोश 


बढ़ानेके लछिय भार चारण महासारतस बहादुरीका वणन सनाले 
थे भोर उसे ऐ: जोशीले रोमांचकारी सिध्रद्रा रागमं गते थे 
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कि निरुत्साइम भी उस समय उत्साह आज़ाता था । इसके 
सिवा बहादुरी बढ़ाने और लरड़नेकों जोश छानेवाले जझाऊ 
यबाजे बजाये जाते थे । आज भी यरोपियन सेनाके साथ उसे 
सावधान रखने ओर उसकी बद्दादुरी बढ़निके लिय जेगी बैंड 
बजाया जाता है| क्योंकि इस जगतमें किसे आदमीको ऐन 
मोकेपर हिम्मत देना बहुत अच्छी बात है । 


साही मनुष्योंका उत्साह बढ़ाना, प्रेमजिनोंका प्रेम बढ़ाना, 
विद्याथियॉंका विद्याभ्यास बढ़ानेके विषयमें सहारा देना और 
घमेके विचारोंको बढ़ानेके लिये हिस्मत देना बहुत अच्छी बात 
हूं ओर इसमे प्रश्न बहुत प्रसन्न रहता है । क्योंकि इससे 
बहुतोंकी जिन्दगी झघर जाती है ओर यह सिर्फ थोड़ेसे अच्छे 
शब्दोंके व्यवहारले होता है । परन्तु अफसोस है कि हमारे 
बहतेरे भाई बहनोंको सच्चे विषयोंमे उत्साह देनेका परमाथे 
करना भी नहीं आता इतना न हो तोमी चछ सकता है परन्तु 
बहुतेंरे आदमी तो इससे भी आगे बढ़ कर गहरा पाप फरते हैं . 
ओर वह यों कि उत्साही आदमियोरो भी वे निरुत्साह बनाते 
हैं ओर भमयके विचार उनके मनमें घुसाया करते हैं | जेले-किसी 
विद्यार्थीको पढ़नेकी इच्छा हो तो उसको बढ़ावा देनेके बदले 
कहते हैं कि पढ़नेमें क्या रखा हे ? पढ़नेवात्ठे बहुत हो गये हैं, 
आजकलकफे जमानेम विद्याकी इज्जत नहीं दद्दी, इसलिये अब 
कुछ काम करो। यह कह कर आगे बढ़ सकने छायक विद्याथियोंकी 
भी हिम्मत तोड़ देसे हैं | कितने आदमी किस्ली बीमारकों 
देखने जा फर कद्दते है कि हाय हाय ! यद्द तम्हें क्या हो गया ? 
लुम ऐसे सख््र क्यों गये ? हमें तो तुम्हारी जिन्दगी अन्देशेमें 
जान पड़ती हैं। यह रोग अच्छा नहीं। हाल ही में हमारा एक मित्र 
इसी रोगमें चलबसा | दूसरा पक नातेदार भी इस रोगस कष्ट 
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पा रहा हे, डाक्टरोंने उसे भी जवाब देदिया हे। पेस रोगसे 
कोई ही कोई बचता है इसलिये तुम गफछतमें मत रहना | ऐसी 
ऐसी बाते करते हैं ओर बीमारकों घबराहट बढ़ाते हैं, इतना ही 
नहीं थोड़ा भी रोग हो तो उसे वहुत बड़ा बना देते हैं । परम्तु 
इस प्रकार मनमानी बाते करनेवाले मनुष्य यह नहीं जानते कि 
हम निर्दोष आदमियोंके हृद्यमें ऐस्रीम खतासरी बातोंसे कितना 
जहर ढालते हैं । 

हुत छोग धमैक विषयोंप बड़ी रुचि रखते दूँ ओर उन्हें जर। 
बढ़ावा मिले तो वे बहत आगे बढ़ सकते हैं। परन्त ऐसे अभ्यु- 
प्रेमी मनष्योंकों तथा जिनके हृद्यमें प्रणणा हुआ करती है कि 
हम घर्मके अप्तक काम करें तो अच्छा, डन लछोगोंको भी बेहिस्मत 
करनेवाले तथा अच्छे काममें भांजी मारनेवाले छोग कहते हैं 
कि घमं घम क्या किया करते द्वो ? अबझ्े जमानेस तो घमकों 
दूर रखना चाहिये | ऐसे घमोसक्त बनोंगे तो किसी काममे 
सफलता नहीं पा सकोगे | ऐसी छोटी उमरमें इतना अधिक 
धर्म किससे होता है ? बूढ़े दोनिपए और कोई काम न रहनेसे 
घमकी बात कहना चाहिय | यह जवानी तो मोज डड़ानेकी 
है। अभी उपवास, जप तीथ भादि थोड़े हो सकता दे ? तुम 
भी निठछे आदमियोंके साथ रहने छूग हो नहीं तो ब्रद्गोंकी 
तरह घरमके विचार तुप्रमे कहांसे आते ? अभी मांज़ करनेका 
समय ह | इस तरह बीजसे फटते हुए अकछुरदत दवा देना, 
बहत हुए झरनेकों रोफ देना आर सोमेकी स्थानको मंद 
देना जितन।! खराब & उससे भी अधिक खराव प्रभुप्रमक 
विचारोंकों तोड़ डालना दे | बहुनें: गुझ आप बहुत ऊेच दरजेके 
होते हे परन्तु वे अपने शिप्योंकों वहांतक ऊँचे नहीं चढ़ाने । 
उनके सामने यही कहा करते हैँ कि घर्म पछलना बढ़ा फटडिन है 
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घम पालना तलवारकी घारपर नाचनेफे समान हे और जो सिर 
देता डे वह माल पाता हैं। यह तुमसे नहीं हो सकता । सग- 
वानका प्रेम पाना कुछ खेलवाड़ नहीं है; बड़ा कठिन काम है। 
देखो उस सक्तका पहचानते हो ? बह बहुत जप करने छगा 
इससे गरीब हो गया है । मालूम है ? वच्ध बढ़िया भगतिन 
बदरीनारायण करने गयी तो रास्तेमें ही रह गयी । ऐसी ऐसी 
बातें करके तथा कठिनाई बता कर थे आसपासके लछोमोंको 
प्रमुप्रममें ढीला कर देते हैं औए जिन आदमियोंकों बढ़ावा 
देना चाहिये उन्हींक्रो उल्टे पीछे हटाते हैँ । तिसपर भी यह 
भारी भ्रल उनकी समझम नहीं आती । 

भाइयों ! इस प्रकार हम सब जान कर ओर बेजानमें वार 
वार निराशाकी बातें किया करते हैं और रस्सीको सांप बनाया 
करते ई तथा तिलका ताल कर देते हैं, रजका गज कर दिख 
हू । इससे परिणाम यह होता है कि प्रेममें, मक्तिई, समद्धि 
पानेमं, विद्याभ्यासमें, कछा कोशलमें, ज्ञानमें ओर इंश्वरी 
रास्तेमें बहुत आसानीस आगे बढ़ सकने योग्य मनष्योंकी भी 
हिस्पत तोड़ देते हैं। फिर भी नहीं जानते कि यह कितना बड़ा 
पाप हू । इसलिये किसी हरिजनकों दूसरोंको निरुत्लाह करने- 
घाला विचार न फलाना चाहिये बढिक जैसे बने वैसे उस्तादके 
आर व्यवहार तथा परमाथेम उपयोगी होनेवाले विचार प्रगट 
करनेको आदत डालनी चाहिये । यही हरिजनों का रक्षण है, 
यही महात्माका उपदेश हु, यही शास्त्रकी आज्ञा हे और 
इसीमें हम सबका कल्याण है। किसीको पस्तहिस्मत मत वी- 
जिये वरेच सम्पर्क्म आनेवाले सब मनष्योंमें उत्साह और 
प्रभुभेम फेलाइये । यही हमारी विनती है । 


७ 2७... 2 णाए 


६२ ब&३ स्वगकी सड़क [हहै+ 





40 आयशा कशाम लि न 
रतमामभ सामना ३० सम “3 कर पका सकता लमाती.. का: 20५२१ व्वकााफरम पतला फल किक का. यम रआं० मी. ७ ७७४४ ७७७०॥४ 433 क्षति का भा ऋण +ऋ अधि 


१९-भक्ताक प्रकार; सकासम आर निष्काम 
ह भक्तोंका भेद । 


इस जगतमे अनेक प्रकारके भक्त होते ह परन्तु उनमे 
दो प्रकार हैं । एक प्रकारके भक्त प्रशको पाना चाहते हैं 
दूसरे प्रकारके भक्त प्रभुका इनाम पाना चाहते हू। जिन भक्त 
इनामकी जरूरत नहीं हे सिफफ प्रभकी जरूरत हूँ थे निए४ 
भक्त कहलाते हैँ । जिन भक्तोंकों प्ऱकी जरूरत नहीं हे व! 
इनामकी जरूरत हे वे सकाम भक्त कहलाते हूं। इस बातको 
तोरपर समझानेके लिये एक सक्तराज महाराज कहते थ थि 

हमारे महछेम एक स्त्री थी; उसके दो छड़कफे थे । 
लड़फेका स्वभाव ऐसा था कि जो कोई आदमी उसे खांनको 
खिलोना देता वह उस आदमीके पास चला जाता | उस स 
उसे अपनी माकी परवा न होती । ज्योंही खिलाना देश 
व्योंही अपनी माकी गोदस उत्तर आता और खिलोनेके रि 
अनजान भादमीके पास भी दोड़ जाता। परन्तु जो दससरा लड़ 
था वह खिलाने, खाने पीनेकी चीज़ या दसरे आदमियोंके ₹ 
भावको परवा न करता | वह सब बातोंले अपनी मार्क प 
रहनेमें दी आधैक प्रसन्‍न होता | माके पाससे हटना 
नहीं रुचता था | 

इसी तरह कितने सक्त अपने पिता पश्म कृपालु परमात्मा 
गोदम बठनेवाले होते हे। व किसी तरहके लालच पड़ कर अप 
पिताकी गोदसे नहीं उतर्ते । वे निष्काम मक्त कहलाते है 
ओर जो भक्त खिलोनेसे अथोत ऋद्धि सिंद्धिसे, आदर मानसे 
कुदरती इनामसे ख़श हो जात हैं और उसीमे प्रसन्‍त रह कर प्रमु 
ऊपरका प्रेम कम कर डालते हें वे सकाम भक्त कहलाते हैं 
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परन्तु याद रहे कि सकाम भक्तोंसि निष्काम भक्तोंकी स्थिति 
बहुत ऊँची होती है, सकाम भक्त ईश्वरी इनामसे प्रसन्न होनेवाले 
हैं। परन्तु निष्काम भक्तोंकी इनाम बखशिशकी जरूरत नहीं 
होती, उनको खास भगवानकी जरूरत होती है। उनका भरोसा 
भगवान ही होता है, उनका प्रेम सगवानमें ही होता है और 
उनके सब काम भगवानके लिये ही होते हैं ।इससे ऐसे निष्फाम 
भक्त महात्माओंकी नजरमें तथा भगवानकी नजरमें श्रेष्ठ हैं । 
सकाम भक्त तो लालची कहलातेनहैं - कृषण कहलाते हैं।इसलिये 
भाइयो ओर बहनो ! जैसे बने वेस ऊंचे गुणवाले निष्काम भक्त 
बननेकी को शिश की जिये। निष्का म भक्त बननेकी कोशिश की जिये। 


नि 5६50८“ ३०० ०००५०-- 
२०-निष्काम मक्तक विषयम्त । 


एक बढ़ा भारी सेठ था। उसका जो मुनीम था उसको« 
बहुत वेतन मिलता था। उसी कोठीमें ओर एक आदमी बहुत 
काम करता था ओर मुनोमले भी अधिक काम काजमें ध्यान 
देता था | यह देख कर एक परदेशी अढ़तियेने पुछा कि महाशय ! 
आपको क्या तनखाह मिलती है ? मुनीमजी वक्तसे आंते हैं 

और जरूरतभर छाम करते हैं। तोभी उन्हें दो सो रुपये तलब 
मिलती है । आप मुनीमसे भी बहुत अधिक काम करते हैं। 
इससे आपकी ओर अधिक तलब मिलती होगी । 

यह सुन कर उस आदमीने कहा कि झुझे कुछ तरूब नहीं 
मिलती । में तलबके लिये काम नहीं करता। बापका काम करने 
तलबकी क्या जरूरत हैं ? तलब तो नोकरकी होती है | छड़केको 
तलब थोड़े दोती है ? भाइयो ! यह दृष्टान्त दे कर एक भक्तराज 
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महाराज अपने हरिजनोंको समझाते थे कि जो निष्काम भक्त ह 
वे प्रसुके पुत्र समान हैं । इसलिये उन्हें तछबका लारू्य नहीं 
होता । वे यह समझकर अपना कतेव्य पालते हें कि सथ हमारे 
पिताका है। जो सकाम भक्त हैं अर्थात्‌ मनर्भ फिल्ली प्रकारकी 
इच्छा रख कर भक्ति करनेवाले हे वे प्र्के तनखाहदार नोकर 
समान हैं | याद रहे कि नोकर ओर लड़केमें जितना अस्तर है 
उतना ही अन्तर सकाम भक्त ओर निष्काम भक्तमें है। सकाम 
भक्तको अपनी नोकरीके लिये तलबकी चाह होती हैं । जेसे 
किसीको भक्तिके बदलेमें घन दरकार है, किसीका अपनी भक्तिफे 
बदलेम लड़का चाहिये, किसीको भक्तिक्रे बदलेगें इज्जत चाहिये, 
किसीको अपने शत्पर विजय चाहिये, किसीफो अच्छा 
मालिक चाहिये, हिसीको अच्छी नोकरी चाहिये, किसीको 
चमत्कारवाली विद्या चाहिये, किसीकी राजा महाराजके यहां 
भान मतंबा चाहेये, किसीकों तमन्दरुस्ती चाहिये, फेसीको 
अपने मनकी इच्छाएं परी करनेके साधन चाहिये और किसीको 
देवी देवता चाहिये।हस तरह किसी न किसी दहंगकी तलब 
उन्हें चाहिये। इससे वे सकाम भक्त कहलाते हैं । परन्तु 
निष्काम भक्त होते हें वे ऐसी कोई इच्छा नहीं रखते, वर्रच 
भगवानकी महिमा समझ कर, भगवानकी खातिर प्गवानकों 
भजते हैं ओर बापका घर समझ कर फाम करते हैं| इससे दे 
प्रशुके प्यारे होते हैं। भाइयो ओर बहनो ! तनखाहदारं सकाम 
भक्त मत बनिये वरंच सच्चा भक्त होना हो तो बापका घर समझ कर 
निष्काम भक्त इजिये | निष्काम भक्त हुजिये | 
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२१- नेक हो कर भगवानके 
हज़ूर जाना खूबी 
4५ जे 
की बात है । 


परम कृपालु परमात्मा अतिशय दयालु हे, इससे वह कितनी 
ही वार कितने ही पापी मनुष्योंको भी अपनी कृप के बरसे तार 
देता है। इसमें कुछ आश्चये नहीं है । क्योंकि ऐसा करना भ्रभुकी 
प्रसुता है | परन्तु सारी जिन्दगी आप अच्छे रहने, अपना धरम 
भर्ती भांति पालने ओर अपना चरित्र उत्तमसे उत्तम रख कर 
प्रशुके हजूर जानेकी खुबी कुछ भोर ही है। यह बात समझानेके 
लिये एक महात्मा कहते थे कि 

एक बड़े राजाके द्रबारमें बहुतलसे अमीर उमरा थे । 


सबकी सभा बेढठी थी । उसमें किसी दूसरे देशके अप्ीरने 
पूछा कि आप लोगोंको जो इतना बड़ा दगजा मिला हे ओर 
आपलोग बादशाहऊक दरबारमें चेठते है तथा इतने शोभायमान 
हैं इसका क्‍या कारण है ? आपको किस कामसे अप्तीरी मिली 

हूं? ऊपा करके बताइये । 
यह सुन कर सबसे ऊपर बेठे हुए एक अमी रने कहा कि हमारे 
बापदादोने पहले जमानेग यह राज्य आप करते समय र/ज्ञाके लिये 
अपना सिर दिया था, उस नोकरीऊ बदलेमें हमें अमीरका पद 
मिला है। किसीने कहा कि पहले जमानेमे हमारे खान्दानकों 
एक गणवती स्लीका राजासे व्याह हुआ था उस सम्बन्धसे हमें 
अमी रका दरजा मिला हे। तीसरेन कहा कि हमारे बापदादेके पास 
प्‌ ५ 
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अपार धन था । उल समय भारी अकाल पड़ा तो उन्होंने छाम्तों 
आदामियोंक्रो जिलाया था । उस लउदारताके कामके लिये हमें 
अमीरका दरजा मिला है। चौथेने कहा कि एक वार राज़ा शिकार 
खेलने गये तो जंगली जानवरके झपेटेमं आगये ; उस समय मेरे 
दादाने उस जानवरकी अपनी बहादुरीसे मार कर राजाकों 
बचाया था इसासे मुझे अमीरकी पद्‌वी मिली ह । पांचवंने 
फहा कि एक वार बड़ी भयेकर छड़ाई छगी थी उस समय मेरे 
बापदादेने रुपयेकी तेगीमें करोड़ों रुपये राजाको दिये थे इससे मुझे 
उमराका दरजा मिला है। छठेने कहा कि कई वर्ष हुए जब अफ्रीकार्मे 
लड़ाई हुई तब मेंने मुल्क जीता था; उस सेवाके लिये मुझे 
यह आओहदा मिला है | सातवेने कहा कि भेंने ज़गतमें उथल 
पुथल करदेनेवाला और दुनियाकोी बहुत फायदा पहुंचानेचाला 
रसायन शाखत्रका आविष्कार किया हे उसीके इनामके तारपर घुझे 
यह द्रजा मिला है। इस प्रकार भिन्न भिन्न मनुष्योंने भिन्न भिन्न 
कारण बताये । उस समय एक अमीर बहुत शान्तभ्ाावसे जरा 
अफलोसके साथ गम्भीर सुख बनाये सिर नीचा किये बेठा था। 
उसे देख कर उस अमीरने प्छा कि क्‍यों साहब ! आप क्‍यों 
नहीं बोलते ? ये सब अमीर बहुत उत्साहित हो कर अपने अपने 
पराक्रमका बखान करते हैं परन्तु आप क्यों चुप बेठे हैं ? और 
नीचे क्‍यों देख स्हे हैं? आपको अमीरी केसे मिली ? जरा 
बताइये तो सही । 

उस अमीरंन कहा कि भाई साहब ! इन सव अमीरोंने तो 
कुछ कुछ पराक्रम किया हे परन्तु मेंने ऐला कोई पराक्रम नहीं 
किया है ; वरंच मेंने तो बहुत बुरा किया है। राज़ाक्री दयासे ही 
मुझे अमीरी मिली है | तब में क्या कह सकता हूं ! बात यह्द हुई 
कि राजा एकवार जेगलमें शिकार खेलने गये थे ! रास्तेमें 
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भूलखस अचानक मेरे खेतपर चले आये । उस समय उनको दूरसे 
शिकारी पोशाकमें देख कर मेंने समझा कि यह कोई बदमाश 
आदमी है ओर मेरे पास खानेको मागने आता है | ऐसे 
बदमाशोंकी खाना देना ठीक नहीं। यह सोचकर मेरे पास जो रोटी 
थी उसे मेने तुरत दी बेठको खिला दिया और गगरेम जो पानी था 
डसे मेने ढरका द्या। इतनेमें राजाजी आ पहुंचे। उनको देख कर 
में बहुत शरमा गया । उन्होंने मुझसे खानको तथा पानी मांगा मेने 
कहा कि महाराज्ञ | अभी मेंने दोनों चीजे चौंपट कर दी हैं। 
राजाने कहा कि मेरी इच्छा थी कि तुझसे पानी पीर्ऊं ओर रोटी 
खाऊं ओर उसफे बदलेमें तुझे इनाम दे । परन्तु तूने रोदी 
जानवरोंको खिला दी ओर पानी गिरा दिया; इसके बदलेमें 
में चाहे जो सजा तेरों कर सकता हू। परन्तु में राजा हू इससे 


अपनी प्रजाकों दिखाना चाहता हूं कि भूल करनेवालेकों भी मे 
चाहूँ तो माफ कर सकता हू ओर अपने द्रबार में बिठा सकता 
हूं। लोगोंको यह विश्वास [दिलाने आर अपनी द्यादुप्टि बतानेके 
लिये में तुझे यह गांव पीढ़ी दर पीके लिये इनाममें देता हूँ 
आर आजसे तुझे अपना अमीर बनाता हूं। उस समय क्या मेरा 
सिर ऊंचा श्ह सकता था ? में उनके पशेंपर गिर पड़ा ओर ऋकत- 
शताके आंसुओंसे उनके पेर घोने लगा । यह मेरा हान्ठ है । तब में 
क्या मुंह छे कर बात करूं ? सुझसे कोई अच्छा काम नहीं हुआ 
सिर्फ राजाकी ऋपाले में उमराक्ा द्रजा पा गया हूं। 

यह दृष्टान्त दे कर वह महात्मा समझाते थे कि प्रश्लुके 
हजूर तो कंस, हिर्ण्याक्ष, रावण, जरासंघ, शिशुपाल,पूतना आदि 
आदि पापी भी गये हैं; परन्‍त जसे घुच, प्रहराद, अम्बरीष 
जनक, द्थश्विन्द्र, शिवि, परीक्षित, नरसिंह मेहता, मीराबाई 
तुकाराम, तुलसीदास, सूरदाल भादि शोभते हैं वेस फेस या 
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कालयवन थोड़े शोभते हैं ? नहीं। इसलिये याद रखना कि 
प्रभकी कपास मोक्ष पा छेना दूसरी बात है और अपना आचरण 
सुधार कर पवित्र बन कर मोक्ष पाना दूसरी बात हे । प्रसुकी 
कृपाले मोक्ष पनिमे कोई खबी नहीं है, अपनी पवित्रताके बलसे 
मोक्ष पानेसे खास खबी हु। भाइयो ! भ्रलू आर पापमे न पड़े 
रह कर जले बने वेसे प्रभुके निकद रहनेकी कोशेश कौजेये 
ओर सहुण, पर्वत्रता तथा ज्ञान ध्यानके बलसे आगे बढ़नेकी 
कोशिश कीजिये। तब प्रभु आपका सहायक होगा और आप 

प्रसन्‍न हो कर मोक्षसुख भोग सकेंगे तथा हरिके हज़ूर जा 
सकेंगे । इसलिये चरित्र सुधारने ओर नेक होनेका विशेष 
ख्याल राखिये । 





२२-हंश्वरमें जिनको आनन्द मिल गया हे वे सज- 
नानन्दी भक्त बाहरकी दुनियवी बातोंमें बहुत 
नहीं लगे रहते | 


इस जगतमें कितने ही आदमी ऐसे होते है जा हमे कछ 
भी नहीं देते तोभी उनपर हमे बेहद प्रेम हआ करता है 
प्रेमम अपना किसी तस्हका स्वाथ नहों हाता तोभी जब एस 
आदामियोंकी हम देखते हैं तब खुश हो जाते हैं ओर उनके गुण 
गाने ऊूगते हैँ | इसी तरह इंश्वर हमें कुछ भी न देता हो तोभी 
उसपर हमारा अतिशय प्रेम रह तभी सच्ची भक्ति समझना । 


बडू8 स्वगंकी सड़क [ड ६९. 
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के. 


किसी प्रकास्के स्वार्थंके लिये या किसी प्रकारकी आशा रख कर 
के कक द्‌ः ँ गो रे 

भक्ति करने कुछ बहुत बड़ाई नहीं है । खार्थ ऐसा है कि 

बहुत आदा्यांसे न करनेके काम भी कराता है | तब स्वाथके 


०. 


कारण अच्छे आदर्मियासे भक्ति होना कोश नयी बात नहीं 

रन्तु इस प्रकारकों भक्तिमें प्रश्ुुका प्रेम मुख्य नहीं रहता वरंच 
स्वार्थ ही मुख्य होता है, इससे इस प्रकारकी भक्ति हलकी मानी 
जाती है। बिना किसी स्वाथके सिर्फ ईश्वरके लिये ईशवर्को 
चाहना उत्तम प्रकारकी भक्ति हे । 

: जो सच्चे हरिजन हैं, जो निष्काम भक्त हैं ओर जो वस्तुकों 
समझे हुए ज्ञानी हैं उनको इश्वरसे और किसी चीजकी जरूरत 
नहीं होती, सिर्फ ईइवरकी जरूरत होती हैं। उसे पानेके लिये 
घन, इज्जत या प्राणकी परवा उन्‍हें नहीं होती | ये सब विषय 
उन्हें इंश्वरके सामने खेलवाड़से छगते हैं। इसके विरुद्ध जो 
कच्े भक्त होते हैं, जो स्वार्थी मक्त होते हैं और जो प्रभुसे प्रशुकी 
बनायी वस्तुओंकों बड़ी समझनेवाले हैं वे प्रसका भजन करके 
किसी मंत्र या योगसे किसी प्रक/रकी सिद्धिकी इच्छा रखते 
हैं। ओर ऐसी छोटी बातके लिये प्रभु जसे उत्तमसे उत्तम विषयको 
छोड़ देते हैं। ऐसा न होने देनेके लिये भाइयो ! जरा विचार 
करना कि इन दो प्रकारके भक्तोंमे हम किस परकारके भक्त हैं । 
हृदयमें समझ लीजिये कि हम किसी प्रकारके स्वार्थके लिये 
भक्ति करते हैं या प्रभुकी महिमा समझ कर प्रभ्ुुके लिये प्रसुकों 
भजते हैं । इस बातका विचार करेंगे तों असछ बात समझमें 
आजायगी । इसलिये सच्चा भक्त हाना हो तो छोटे छोटे 
खार्थमं मत पड़े रहिये वरंच जैसे सच्चे भक्त सर्वशक्तिमान महान 
परमात्मापर घन, इज्जत, प्राण आदि सब कुछ न्योछावर 
कर देते हैं वेसे आप भी परमकृपाठु परमात्मासे इन सब 
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चीजोंकी अधिक इज्जत न करें ओर उनके मोहमें न पड़े रहें । 
प्रभु सीधे तोरपर उसी वक्त कुछ न दे तोभी उसकी मित्रतासे 
आगे जा कर अतिशय छाभम हो सकता हे। उसका स्नेह कभी. 
व्यथ नहीं जाता । इसलिये खिलोनेसी जगतकी वस्तुओंमें न 
फंस कर अनन्त ब्रह्माण्डकके नाथकी भक्ति निष्कामभावसे 
कीजिये, निष्कामभावस कीजिये ! 


ह् 





२३- मरनेके समय ससारी जनोंकों 
बहुत दुःख होता हे ओर भक्तोंको 
बहुत आनन्द होता है । 
इसका क्या कारण है ! 


भाइयो ! इस जगतमें अनेक प्रकारके हुःख हैं उनमें मातका 
दुःख आदमियोंकों सवबले बुध लगता है । क्योंकि मरनेपर 
इस सपारसे सदाके लिय वियोग होता है, मरनेपर अपने 
सम्बन्धियोंसे सदाके लिये विछोह होता है और मरनेपर 
मनुष्योंकी आशा तृष्णापर पानी फिर जाता है | इसस जगतर्म 
जो खराबसे खराब चीज हैं उनसे भी ससारी जनोंकों मोत 
बहुत खराब लगती है| इसीसे मोतका नाम खुन कर भी ऐसे 
आदमी डर जाते हैं ओर थोड़ी देश मोतके पेंजेस छुटनेके 
लिये हर तहरसे सिर पटकते हैं । 


बहओ स्वगंकी सड़क (डे 9१ 
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बन्धुओ ! हम सब मोतसे बहुत ही डरते हैं और मरनेके 
समय बहुत दुखी होते हैं इसका क्या कारण है, आप जानते 
हैं ! इसका कारण जानना चाहिये । इसके लिये सन्‍त जन 
कहते हैं कि-- 

जिनको सगे सम्बन्धियोंका बहुत मोह होता है उनको मरना नहीं 
सोहाता ; जिनको घनका बहत मोह होता है उनको मरना नहीं 
रुचता ; जिनको इस जगतका विभव भोगनेकी बड़ी प्रबल 
इच्छा होती है उनको मरना नंहीं रुचता ; जिनको अपनी 
इन्द्रियोंक्रे विषय भोगनेकी बड़ी आकांक्षा होती है उनको मरना 
नहीं रुचता ; जिनमें धमेका बल नहीं होता उनको मरना नहीं 
रूचता ; जिन्होंने किसी प्रकारका बड़ा सत्कर्म नहीं किया है उनको 
मरना नहीं रुचता ; जिन्होंने अपनी आत्माका स्वरूप और प्रभ्नकी 
महिमा नहीं समझी हे उनको मरना नहीं रुचता ; जो छोटी 
छोटी बातोंमे उलझ गये हैं ओर जिन्होंने उन्हींमे अपने मनको 
बांध रखा है उनको मरना नहीं रुचता ; जिन्होंने अपनी जिन्द- 
गीमें कोई सारी पाप किया हे उनको मरना नहीं रुचता ; जो 
अज्ञानतामें रहे हैं ओर मायाके मोहमें रच पच गये हें उनको 
मरना नहीं रचता ; जिनको अनम्त ब्रह्माण्डके नाथसे और 
मोक्षधामके सखसे भी इस जगतकी वस्तुएं अधिक प्यारी 
लगती हैं उन्नको मरना नहीं झचता । आत्मा क्‍या है, परमात्मा 
कया है, ओर इस जगतसे हमारा सम्बन्ध कितनी देरका है 
तथा इस जगतकी बवस्तुए कहां तक काम भाती हैं इन विषयोंका 
जिन्हें दीक ख्याल नहीं होता उन्हें मौत नहीं रुचती ; ज्ञो 
अभिमानी होते हैं आर सब अपनी हो इच्छानुसार करना 
चाहते हैँ उनको मरना नहीं रुचता और जो प्रभुसे विम्रख हैं 
तथा दुनियादारीकी आसक्तिम अपने मनके तथा जगतकी 
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(जरा उिआर- एल 


तुच्छ वस्तुओंके गछाम बन गये ह॑ उनको मरना नहा रुचता । 
इतना ही नहीं इस प्रकारके ससारी भमनुष्योंकों मातके समय 
बहुत दुःख होता है | इससे वे मोतका नाम सुन कर थरा उठते 
हैं ओर मौत शब्दकों भी अशुभ गिनते हैं तथा मोतसम्बन्धी 
कोई बात सुनना नहीं चाहते । 

कर 


बन्धुओ ! जहां सखारी छोग मौतसे इतना डरते हैं ओर 
मोतको असगुनभरा सपझते हैं, खराब समझते हैँ ओर< देवका 
कोप मानते हैं वहां जो हरिजन हैं, जो भक्त हें,गे सन्त हें ओर 
जो महात्मा हैं वे कहते हे कि-- 

मीत इंश्वरका आशीवाद ह, मौत पुरानी स्थितिसे नयी 
स्थितिमें ले जानेवाला दत है ; मोत स्वगंके द्वार खोलनेबाली 
कुंजी है ; मात अनेक प्रकारके दुःखोंसे छुड़ानेचाला देवता हें; 
मात मनुष्य जातिपर उतरी हुई इंश्वरकी दया है ; मोत आत्माकी 
स्वतेत्रता तथा आत्माका अपमरत्व देनेवाला फिरिश्ता हे, 
मात इश्वरी मार्ग हे ओर मौत एक ऐसा! ख्याल हैं जिसके 
अन्द्रका पता महात्माओंकों ही होता है । 


भाइयो ! भक्त मोतका ऐसा ऐसा स्वरूप समझते हैं, इस- 
लिये जब मरनेका समय आता है तब वे वड़े आनन्दर्में आजाते 
हैं । क्‍योंकि जो सच्चे भक्त हें उनका मोह इस जगतकी जड़ 
बस्तुओंमे नहीं होता, जो सच्चे भक्त हैं उनका मोह शारीर तथा 
उसके लहू मांस या विकारपर नहीं होता, जो सच्चे भक्त उनका 
मोह कुछ अपनी इन्द्रियोंको सनन्‍्तुणट रखनेमें नहीं हं।ता ओर जो 
सच्चे मक्त हु उनका छुख कुछ जगतकी चस्तुओं में नहीं होता; चरेच 
उनका सुख परम कृपाल परमात्माऊं अन्द्र होता है| 'ससे पेस्े 
भक्त जबतक इस जगतमें जीते हे तबतक दृमेशा प्रश॒के रास्ते- 


हई स्‍्वगकी सड़क (डे: ७३ 
पर चलते हैं ओर उनको विश्वास होता है कि इस रास्ते हमारे 
पहले छाखों भक्त भमगवानके हजूर चले गये हैं, वेसे हम भी इस 
रास्ते इंश्वरके हज़र पहुँच सकेंगे। यह उन्हें भरोसा होता दे; 
इससे मोत उनको आनन्‍्दरूप छगतो है। दसरे, ऐसे भक्त 
भजनमें, ध्यानमें ओर ज्ञानमें अपनी जिन्दगी बिताये रहते हैं 
इससे उनको मोत आनन्दरूप हो जाती है । भक्त इश्चरकी 
इच्छाके अधीन रहते हैं इससे उनको मोत आनन्दरुप हो ज्ञाती 
है। ऐसे भक्त प्रसुके लिये ही जीते हें इससे जब प्रभु उनको खींच 
लेता हैं तब वे उब्दे अधिक आनन्दमें आजाते हैं। ऐसे भक्त 
अपनी जिन्दगीका हर एक काम भगवानके अपेण किये रहते हैं 
जिससे किसी काममें उन्हें मोह नहीं होता, इससे उन्हें मरनेके 
समय भी आनन्द होता है । ऐसे भक्त भगवानके नियमानुसार 
चलते हैं इससे उनका शरीर तथा मन मजबूत बना रहता है 
इस कारण मरनेके समय भी वे आनन्दमें रह सकते हैं ओर 
ऐसे मक्त जगतकी वस्तुओंसे सगवात्रकी कीमत अनन्तगनी 
समझते हैं इससे उनको मोतके समय प्रभुके पानेकी आशासे 
चिशेष आनन्द होता है । 

इस प्रकार ससारियों ओर हरिजनोंम अन्तर हे ।अब विचार 
कीजिये कि जगत जिसको सबसे बड़ा दुःख समझता हे वह 
मोतं भी जब भक्तोंके लिये आनन्द्रूप हो जाती हू तब छोटे छोटे 
घड़ीभमरके दसरे दःखोंकी बात हो कया है ? इसलियि अगर 
सब तरहके दुःखोंस छूटना हो ओर मोतके समय मी महा 
आनन्द भोगना हो तो भक्त हूजिये, भक्त हजिये 
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२४- इंश्वरकृपा अथात्‌ अपने हृदयमें हंश्वरके 
प्राति जगा हुआ प्रेम । 


वन्धुओ । भक्तिमार्गमें इंदबरक्॒पा बहुत बड़ा भंग है ओर 
यह अह्न जिसकी समझमें मलीमांति आजाता है उसका बहुत 
काम हो जाता है। हम देखते हैं कि किसी अच्छे आदमीकी 
कीसी गरीब आदमीपर कृपा हो जाती है तब उस आदमीफो 
बहुत लाभ हो जाता हैं । जेसे किसी धनवानकी कृपा हो 
तो वह गरीबी मिटादेता है, किसी विद्वानकी कृपा हो 
तो वह बड़ी आसानी से बड़ी बड़ी विद्या दे देता है, किसी महात्माकी 
कृपा हो तो कुछ चमत्कारिक ऋद्धि सिद्धि दे देता है ओर किसी 
राजाकी कृपा हो तो वह पीढ़ी दर पीढ़ीके लिये गांव ज्ञागीर 
देदेता हे।हस प्रकार मनुष्यकी कृपासे भी बहुत लाभ हो सकता 
है | तब अगर अनन्त ब्रह्माण्डके नाथकी कृपा हो जाय तो उससे 
कितना बड़ा छाभ होगा यह समझना कुछ कठिन नहीं है । 

बन्धुओं ! आप जानते हें कि प्रभुकी कृपा क्‍या है ? इसके 
लिये सन्त कहते हैं कि-- 

विना वोये उज्जाड़ जगलूमे आपसे आप गुलावबका पाधा उग 
जाय तो उसे हम प्रभुकृपा कहते हैं । 

जिस जगह बेर, बबूल, हिगुआ आदि कांटेदार पोधे होते हैं 
वहां अचानक लछंगड़ा आम जम जाय तो उसे हम प्रभ्लुकृपा 
कहते हैं । 

सर्वेशक्तिमान परम कृपालु परमात्मापर आनिशाय प्रेम 
आजाय तो उसको हम प्रशुकृपा कहते हैं । 
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प्रभुकी ओर जानिका अन्तःकरणमें नया नया उत्साह आदचे 
तो उसे हम प्रभुकृपा कहते हैं । 

गरम मुल्कम गरमीके समय अचानक ठेढी रूहर चरछी 
आवे तो उसको हम प्रभुकृपा कहते हैं । 

जीवका स्वरूप बदल जाय ओर दसरा नया स्वरूप हो जाय 


अथात्‌ संसारो जीवनसे पवित्र जीवन हो ज्ञाय तो उसे हम प्रभ- 
कृपा कहते हैं । े 

खारे सम्ृद्रर्म मीठे पानीका सोता बहने छगे तो उसको हम 
प्रश्ुकृपा कहते हैं । 

द्विज होने अथोत्‌ फिरसे नया जन्‍म होनेको हम प्रभुकृपा 
कहते हू । 

दूसरे देशके नये नये बीज अपने देशमें आपसे आप डग 
जाये तो हम उसे इश्वरकृपा कहते हैं । 

एक ओर बहत जोरसे नदी बहती हो आर दसरी ओर दल 
पड़े बेसे अपनी मनोच्॒त्ति मायासे निकछ कर सगवानकी ओर 
जाय तो उसे हम प्रभुकृपा कहते है । 

मिट्टीकी खानसे अच्यातक कीमती हीरा निकरछू आवे उसको 

' हम प्रभुकृपा कच्ठत हैं । 

मतलब यह कि जब इंश्वरकी कृपा होती हे तब जीव 
भमगवानकी तरफ ढलता हे, इतना ही नहीं, उसमें सगवद्धम 
पालनेकी शाक्ति आती हैँं। उसके बाद धीरे घीरे पापले बच 
सकता है और फिर प्रसकृपासे कृपाप्राप्त भक्तकी जिन्दगी बदल 
जाती हे | जेसे खराब आदमी भछामानस बन जाता है 
मोहवादी ससारी भक्त बन जाता हें, चहत कोसी बड़ा दानी 
बन जाता है, मायामें बंधा हुआ रुत्रतंत्र बन जाता है, जेजाली 
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आदमी शाबन्तिवाला बंन जाता है ओर बड़ा पापी भी पण्यात्मा 
बन जाता है | इस प्रकार इश्वरकी कृपासे जिन्दगी बदल जाती 
है | इसलिये कृपा बहुत बड़ी बात है । 

बन्धओ ! महात्मा कहते हैं कि सारो दनियाके धन और 
ताना कोकके राज्यसे भी इश्वस्की ऊपाका मत्य बहुत अधिक 
है । साधारण लोग नहीं आनेन कि प्रभकी कृपा क्‍या है ; 
हरिजन जानते हैं कि- ५ 


राजा अपने समथे राज्यका मालिक कहलाता ह किनत 
उसका वास राजमहलमें ही होता ह। बेसे ही स्वेशक्तिमान 
महान इंदचर अपनी सर्वव्यापकतासे सब जगह ओर अनन्त 
ब्रह्माण्डम मोजद है, तोभी भगवत्‌कृपा पाए हुए भक्तोंके हृदयमे 
उसका विशेष वास होता है। इस प्रकार ऊृपाके समय भक्तोंके 
हृदयमें सगवान रुवये रहता हे, इसलिये कृपावाली स्थिति बहुत 
ही ऊंची मानी जाती हे। क्‍योंकि जिसे पानेके लिये अनेक प्रकारके 
तप किये जाते हैं ; जिसे पानेके लिये अनेक प्रकारके जब्त किये 
जाते हैं, जिसे पानेके लिये अनेक प्रकारका दान किया जाता ह 
ओर जिसे पानेके लिये अनक प्रकारका कष्ट सहा जाता है तथा 
जिसके मिलनेसे ही जीवनकी साथकता होती हैँ बह सबर्शाक्त 
मान महान इश्वरकी कृपाके समय भक्तोंके हदयम पघार रहता 
है । इससे बहकर उत्तम छाभ भोर कया हू ? आर भगवानके 
हृदयमें पधारनेसे बढ़कर आनन्दकी घड़ी दसरी कान हू ? यह 
समझ फर सच्चे सन्‍त सगवत्‌कृपपर बहुत जार देत हूं । 

बन्ध्ओों |! ऐसी उत्तम रूपा पानकी योग्यता धाप्त करना 
चाहिये ओर ऐसी योग्यता पानिर्के लिये तथा प्रश्नक्ृपा बढ़ानेके 
लिये हर एक भक्तको निष्क्ाम बेक्तिस परमार्थकें काम करना 
चाहिये, जैसे बने बसे अधिक अधिक सेवा स्मरण करना 
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चाहिये और प्रश्नदी महिमा समझनेका ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिये | ऐसा करनेसे कृपा बढ़ती जाती है। 


किसी बड़े अमीर या बड़े राज़ासे मित्रता करनेके लिये ओर 
उसकी कृपा पानेके लिये बहुत मिहनत करनी पड़ती है, बहुत 
ख्े करना पड़ता है ओर बहुत हैरानी उठानी पड़ती है तथा 
बहुत समय खोना पड़ता है । तब प्रभकी कृपा पानेके लिये कितना 
करना पड़ेगा यह तो सोचिये।फिर भी प्रभ्चकी कृपाके लिये हम 
कितना थोड़ा करते हैं । यह देखनेसे अपनी नालायकी और 
अपनी कमजोरी माहछूम हुए बिना नहीं रहती । इघर तो प्रश्धकी 
कृपा ओर उघर हमारी लापरवाही । इसकी तुलना करतेसे 
भक्तोंके हृदयमें घबराहट मच जाती है| अपनी भक्तिकों जागृत 
रखनेऊके लिये अपने घर्मकी ऐसी ऊंची ओर उत्तम बातें जाननेकी 
जरुरत हे | 


प्रश्रकृपाकी बातें सन कर कोई नास्तिक कह सकता है कि 
यह क्या सम्भव है कि प्रभु किसीपर खास कृपा करे ? इसके 
उत्तरमें सन्त कहते हैं कि राजा अपनी खब प्रजापर समान 
धैेम रखता है, फिर भी जो आदमी राजाकी मलाईके काम 
करता है ओर जो आदमी जगतको खुधारतने बढ़ानेके काम 
करता हे तथा जो आदमी आत्माके कब्याणके महान काम 
करता है उसके ऊपर राजा दूसरे छोगोंसे अधिक स्नेह रखता हे 
ओर ऐसे बड़े आदमीको नेक राजा इनामदेता हे,बर्पाशन देता हे । 
जामीर देता है ओर अपना अमीर बनाता है । इसी तरह परम- 
कपाछु सगवानका सब चीजोंपर समान स्तेह होता है तोभी 
जो भक्त प्रभुके नियम पाछता है और प्रश्षके अर्थ परमार्थके काम 
करता है उसको प्रश्न अपना प्यारा भक्त समझता है और उसके 
ऊपर विशेष कृपा करता है । 


छ्८ट क# 7 स्वगकी सड़क (# 
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किसी आदमीकों राजा अपनी कचहरीसे निकाल दे या 
काई छाट अपनी कोंसिलसे किसी सभासदका नाम काट दे तो 
इस अपमानके लिये उस इज्जतदार आदमीको जितना अफ- 
सोस होता है उसले अधिक अफसोस उस भक्तको होता हे 
जिसके ऊपरसे भगवान अपनी रूपा खींच छेता है | क्योंकि 
भक्तोंके जीवनरम जो मिठास है वह प्रसुकृपाकी ही हे । जब 
उनमेंले प्रभुकी कृपा निकरू जाती हें तब उनकी जिन्दगीकी 
मिठास ही निकल जाती है। इससले उतका सब बिगड़ जाता हे 
ओर उन्हें ऐसा दःख होता हे मानो नरकम पड़े हों। कृपाकी 
इतनी बड़ी महिमा हे । ऐसी उत्तम कृपा व्यथ न जाय इसका 
पूरा ख्याल हर एक भक्तको रखना चाहिये | 

भाइयो '. आप जानते है कि जगतकी दसरी वस्लतुओोंसे 
मनष्योंमें ओर खास कर भक्तोंम क्‍या विशेषता हूँ ? इसके लिये 
सलन्‍त कहते हैँ कि- 

पत्थरमें हयात ह पर इन्द्रियां नहीं, पेड़ोम पत्थरसे कुछ 
अधिक शक्ति हे क्‍योंकि वे अपनी जड़से रस खींच सकते हैं ; 
इससे पत्थरसे श्रष्ठ गिने जाते हैं पेड़ोंसे पशु ऊंचे गगिने जाते 
हैं क्‍योंकि वे दंख सकते हैं, खा सकते हें और घ्रम फिर 
सकते हैं । मनुष्य उनले भी ऊँचे गिने जाते हेँ क्योंकि उनमें 
बुद्धि है! मनुष्योंमं भी जिनपर प्रभ्रक्की रूपा उत्तरी होती है ये 
सबसे श्रेष्ठ गिने जाते हें क्योंकि वे ईश्वरकों पहचानत हैँ और 
इंश्वकों भजते हैँ | इसलिय जगतकी सब वस्त॒ओंसें तथा सब 
मनुष्योंस कृपा पाये हुए भक्त श्रष्ट गिने जाते हूँ । 

भाइयों ! इस जगतकी भिन्न भिन्न वस्तओं तथा भिन्न भिम्म 
प्राणियों भिन्‍न सिन्‍न महान गण मौजद हें परस्त उनमेंस कोई 
गण कृपाकों नहीं पहुंच सकता । जेसे हाथीमे सिहके ऐसा 


4है॥ स्वगेकी सड़क टुडे 9९, 
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बल होता है परन्तु सिहकीसी हिम्मत नहीं होती । वैसे सिंहमें 
भारी हिम्मतहोती हे परन्तु हाथीके ऐसा उसका कद नहीं होता। 
पेड़ोंमे बहुत सुन्दर फल फूल होते है परन्तु उनके इन्द्रियां नहीं 
होतीं। प्रांणयोंमें इन्द्रयां ह॑ परन्तु उनमें बहुत अकल नहीं 
होती । मनुष्योंमिं अकलर होती ह॑ परन्तु बहुतोंपर इंश्वरकी रूपा 
नहीं होती । ओर याद रहे कि प्रस॒द्दी कृपा विना सब झठा है। 
इसलिये जसे बने बेसे प्रश्की कृपा पानेकी कोशिश करना चाहिये । 


बन्धुओ : जसे नन्हेंसे बीजके भीतर बड़ासा पेड़ ह वेखे 

प्रशकृपा्में सब प्रकारके महान फल हें । इसलिये किसी 
भक्तमें बाहरकी सफाई ओर बाहरकी विद्या कम रहे परन्तु 
उसमे सगवत्‌कूपा हो तो उसको छोटा मत समझना । चाहे 
वह बिना सफाईके ओर बेखरादा हो तोभी वह सच्चा हीरा है । 
जिन आदमियोंपर रूपा नहीं उतरी है वे उसके सामने पत्थर या 
कोयलेके समान हैं। इसलिये चाहे अनपढ़ हो, भोलाभाला हो 
आर समयके अनुसार चतराई न रखता हो तोभी जिसके ऊपर 
इंश्वरकी रूपा हो उसे श्रेष्ठ भक्त समझना । 

जैस स्वच्छ काचमें सयका प्रतिबिस्ब साफ साफ दिखाई 
देता है बसे इश्वरकी कपावाले प्रेमी भक्तों के हृदयमे प्रभ खल्लम- 
खल्ला प्रगट रूपसे दिखाई देता है । इसलिये सच्चे भक्तोंकी सेवा 
करनी चाहिये ओर उनके सत्सगर्म रहना चाहिये । बहत शान- 
वाले पण्डित तथा इंश्चरी ज्ञानवाले भक्तोंसि भी इंश्चरी रूपावाले 
भक्त बहुत श्रेष्ठ हें । ऐसे ज्ञानी तो दीया लछे कर वस्तुओंको देखते 
हैं पर ऐसी कृपा पाये हुए भक्त सूर्यके प्रकाश्षमें वस्तुओंको देखते 
हैें। इतना ही नहीं, बहुत शानवाले पण्डित ईश्वर्कों बुद्धिसे 
देखते हैं ओर प्रश्ुप्रेमी -कृपाबाले भक्त हादिक इष्टिसे प्रश 
देखते हैं ओर अनुभव करते हैं, इसलिये' वे श्रेष्ठ हैं । 


८० बह स्वगकी सड़क [नह 
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हरिजनो ! इश्वप्की रूपामें इतनी बड़ी खूबी हे, इसलिये 
जैसे बने वेसे इश्चरी क्रपा प्राप्त करनेकी चेष्ठा कीजिये ओर मिली 
हो तो उसे यत्नसे रखने तथा बढ़ानेकी चेष्टा कीजिये क्योंकि 
भगवत्‌कृपाके अन्दर सर्वेस्व आजाता है। इसलिये कृपा प्राप्त 
कीजिये, कृपा प्राप्त कीजिये । 


१ स्वगंकी सड़क डे <१ 
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२७ - जिसका तिसका संग सत करना, संग करना 
हो तो प्रशुभेसिथोंका ही करना । 


इस दुनियामें रह कर विना किसीका संग किये मनुष्यका 
नहीं चल सकता | दुनियाकी रचना ही पेसी है ओर मलुष्योंका 
स्वभाव ही ऐसा है कि वे विना किसी प्रकारके संगके नहीं 
रह सकते । इससे किसी न किसी का संग तो करना ही पड़ेगा । 
उसके साथ यह बात भी याद रखना कि संगका असर बहुत बल- 
वान है । जिसका संग किया जाता है उसका रंग लग ज्ञाता है 
इसलिय जिसका तिसका संग मत करना । सोच विचार कर 
ऐसे आदमियोंका संग करना जिनसे अपना कब्याण हो । 
किलका संग कल्याणकारक होगा ? इसके उत्तरमें महात्मा 
कहते हैं कि जिनके हृदयमें भगवानका प्रेम जगा हो उन हरिजनोंका 
संग करना । उनके संगसे उनके अन्दरके सदृग्रण अपनेमें 
भी आते जाते हैं । इसलिये भक्तोंका संग करना चाहिये | 
महात्मा कहते हैं कि भक्तोंका संग करता चाहिये परन्तु 
बहुतेरे भक्तोंका बाहरो भेष बहुत असर करनेवाला नहीं होता 
इससे उनका संग कितने ही अल्हड़ जवानोंक्रो नहीं भाता । 
क्योंकि कितने ही भक्त बहुत गरीब हालतमें होते हैं; कितने ही 
भक्त बहुत सादगीसे रहनेवाले ओर बिना टीमटामके होते हैं; 
कितने ही भक्त कई तरहके दुःख भोगते हुए जान पड़ते हैं; कित- 
नेही सक्त उदास से दिखाई देते है ; कितनेही भक्त शरीरसे बहुत 
दुबले पतले बीमार होते हैं; कितनेही भक्त आजकलके समय 
कहलानेवालोंकी रुचिकरे विरुद्ध विषयोंको बड़ी भ्रद्धासे मानते 
हैँ; फितनेही भक्त विश्क्त रहते है, कितनेही भक्त अपनी भावनाके 
६ 
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अनुसार चलनेसे विचित्र स्वभावके होते हैं; कितनेही भक्त बहुत 
बपरवा होते हैं और कितनेही भक्तोंकोी बहुत ज्ञान नहीं होता । 
इस कारण बहुत आदमियोंको ऐसे भक्तोंकी संगत नहीं रुचतो । 
परन्तु याद रखना कि जो भक्त आपकी नजर में ऐसे गरीब उदा- 
सीन ओर लापरवा दिखाई देते ह तथा बाहरसे बहुत सीधे सादे 
ओर जैसे तैसे चला ले जानेवाछे ज्ञान पड़ते हैं वे भी अपने हृद्यमें 
बहुत सुखी होते हैं, वे बहुत सन्‍्तोषी होते हैं, वे अपने मनको 
बहुत शान्तिमें रख सकते हैं, ले विश्वासकी डोस्पर चछ सकते 
हैं ओर भमगवदिच्छाके अनुसार चल सकते हु। इसके सिवा 
उनमें पवित्रता आजाती है, उनका सशयव मिट गया होता हैं, 
' उन्हें एक प्रकारकी प्राकृतिक तृप्ति मिली होती हे, उन्हें अपने 
प्रभमें अतिशय आनन्द मिलता होता है | इससे वे बाहरसे बो- 
ड्म से ओर ढीलेढाले मालूम होनेपर भी भौतरसे बड़े आनन्दमें 
रहते हैं । उनका संग करनेसे उनके समान सदुगुण मिल सकते 
हैं ओर उनके ऐसा आनन्द आताजञाता हैं | परन्तु भक्तोंमें 
मोज़द ये सब महान गुण बाहरी नज़रसे देखनेवाले लेभागू जवा- 
नोंको नहीं दिखाई देते इससे वे भक्तोंकी कीमत नहीं समझ 
सकते । परन्तु जो प्रभ्ुप्रमी द्वोते हैँ, जो सच्चे जिज्ञासु होते हैं 
ओर जो सच्ची वस्तुको ढूंढ़त है वे घीरे घीर ऐसे भक्तोंको पह- 
चान सकते हैं ओर उनके संग रहनेकी कोशिश करते हैं । 
बन्घुओ ! सक्तिकी, धर्मकी ओर ईश्वरकी बातें कहनेवाल्े 
घनेरों मिलते हैं. । पण्डितोंको, शाख्रियोंको, कुथा बांचनेवालों 
व्यासोंको, भाषण करनेवालों वक्ताओंकों और इस प्रकाश्के 
दूसरे बहुतसे छोगोंको धमकी बातें करता बहुत आता है परन्तु 
याद रखना कि धर्मों हृदयमें उतारना जुदी बात है और 
रटाये तोतेकी तरद धर्मकी बातें कहदेना ज्ञुदी बात है। भक्तिकी 
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बातें करना ओर बात है ओर भक्ति कर दिखाना और बात है। 
ईश्वरकी बातें करना ओर बात है ओर इश्वरकों महिमा समझ 
प्रेमपूर्वंक्त उसे अपने हृदयमें पघराना कुछ ओर ही बात है। इस- 
लिये धमकी तथा भगवानकी बातें करनेवाले मनुष्योंमें ओर 
सच्च भक्तोंमें बहुत अन्तर रहता है। इस अन्तरको समझानेके 
लिये एक भक्तराज महाराज कहते थे-- 

एक आदमी किसी अमीर से मिलने उसके घर जाय पर उ्योढ़ीसे 
लोट आचे, अमीरसे सेंट न करे और दूसरा आदमी अमीरके घर 
जाकर उससे बातचीत कर भाषे ओर अपनी जरूरत अमीश्खे पूरी 
कराले तो इन दोनों आदमियोंमें जितना अन्तर है उतना अन्तर 
धर्मकी बातें करनेवाले आदमियों ओर धम पालनेवाले भक्तोंमें 
है | जो मनुष्य सिफे धमकी बातें करते हैं वे बिना अनुभवके हैं । 
ओर जो ऊपरी दृश्िसे देखनेमें बोदेसे लगते हैं ओर बहुत पढ़े 
लिखे नहीं होते वे भक्त सच्चा धर्म पालनेवाले होते हैं इससे वे 
अनुभवी होते हैं| ऐसी बातें करनेवाले पण्डितों तथा दूखरे 
ब्राह्मण साधुओंकी अपेक्षा अपने हृदयमें भ्गवानका अनुभव 
करनेवाले भक्तोंके संगसे कहीं अधिक राम होता है| इसलिये 
प्रभुके रास्तेमें आगे बढ़े हुए सच्चे ओर ऊंचे भक्तोंके संगर्मे 
रहना चाहिये। 


_ भक्तों ओर पण्डितोंमें क्या अन्तर है यह समझनेके लिये और 
सन्‍्तोंके सत्संगर्में रहना सीखनेके न्टिये भिन्न भिन्न महात्मा 
भिन्न भिन्न दृशान्त देते हैं । जेसे- एक महात्मा कद्दते थेकि गढ्ला 
बेचनेवाले व्यापारी अपनी दुकानमें बढ़िया बढ़िया अनाज रखते 
हैं। जैसे- कानपुरी रहरको दाल, खंडवाका गेहूं, बंगलेका चावल 
इत्यादि ऊँची द्रका अन्न उनके गोदामोंमें भरा रहता है परन्तु 
वे श्वयं हररोज बच्ची अन्न हह्दी खाते। वे तो इमेशा सस्तो 
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दर्का अनाज खाते हैं ओर बढ़िया बढ़िया मार दूसरोंके हाथ 
बेचनेके लिये ही रखते हैं| बढ़िया अन्न खानेवाले अमीर दुसरे ही 
होते हैं। इसी तरह जो मनुष्य सिफे धमकी ओर सगवानकी बातें 
करना जानते हैं परन्तु जेसा चाहिये बेला घमेका पालन नहीं 
करते वे गब्लेके व्यापारी जले हैं | जैसे व्यापाश्योंकी दुकानमें 
बहुत माल भरा रहता है परन्तु उनके उपयोगमें बहुत थोड़ा 
ही आता है वेसे जो पंडित कवि, वक्ता ओर उपदेशक धर्मकी 
बातें करनेवाले होते हें उनकी जीममें ओर उनके मगजमें बहुत 
माल भरा रहता है परन्तु उनकी आत्माकी भूख मिटानेमें बह 
माल काम नहीं आता । ऐसोंके संगसे कुछ नहीं होता ! जो सच्चे 
भक्त होते हैं वे बढ़िया बढ़िया माल खानेवाले अमीरोंके समान 
, हैं। क्‍योंकि धर्मके सिद्धान्त ओर इश्दरकी कृपा तथा इश्वस्का 
प्रेम उनके हृदयमें जुतरा होता हें इससे उनके संगसे बेहद लाम 
होता है | इसलिये संग करना तो भक्तोंका ही करना, यही हमारी 
सलाह हउ । ह 
जिस बन्दूकमें गोली न भरी हो वह बन्दुक सिफे बारूदके 
जोरस आवाज कर सकती है परन्तु खाली आधाजस, बिना 
गोलीके, साधा हुआ निशान नहीं मारा जा सकता । याद रखना कि 
जो स्वयं धर्म नहीं पाछते, ज्ञो स्वयं प्रश्लुप्रभी नहीं ओर जो 
स्वयं अपने हृदयसे द्रव नहीं गये हैं वे आदमी धमकी और 
भगवानकी जो जो बातें करते हैं वे सब बातें बिना गोलीकी 
बन्दुककी आवाजसो दह्वोती हैं। परल्तु प्रभुप्रेमी भक्त जो उपदेश 
देते हैँ उसमें, उनकी वाणीरूपी बन्दुकमें प्रभुप्रमरूपी गोली 
होती है, इसस्र उनकी आवाज व्यर्थ नहीं जाती, थे साधा हुआ 
निशाना मार सकते हैं । अर्थात्‌ सामनेके आदमीपर अपनी 
मरजी मुताबिक असर कर सकते हैं । इसलिये खाली आधाज 
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करनेवालेकी सगतमें मत पड़े रहना, वरंच जिनकी बन्दूकमें 
गोली भरी हो अर्थात्‌ जिनके हृदयमें प्रश्नुभ्रेम हो उनका संग करना, 
उनकी संगतमें रहना ओर ऐसा करना कि उनका रंग लगे। 

कोई छोटामोटा बालक रास्ता भूल गया हो ओर अपनी 
माके पास जानेके लिये रोता हो तो उस छड़केको रास्तेमें खड़े 
हुए आदमी बहुत बहुत तरहसे समझाते हैं, मीठे मीठे शब्द कहते 
हैं, कुछ खानेको देते हैं ओर पुचकारते दुलारते हैं परन्तु उससे 
लड़का खुश नहीं होता ओर किसीफे साथ प्रेमले बात नहीं 
करता । जब उसकी मा मिल जाती है तब बालक बहुत खुश हो 
जाता है ओर बड़े प्रेमसे उसके साथ बात करने लगता है। इसी 
तरह जो सच्चे हरिजन हैं उनको उड़नछू मनुष्योंके उपदेशसे या 
संगसे तृप्ति नहीं होती । जब सच्ची ताली लगे हुए भक्तोंका 
संग उन्हें मिलता हे तभी वे खुश होते हैं और तभी तृप्ति पाते हैं। 
इसलिये याद रखना कि जिस तिसके सगसे कुछ काम नहीं 
होनेका ओर न हृदयकी तृप्ति आनेकी। आत्माको जैसा संग 
चाहिये बेसा संग जबतकक उसे नहीं मिलता तबतक वह छटपफ्टाती 
श्हती है । साइयो ! अपनी आत्माको छटपटाती मत छोड़िये, 
वरंच जैसे बने बसे ऐेसा कीजिये कि उसे किसी प्रेमी भक्तका 
संग मिल जाय । 


ध्््ा 


उन. 





२६- जिसका तिसका संग मत करना, संग 
करना हो तो प्रभुप्रेमियोंका ही करना । (२) 


विना संगके आदमी नहीं रह सकता इससे भूलमें तथा अज्ञा- 
नतामें च।हे जिसका संग हो जाता है ओर उससे बहुधा चुरा परि- 
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णाम निकलता है! यहांतक कि अच्छे अच्छे आदमी भी बुरे 
सगसे बिगड़ जाते हैं. । ऐसा न होने देनेके लिये सत्संगके विषयर्मे 
हम जोर देकर बहुतसी बातें कहना चाहते हैं। क्योंकि सत्संग 
धमकी पहली सीढ़ी है ओर सत्संग धर्मका बहुत बड़ा अंग है। 
जितनी अधिक व्याख्या की जाय उतना ही अच्छा । इसलिये इस 
विषयके कुछ ओर दुष्टान्त सुननेकी कृपा फीजिये । ओर उसे 
याद रख कर उसके अनुसार, चलनेकी कृपा कीजिये । यही 
हमारी बिनती है । 


पानी बिलोनेसे मक्खन नहीं निकछता ओर कुशको पीसनेसे 
आटा नहीं होता । इसी तरह जिनके हृदयमें प्रभ्नुपरेम नहीं 
है उन आदमियोंकी बातें सुननेसे आत्माका कद्याण नहीं 
होता | ऐसोंकी संगतमें समय बिताना समय खोनेके समान 
है यह समझ कर सच्चे हरिजन विना प्रप्नुप्रेमके मनुष्योंकी 
सेगतमें नहीं रहते । 


कोई भक्त अनपढ़ हो, बिना टीमटामके हो, एकदम सादा 
हो, टूटी फूटी मोटी बोली बोलनेवाला हो, बिना व्यावहारिक 
चतुराईके हो, ओर बिना दिखाऊ शिष्टाचारके हो तोभी वह 
दूसरे भक्तको बहुत भाता है। क्योंकि वे एफ दूसरके हृदयकों 
टटोलते हैं ओर दोनोंके विचारमें एक ही प्रकारका तार रूमा रहता 
है । सच्चे भक्तोंको ऐसे ऐसे सीधे सादे अनपढ़ भक्त भी स्वदेशी 
सरोखे लगते हैं,इससे उनपर प्रेम होता है ओर उनका संग करता 
अच्छा छूगता है | उनके अन्द्र प्रशुप्रेमका झप्ना बहता रहता है । 
बरन्तु जिन मनुष्योंके अन्दर प्रेमका झरता नहीं बहता वे स्तूखे 
काठ जैसे ओर विदेशी समान छगते हैं । इससे उन्हें उनके 
सगमें रहना नहीं रुचता । प्रश्ञप्रेमसे तरबतर भक्तोंकी दूसरे 
देशके, दूसरे धमेके ओर दूसरी भाषा बोलनेवाले प्रेमी भक्त 
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मिले तो वे भी उनको प्यारे छगते हैं ओर वे उनको भी स्वदेशी 
समझते हैं । ओर अपने ही सगे सम्बन्धी हों; अपने ही कटके 
रहनेवाले हों या अपने पड़ोसी हों परन्तु उनमें प्रश्नुभेम न हो तो वे 
उनको परदेशी समझते हैं ओर उनके संगमें रहना उन्हें नहीं 
रुचखता | ऊपरी कपड़ेसे, या रहनेकी जगहसे वे देशी या परदेशी 
नहीं समझते वरंच हृदयमें प्रश्नप्रेमका प्रवाह जारी है कि नहीं 
यह देख कर वे देशी -परदेशीपन्‌ समझते हैं। इसलिये बन्धुओ 
अगर संग करना हो तो ऐसे. देशियोंका करना, परदेशियोंके समगमें 
मत पड़े रहना। अर्थात्‌ जिनमें भगवानका प्रेम न हो उनकी 
सेगतमें मत पड़े रहना । 

कोई राजा किसी किसी केदी पर भी कृपा रख ता है इससे उसके 
पैरमें बेड़ी होती है तोभी उसे अपने शहरमें घूमने फिरनेकी आज्ञा 
देता है । इससे कितनेद्टी बेड़ीवाले केदी शहरमें घूमा करते हैं । 
ऐसे कदीको जेलके केदियोंस अधिक आनन्द मिलता है इसमें 
सन्देह नहीं परन्तु जो आदमी बिलकुछ स्वाघीन हैं ओर जिनके 
पेसमें बेड़ी नहीं है उनको जैसा आनन्द मिलता हैं वैसा आनन्द 
बेड़ीचाे केदियोंकों नहीं मिलता वे शहरमें भले ही फिरें परन्तु 
बेड़ी बेड़ी ही है ओर केदी केदी हो है। याद रखना कि जो प्रशु- 
प्रेमी अभय ओर स्वतंत्र भक्त हैं वे शहरमें बसनेवाले भारी गहस्थ 
समान हैं, ओर जो मायाके बन्धनमें फेस हुए हैं तथा काम, 
ऋतष, लोस इत्यादिकी ग़ुलामीमें पड़े हुए हैं वे पण्डित तथा कथा 
कहनेवाले, वे ब्राह्मण तथा साधु शहरमें छूटसे घूमनेवाले परन्तु 
पेस्में पड़ोवाले कैंदी समान हैं। इसलिये स्वतंत्र भक्तोंके ऐसा 
आनन्द उनको नहीं हो सकझता। भाइयो | अगर संग करना हो तो 
ऐसे छुट्टे भक्तोंका करना कि जिससे वे आपको बन्धनस छुड़ा 
सकें। परन्तु जो आप ही केंदमें पड़े हैं, जिनके पे रस्में आप ही बेड़ी है 
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थे दुसरोंको केसे छुड़ा सकते हेँ ! अगर मायाके मोहके बन्धनसे 
छूटना हो तो जो उसमें से छूट चुके हैं उन सच्चे भक्तोंका संग 
करना | यही हमारी सलाह है। 

बन्धुओ | एक छोटीसी डेंगीमें बेठऋकर कुछ लड़के उसे 
चलानेकी मिहनत करते थे परन्तु डेंगी चछती नहीं थी । यह 
देख कर किनारे खड़े एक चतुर आदमीने उन नादान लड़कोंसे 
कहा कि इस डेंगीकी रस्सी किनारे बंधी हे इससे यह नहीं 
चलती । पहले डेंगी खोलडालो तब चलेगी । बिना रस्सी खोले 
केसे चलछ सकती छे ! व्यथे मिहनत क्यों करते हो ? पहले रस्सी 
खोलो तब पीछे डांड खेओ । लड़कोंने ऐसा ही किया | तब नाथ 
चलने लगी । 

यह दृष्ठान्त दे कर एक्र सन्‍त यह समझाते थे कि उपदेश 
देनेवाले या उपदेश छुननेवाले चाहे जैसे हों जबतक वे अपना 
बन्धन न काट चुके हों तबतक आगे नहीं बढ़ सकते । इसलिये 
अगए प्रभुके रास्तेमें बढ़ना हो तो जिनकी रस्सी खूंटेसे बंधी हो 
ओर जिनका ढूगर नदीमें-तलहटीमें पड़ा हो उन डेंगियोंम 
मत बैठना ; जिन डेंगियोंका छूंगर उठा हो और जितकी रस्सी 
खुल गयी हो अर्थात्‌ जिनका मोह कट गया हो ओर जिनकी 
भीतरकी गांठें खुल गयो हों उनका उपदेश खुनना और उनके 
सत्संगर्म रहना । उनके साथसे, उनके प्रतापसे आपका काम भी 
हो जायगा । 

हरिजनोंकों भक्तोंके संग बिना नहीं खुहाता यह बात ख़ब 
अच्छीतरह समझानेके लिये ओर खुलासा करनके लिये एक 
महात्मा अपने हरिजनोंसे कहते थे कि भाइयों ! किसी छोटसे 
बच्चेको बहुत भूख छगी हो जिससे वह रोता हो परन्तु उस समय 
घरम दूध न माजूद हो इससे उसे फूसलानके लिये दूध पिलानेका 
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खाली. चस्मच उसके मुहमें डाला करेंतो उससे उस बाहकका 
पेट थोड़े भरता है ? ओर उससे उसकी तृप्ति थोड़े होतो हे ? 
नहीं होती | एक वार वह चम्मचसे धोखा खाता है परन्तु फिर 
ओर जोरसे रोने लगता है । याद रखना कि विना प्रभ्लुप्रमके 
जो पण्डित हैं उनकी बातें बेदथर्के खाली चम्मच सुंहमें डालनेके 
समान हैं | परन्तु प्रम्मप्रेमसे शराबोर भक्तोंके मुंहले जो वाणी 
निकलती है उस वाणीमें उस चसम्मचर्म प्रभ्नप्रमका अम्मत भरा 
रहता हे इससे यह प्रसादी लेनवालेको बड़ा छाभ होता है इसमें 
तनिक सन्देह नहीं, इसलिये भाशयो | जैसे बने बसे प्रभुप्रमी 
भक्तोंका संग कीजिये । 

हरिजनों को भक्तोंके सिवा ओर किसी आदमीका संग नहीं 
रुचता यह बात अच्छी तरह समझानेके लिये एक भक्तराज 
महाराज यह कहते थे कि मक्खियां कई किस्मकी होती हैं 
परन्तु उनमें मुख्य दो किसमें हैं एक मधुमक्खी ओर दूसरी 
मामूली मकखी । मासूली मक्खो चाहे जिस चीजपर बेठ जाती 
है परन्तु मघुमकखी वहाँ बठती हे जहां मधु रहता है । मामली 
माक्खयां गन्दी जगह तथा गन्दी चीजोंपर बेठ जाती हू परनन्‍्त 
मधुमक्खियां गन्दी जगह या गन्दी चीज्ञोपर नहीं बठतीं । 
वरंच असली मधुमक्खियां तो जिस चीजमें मछ होता है 
उसीपर बठती हें | वेसे ही जो सच्चे हरिजन होते है वे चाहे 
जिसके संग नहीं मिल जाते, वरंच जहां प्रभुप्रेमी मिलते हैं ओर 
जहां मक्तिस्सका पूरा छाम मिलता हैं वहीं जाते हे ओर ऐसे 
प्रसंप्रेमी भक्तोंके संगमें ही रहते हैँ | ऐसे सच्चे भक्त जहां तहां 
भ्रटकते नहीं फिरत ओर न जिसके तिसके संग मिल जांते । 
जहांसे अपनी आत्माकों मिठास मिलती है वह्चींपर वे जाते हैं। 
इसी तरह हे हरिजनों ! अगर आपको सशच्या संग करना हो ओर 
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सेगका असली स्वाद' चखना हो तो जिसके तिसके सग मत 
मिल जाना वरंच मधमकक्‍्खीकी तरह, जहां मध' हो अथात्‌ जिससे 
आपके आत्माको सन्‍्तोष हो, जिससे आपकी जिन्दगी खुघरे 
ओर जिससे आपके हृदय का पाप कटे उसके सत्संगमें रहना 
यही हमारी सल्टह है| 


सत्संगका प्रभाव कितना बड़ा है यह समझानेके लिये एऋ 
सनन्‍त कहते थे कि लोहेमें कुछ गर्मी नहीं है, लोहेका टुकड़ा हा थमें 
ले कर देखें तो वह ठंढा जान पड़ता है, इसके सिवा लोहेका 
रंग सोनेक्रे ऐसा नहीं होता, काछा होता है | परन्तु जब लोहेसे 
अग्निका साथ होता है तब उसमें अग्निका गण आज़ाता है ओ 
रंग भी अग्निकासा हो जाता है |! इसी तरह खराब आदमी भी 
जितने समय तक सत्लंगमें रहते हैं उतनी देर सके आदमी बन- 
जांते हैं । जैसे अग्निक्रे संगसे लोहेको अग्निका गण लेना पड़ता 
है वेसे खराब आदमी भक्तोंके संगसे उतनी देर भर हो जाते 
हैं। ओर ऐसा ही करते करते सच्चे भक्त हो सकते हैं | इसलिये 
अगर किसी आदमीम कोई दुर्गुण हों तोभी उसे सत्सेगसे 
डरकर सागना नहीं चाहिये वंरच जैसे बने प्रश्न॒प्रेमी भक्तोके 
सत्संगमें पड़े रहना चाहिये | ऐसा करनेपर धीरे घीरे सत्संगके 
बलले अनेक प्रकारके दुगुण मिटजाते हू । इसलिये प्रभ्नप्रेमी 
भक्तोंके सत्संगमें पड़े, शहिये, प्रभुत्रेप्ती भक्तोंकि सत्सेगर्मे 
पड़े रहिये । 
बन्धओ ! इन सब दृष्टान्तोंका यह सार है कि जो सच्चे भक्त 
हों, जा दबीभत भक्त हों ओर जिनके हृदयमें प्रश्न पधारता दो 
उन महान भक्तोंके सगे रहना, उनकी सेघा करना ओर उनके 
उपदेश सनता। तब उनके साथ आपका काम भी हो जायगा । 
मोहवादी बातूनियोक्रे सगे रहेंगे तो आप भी वैसे ही बन 
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जायेंगे | ओर आगे जा कर उद्टे खराबी होगी । ऐसा न होने 
देनेके लिये जैस बने बेसे सद्े भक्तोंका संग कीजिये, सच 
भक्तोंका सग कीजिये । 


अिशफनासोप “नाभाप८>कसमजमतानक. फाकल्‍वन, 
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२७-कुछ भक्त परमाथके काम करके प्रशुको 
प्रसन्न करना चाहते'हैं और कुछ भक्त 
मगवानका भजन करके उसे प्रसन्न 
करना चाहते हैं । 


बहुतसे भक्तोंको परमाथके काम करना बहुत रुचता हे 
और कितनेही भक्तोंको भजन करना बहुत रुचता है। इन दो 
प्रकारके भक्तोंको देख कर बहुत छोग विचार सें पड़ते हैं कि इनमें 
उत्तम कौन हैं | इलके समाधानमें सन्त कते हैं कि-- 

प्रश्न हमसे अच्छा काम कराना चाहता है परन्‍त उससे 
पहले यह चाहता है कि हम उसके हो जाये । क्योंकि बहुतिरे 
भक्त भगवानकों अपना सर्वस्व दे सकते हैं परन्तु स्वयं उसके 
नहीं हो सकते | भक्तिकी सच्ची कुंजी तथा असली खूबी यह है 
कि दम हृदयसे सचमुच भगवानके ही बनजाये और फिर पर- 
मार्थके काम करें । ऐसा करना आवबे तो इसका मूल्य बहुत अधिक 
है परन्तु विना प्रसके हुए परमार्थके काम करने लगें तो उन- 
कार्मोमे कुछ दम नहीं होता ओर न कुछ तत्व होता । रुवय प्रभुके 
हो जानिपर जो काम करते हें उसमें कुछ अजब तरहकी खूबी 
आजाती है । प्रभुकों हृदयमन्दिरमें पचरा कर पीछे जो शाम काम 
होता है उसका अस< कुछ और ही होजाता है। प्रभुका हो जाना 
प्रसुको बहुत रुचता है । यह बात बहुत अच्छी तरह समझानेके 
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लिये एक भक्तराज महाराज कहते थे क्-- 

किसीको अपना पत्र बहुत प्यारा हो और छड़का कहे कि 
बाब़जी में घन कमाने परदेश जाता हूं तो उसका समृद्धिवान बूढ़ा 
आर नेक बाप कहता हे कि नहीं बेटा ! तृ मेरे पास रह इसीस्त 
में अधिक ख़श है, तेरी कमार्की मुझे जरूरत नहीं हे मश्न तेरी 
हाजिरी द्रकार हे । बूढ़े बापको रलड़का पास रहनेसे जितना 
,सन्‍्तोष होता हे उतना सनन्‍तोष दश् जानसे नहीं होता। क्योंकि 
बापका प्रेम कछ और चस्त है ओर बाहरकी भेट सोगातकी वस्तु 
कुछ ओर बात है | इसी तरह जो भक्त प्रभुकी इच्छात्ुसार उसके 
सानिध्यमें रहते ह ओर उसको अपने हृदयमन्दिः में प्रात हैं 
तथा स्वयं उसके हो कर रहते हु उनके ऊपर प्रभु जितना प्रसन्न 
होता है उतना दूर रह कर परमार्थकु काम करनेवाले भक्तोंपर 
प्रसन्‍न नहीं होता | इसलिय परमार्थके काम करनेपर भी स्वर्य 
प्रभुका होजाना बहुत बड़ी बात है। 

बन्घुओ ! प्रभु कहता है कि सुझे तुम्हारे काम नहीं चाहिये 
मुझे तो तुम्हारा हृदय चाहिये | इसेलिये तुम मुझे फल, फूल, वस्त्र 
ओर सेवा सिंगार तथा घूप नेवेद्य अपेण करनेल पहले अपना 
हृदय अपेण करो | हृदय अपेण करनेके बाद ये सब चंजें अपेण 
करोगे तो ऐस छोटे छौटे अपंणोंस भी बहुत बड़ा काम हो 
जायगा। परन्तु प्रभुको हृदयम पधराये बिना इस प्रकार के अर्पणकी 
कुछ बहुत कीमत नहीं है । यह तो बिता एक्क शन्‍्य बरश- 
बर है । इसलिये भाइयो ! बिता एकके दान्यमें ही मत रहजाना 
धरंच प्रभुको हृदयमें छा कर तथा उसक हो कर पीछ अपनी 
शक्तिक अनुसार शुभ काम करना | तब आपके छोटे कामोंकों भी 
दयालु प्रभु बहुत बड़ा मान छेगा ओर समय आनेंपर आपको 
तार देगा | इसलिये प्रभुके हो जाइये, पभुके हो जाइये। 
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२८ - बहुधा अच्छी तरह भांक्ति करनेके बाद 
इश्वरकी महिमा समझमें आती हे । 


जब लड़के पहले पहल पढ़ना सोखते हैं ओर पहाड़े पढ़ते हें 
तथा गणितके गुर घोखते हैं तब उनका उसमें मन नहीं लगता | 
उस समय इतिहास, भूगोल, दुयुत्पक्ति, व्याकरण, गणित आदि 
सभी विषय ऊसठ मालूम होते हैं ओर कुछ समझमें नहीं 
आता । पीछे विद्यार्थी जब सयाने होते ह ओर विद्या की खूबी 
समझने लगते हैं तथा उसका शोक होता हैं तब तरह तरहक़े 
ग्रथ पढ़ें कर प्रसन्‍न होते हैं ओर उनकी खूबी समझमें आनेसे 
हृदयसे आनन्दकी उमंगें निकलने छगती हैं। उस समय पुस्तक 
छोड़नेको जी नहीं चाहता । उसको छोड़कर दूसरे किसी काममें 
ध्यान देना पड़े तो बड़ा अनकस लगता छह | इसी तरह भाइयो ! 
याद रखना कि जब कोई आदमी पहले पहल भक्ति करने रूगता 
है तब उसको भजनमें, ध्यान में, जपमें ओर तपमें कठिनाई 
लगती हैं । उस समय वह थक जाता है, शंकित होता है, बीच 
बीचमे छोड़ देनेका मन होता है ओर मनमें अनेक प्रकारके 
संकटप विकल्‍प छुआ करते हें | पीछे ज्यों ज्यों भक्तिकी खूबी 
समझमें आती जातो है और इंश्वरकी महिमा समझते जाते 
हें | त्यों त्यों, घीरे घीरे उसमें आनन्द आता जाता है। 
जैसे कोई अनज्ञान आदमी हमारे समागमर्म आता है तब 
पहले उसकी असलो खूबी हम नहीं जानते परन्तु जब 
ख़ब जान पहचान होज़ाती है, वार वार उससे काम पड़ता है 
ओर गहरी मित्रता हो जाती है तब उसके गुण, स्वभाव तथा 
रुचि ठोक ठीक समझ सकते हैं | इसी तरह भगवानकी भक्तिसे 
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क्या ठाम दे यह हम अभी ठीक ठीक नहीं जानते क्योंकि 
अभी हम नवसिख भक्त हैं, अभी हम प्रभुस दूर रहनेवाले है 
अभी हम कच्चे सक्त हैं ओर अभी प्रभुसे हमारी ठीक तौरपर 
जान पहचान नहीं हुई है, इससे प्रभुके गुणगानसे क्या लाभ है, 
परमाथके काम करनेसे क्या छास है, प्रभुक्ी इच्छाके अधीन 
होजानेसे कया लाभ है, प्रसुमयी जिन्दगी करदेनेसे क्या लाभ हे, 
प्रशुका नाम स्मरण करनेसे क्‍या छाभ है ओर प्रम्की सेवा 
करनेसे तथा प्रभुके नामपर दवन देनेसे क्या लाभ हैं यह हम 
नहीं जानते | घीरे धीरे ज़ब हमारी भक्ति बढ़ जायगी तब इन 
सब विपयोंके काम देख कर हमें आश्चये हुए बिता नहीं 
रहेगा | भक्तिके जो जो अंग हैं वे सब अग मनुष्यकी जिन्दगी 
बदल दे सकते हैं, सिद्धि दे खकते हैँ । परन्तु हम अभी अधूरे 
भक्त हैं इसलिये इन सब विषयोंकी सच्ची खूबी नडीं समझ 
सकते । याद रहे कि इश्वरकी भक्ति करना बहुत बड़ी बात है 
इससे सब तरहका लाभ दो सकता है ओर व्यवहार तथा 
परमाथे दोनो भसक्तिस खुधर सकते हूं |! इसलिये बन्धुओं ! 
हिम्मत न हार कर, कायर न होकर तथा शैका न करके भक्तिम 
लगे रहिये तव घीरेघीरे सर्वेशक्तिमान महान परमात्माकी महिमा 
समझियगा, फिर तो उसमें एसा महा आनन्द आजायगा कि 
जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता | ऐसा अलाक्रिक अखण्ड 
आनन्द लेना हो तो भक्तिम लगे रहिये, भर्क्तिम रूगे रहिये । 
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२९ - कितनेही लड़कोंको मिठाई लेना पसन्द हें 
परन्तु उसका दाम देना पसन्द नहीं । वेसे कितने ही 
आदामियोंकोीं घ्म चाहिये परन्तु धमम लेनेके लिये 
जो दाम देना चाहिये वह देना पसन्द नहीं । 


दुनियाके सब धमशास्त्र कहते हैं कि धर्म लेने ओर 
प्र्वकी प्रसन्‍न करनेके लिये कुछ त्याग करना चाहिये । बिना 
त्याग किये कोई काम नहीं हो सकता । त्यागका दूसरा 
नाम यज्ञ.ह ओर त्यागका तीसरा नाम दान है। इसलिये शा- 
स््रोंमे दानकी महिमा वारंबार आया करती है । तोभी हम देखते 
हैं कि बहुत आदमी कितनेही समय देने योग्य अनेक प्रकारका 
दान नहीं देते । इससे वे पीछे रह जाते हं। व ऐसी स्थितिमें चाहि 
जो दान कर सकते हैं, फिर भी आलसके कारण, मनकी कम- 
जोरीके कारण, मौज शोककी इच्छाके कारण, स्वाथके कारण, 
भयके कारण और अज्ञानताके कारण वे समयपर योग्य रीतिसे 
दान नहीं कर सकते । कितने आदमी समझनेपर भी और 
मनमें देनेकी इच्छा होनेपर भी कई किस्मका दान नहीं दे सकते | 
फिर भी उनको घमं चाहिये तथा प्रश्नु चाहिये । यह बात ठीक 
तोरपर समझानेके लिये एक भक्तराज महाराज कहते थे कि- 
पक छोटे लड़केकों मिठाई खानेका बड़ा शोक था | वच्ठ छड़का 
अपने बापके साथ बाजारमं गया तो हलवाई की दुकान सामने 
आनेपर अपने बापस कहने छगा कि बाबू | मुझे हलवा छेदो, 
बापने हलवा लेदिया ओर लड़केसे कहा कि इसका दाम 
अपनी जेबसे निकाल कर दो। लड़का बोला कि मेंरे पास पेसा 
नहीं है । तब उसके वापने कहा कि मेने करू तुम्हें दो आने 
पैसे दिय थ देखो तुम्दारी जेबमें होंग्रे। छड़केने देखा कक्ि सच- 
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मच जेबमें दो आन पैसे हें परन्तु डले देनेक्ा मन न होता था। 
यह देख कर हइलवाईने कहा कि पैसा दो तो हलवा दे, परन्त 
पैसों नहीं दिया इससे हलवाईने उसको हलवा नहीं दिया । 
लड़का रोने लगा । तब उसके बापने कहा के यह केसे होगा 
कि पैसा न दो और मिठाई खाओ ! हलवा लेना हो तो पेस्ां 
दो । हलवा खाना पसन्द है आर पसा देनेके वक्त रोते 
हो इसके क्या माने ? मुफ्त हलवा कोन देगा ? उसका दाम 
तो देना ही पड़ेगा। इस प्रकार ऊब उस लड़केको बहुत समझाया 
तब मन मसोसते मसोसते लाचार होकर उस अज्ञान रड़केने 
हलवाईको पेसा दिया; परन्तु बापक साथ थोड़ा लड़ झगड़ ऋर | 
इसी तरह कितने हरिजनोंका धर्म लेना पसन्द है परन्तु 
धमम लेनेके छिये उसकी कोमतके तोरपर जो दान देना चाहिये 
वह नहीं देत | यह सुन कर कोई कोई कहेंगे कि सब आदमी 
दान कहांसे दे सकते हैं ? जो अमीर है वह दान दे' सकता है 
रन्तु गरीब मुद्िकलसे अपना पेट भरते हैं वे दान कहांखे देंगे? 
इसके उत्तरमे महात्मा कहते हैं कि-- । 
दान दिये बिना नहीं चलनेका । प्रसुका कर चुकाये बिना 
उसके मागमें आगे ज्ञा नहीं सकते । ब्जञ्की नाजुक प्रेमिली, 
प्रसकी प्यारी गोपियोंकों भी दान देना पड़ा था अर्थात्‌ प्रश्चका 
कर चुकाना पड़ा था। तब प्रभ्नसे दूर पड़े हुए प्रशुका कर चुकाये 
बिना व्यवहारी भनुष्योंका केसे चलेगा ? प्रभ्नके मा्गम जानेके 
लिय दान तो देना ही पड़ेगा | दान दिये बिना प्रभके मार्गेमें नहीं 
जा सकते। परन्तु दान शब्द सुन कर ओर कर दाब्द सुन कर हट 
जानकी ज़रूरत नहीं है। क्योंकि सिर्फ पेसे का दान नहीं 
किया जाता। दान अनेक प्रकारसे किया जा सकता है। जैसे--- 
शरीरसे परिभ्रमका दान किया जा सकता है, घाणीका दान 
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किया जा सकता है, क्षमाका दान किया जा सकता है, शान्तिका 
दान किया जा संकता हे, इन्द्रियनिप्रदका दान किया जा सकता 
है। कितने हा। जीवॉकी अभयदान किया जा सकता है। बद्धिका 
दान किया जा सकता हे, स्वायेत्यागका दान किया जा सकता है, 
मीठे शब्दोंका दान किया जा सकता है, श्ञानका दान किया जा सकता 
है, ढारसका दान किया जा सकता हे आर अंतरात्माका दान भी 
किया जा सकता है। यों अनेक प्रकारका दान फिया जा सकता 
है | इसमें से जो दान जिस समय देना चाहिये उस समय वह 


दान देनेले मनचाहा फल मिल सकता है। इसके लिये हमारे 
शास्त्रोंमें कहा हे कि भिन्न भिन्न तीर्थामें भिन्‍न भिन्न दानका 
माहात्म्य है। जैसे किसो ताथमें गोदानका फल अधिक होता है, 
किसी तोथेमें अन्नदानका फल अधिक होता हे, किसी 
तीथमें मूमिदानका फल श्रेष्ठ कहा है, किसी तीथमें खुब- 
ऐेंदानका यखान है ओर किसी तोथेमें शञानदान श्रेष्ठ माना जाता 
है, इसी तरह भिन्‍त भिन्‍न पेपर मिन्‍न भिन्‍न वस्तओंका दान 
करनेका विधान है जैसे - किसी समय तिलका दान भच्छा 
गिना जाता है; किसी समय घोका दान अच्छा माना जाता है, 
किसी समय लड्डूका दान अच्छा माना जाता है, किसी 
समय बतेनका दान अच्छा माना जाता हे, किसी समय 
थुका दान अच्छा माना जाता है, किसी समय दूधका दान 
अच्छा माना जाता है ओर किसी समय लोदहेका तथा सिलका 
दान सी अच्छा समझा जाता हू । क्‍ 
यह सब विषय हमें यह सिखाते हैं कि सिर्फ धनका दान ही 

सब कुछ नहीं है,जिस समय जिस जगह जिस किस्मके दानकी 
जरूरत होती हे" उस समय उस जगह उस बस्तुका दान 
करनेसे अधिक पृण्य होता हैं; यह नियम समझ कर अपनो 

७ 
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स्थितिके अनुसार ओर आसपासके संयोगोंके अनुसार हमें 
दान करना सीखना चाहिये। ओर परम कृपाल॑ परमात्माने हमें 
जिस फिस्मका इनाम दिया हो उसका अधिक दान करना 
चाहिये। जैसे - शरीर अच्छा हो तो आप मिहनत करके सेघाका 
काम करना चाहिये । बुद्धि विशाल हो तो उसका लछाभम- 
उसका दान लोगोंकी देना चाहिये । धन अधिक हो तो उसका 
दान करना चाहिये | बाणीस किसीका भला हा सके तो अच्छी 
बात बोलना चाहिये | इस तरद्द जिससे जो बने वह दान करना 
ही चाहिये। दान किये बिना आंगे नहीं बढ़ खकत | यह नहीं 
हो सकता कि मिठाई खाय ओर पैसा न दें। इसलिये अगर 
घमं पालना हो ओर प्रश्चको पाना हो तो अपनी शक्ति ओर 
स्थितिके अनुसार किसी न किसी प्रकारका द्वान तो देना ही 
पड़ेगा । घनके दानसे क्षमाका दान, शक्तिका दान, ढारसका 
दान, ज्ञानका दान, असयदान ओर हृदयका दान उत्तम है । 
इसलिये बन्ध॒ओ ! सत्यधर्म लेना हो ओर परम कृपालु परमात्माका 
प्यारा होना हो तो धनके दानके साथ इस प्रछारका दान करना 
सीखिये | तब प्रमुके रास्तेमें आसानीसे आर बढ़ सर्फेग | 





३०- शुरू बनानेका उपाय । 


एक बड़े जेलखानेमें बहुतसे केदी थे, उन सबने अपराध 
किया था इससे उन्हें केदकी सजा हुई थी। उनमें पक बूढ़ा 
ओर पुराना कैदी था | बहुत कैदी उसके पास आकर बैठते भीर 
वह हररोज़ उनसे नयी नयो बातें कहता । किसी दिन कद्दता 
कि भाज हमारे महाराजा साइब दिल्ली जानंबाले हैं; किसी 
दिन फ्ठता कि आज़ हमारे नगरसेठके यहां ब्याह है; किसी 
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दिन कहता कि आज्ञ नगरमें फलाना बड़ा आदमी गुजर गया 
इससे स्कूल बेद है; किसी दिन कद्दता कि आज ज्योनार है । इसतरह 
वह हररोज कुछ न कुछ नयी खबर कहा करता | इससे सभ 
केदियोंकों बड़ा भाश्चय होता ओर उसपर निगरानी करनेवाले 
जलके सिपाही भी आश्चर्य करते | सब कैदी सोचते कि जसे 
हम केद हें बेस यह आदमी भी केद है; जेले हमने पाप किया 
है बेसे इसने सी पाप किया है, जेसे हमारे हाथमें वेड़ी है चेसे 
इसके हाथमें भी बेड़ी हे। तोरी यह कंदी सब बात केसे जान 
जाता हे ? इसके पास अखबार नहीं आता, चिट्ठी नहीं आती 
ओर न कोई आदमी केदखानेमें आकर इससे बात कर सकता 
है तब यह शहर की खबर केसे रखता है ? इसके लिये सब 
अपने मनमें हेरान होते ओर आइचये भानते । एक दिन एक 
चोकीदारने उस बूढ़ेसे पूछा कि तू इस तरह गुरु बन बेठा हे 
ओर जो खबर दूसरे केदी नहीं जानबे उसे त्‌ जान जाता हे 
इसका क्या कारश्ण है ? 

स बढ़े केदीन कहा कि महाशय ! भें जिस कोठरी भे रहता 
हूं उसमें एक खिड़की हे। उस खिड़कीसे झुझे खबर मिला 
ऋरती है । उसके पास खड़े दोनेसे रास्तेका सब र्चाजें दिखाई 
देती हैं।इसले जब मोका मिलता है तब उस खिड़काके 
पास जाकर खड़ा रहता हूँ आर उचस्स जो आदमी जाता है 
उससे राज कछ खबर पूछ लेता हूँ या उसकी वात खुन लेता है 
ओर फिर बड्टही अपने साथियोंको कह सुनाता हँ। इससे बहुतसे 
कैदी मुझे मानते हैं ओर बातें सुननेके लिये मेशे पास चले 
आते हें । परन्तु इसमें मेरा कोई चमत्कार नहीं हे | यह तो 
मुझे जो कोठरी प्रिछ्मयी है उसकी खूबी हे क्योंकि उसीसे में 
सब हाल जान सकता हूं । 


१०० बह३ स्व॒गकी सड़क टन: 


का 











नि मारा पं भा३३३७७७७७७७७७७७७७॥७७७७/७॥७७७७७७७॥७॥७७॥७७७॥७॥॥७७"/॥/॥/॥0॥/॥/॥0/0॥07//॥/श//शशश + 





कक 


बन्धुओं ! यह दुष्शान्‍न्त देकर एक महात्मा अपनी सत्संग 
मेडलीमें कहते कि भारयो ! सुझमें कछ तत्व नहीं है। में तो 
तुम्दारे ही ऐसा केदी हैँ, कुछ कैदसे यानी कममझे बन्धनसे' 
छूट नहीं गया हूं। परन्त तुमसे जो ऐसी बाते करता हूँ। उसका 
मुख्य कारण यह हे कि मुझे एक छोटीसी कफोठरी मिल्त- 
गयी हू वह कोठरी क्‍या है यह पूछते हो? वह कोठरी थ्रद्धा है। 
वह् कोठरी प्रभुके ऊपरका प्रेम है । बह कोठरी अपन भाइयोंकी 
सेवा है। वह फोठरी हमारा उत्तम घमेशास्त्र है बह कोठरी प्रभुका 
नामस्मरण है | वह कोठरी भक्तकी महिमा समझना है । वह 
कोठरी प्रभुफका गुण गाना है | वह कोठरी ईबरका उपकार मान- 
ना है| वह कोठरी अन्तःकरणओी दाद्धि है । इस्र तरह तरह 
तरहकी कोठरियां भिन्न भिन्न जिनको मिल जाती हैं वे गुरु बन जाते 
हूँ | इसलिये वन्धुओ | अगर आपको भी आगे बढ़ना हो और 
बहुत आद््ियों पर गहरा अछर डालना हो तो पी पराश्र व ड़ 
कोठरी लेलीजिये। आगे जाकर उस्रसे आप बहुत कुछ जान 
जायेगे और गुरुत्व प्राप्त होजायगा। साइयो ' गुसओंस डाह ऋषनेम्ं 
ही मत पड़े रहिये चरंच गुरु बननेकी कुझ्ी छेलीजिये और 
ऐसा परिश्रम कीजिये कि आगे जाकर दूसरे बढ़े गशुओके 
समान अ्रष्ठ बन सकें | यही हमारी बिनती है । 


हि 8.2 ४ 

३१-जो मा बाप अपने लड़कोंको ईश्वरी ज्ञान 
देनेकी मिहनत नहीं करते वे अपने लड़कों का 

. बहुत बुरा करते हैं यह जान कीजिये । 


ईश्वरी शान कितनी बड़ी ऊँची बात है यद्द बहुत भादमी 
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नहीं जानते; इससे ज्ञान फेलानेके विषयमें लापरवा राचइते हैं। 
जेगली आदमी ऐसी भ्ल करें तो यह दसरी बात है परनत हमने 
देखा है कि अच्छे गिने जानेवालेमजुष्य तथा कितने ही हरिजन भी 
इस विषयमें लापरवाही रखते हैं ओर आप नियमसे चलते हैं मगर 
अपने छड़कॉर्मे उस प्रकारका ज्ञान बढ़ानेके लिये कुछ भी विशेष 
परिश्रम नहीं करते | ऐसा करना बहुत खराब है । इसके लिये 
ताली लगेहुए भक्त ऋहत हें कि-- 

कोई लड़का मादापको भूलसे गिर पड़े तो डसत वह छूछा 
या लंगड़ा होता हु अथवा मा बापकी लापरवाहीले बच्योंकी 
बीमारो बढ़ जाय आर उससे वह अधा, काना या बहरा हो 
ज्ञाय या ओर किसी तरह अंग भंग हो जाय तो बह जितना 
खराब है उसखस ज्यादा खराबी अपने बालकोंकोीं अज्ञान रखने 
अनपढ़ रखने ओर मस्त रखनेमें है । 


क्योंकि अजशानताके कारण द्वी उनकी सारी. जिन्दगी दुःखनमें 
ब्रीतती हंं; अज्ञानताके कारण ही वे अनेक प्रकारके पापमें फंसते 
हैं ओर अज्ञानताके कारण ही वे मानसिक आनन्द नहीं भोग 
सकते तथा बुद्धिबलका आनन्द भी नहीं पा सकते। इससे 
उनका सुख बहुत छोटी सीमाम आज़ाता हद | इसालूंये अपने 
बालकोंकों अज्ञान रखना उनकी जिन्दगी बिगाड़ दनेंके बराबर 
हैं । अपने बालकोंको ईश्वरी शानके बिना रखना उन्हें पढ़ा 
लिखा ब्याडु करा ओर मोज मजा कराकर नरकमें डालनेके बरा- 
बर है। जिस मनृष्यमें ईश्वरी ज्ञान नहीं होता उसको नरफमें 
जाना दी पड़ता है । इसलिये अपने बालकोंकों इश्वरी शान न 
देना बहुत ही खराब है | ईश्वरी शानके बिना मनुष्योंकी जिन्दगी 
बेसत्तकी होती है ; इश्चरी शानके विना मनुष्यों की जिन्दगी पोलूम- 
पोल होती है; इंश्वरी शानके विना मनुष्योकी जिन्दगी छोभ भोर 
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छालढूचले भरी होती है; इंइ्वरी शञानके बिना मलुष्योकी जिन्दगी 
ऊंचे उद्देश्योंसि द्वान्य होती हं; इश्वरी शानके बिना मनुष्योंकी 
जिन्दगी निस्तेज होती है; ईइवरी शानके बिना मनुष्योंकी जिन्दगी 
पापकी तरफ़ झुकने वाली दोती है ओर इंश्वरी शानके बिना 
मनुष्योंकी जिन्दगी अधकारमय होती है । ऐसी अधम जिंद््गीमें 
अपने बालकोंका डाल रखना ओर नरकके यमदूतोंके दाथमे 
उनको सौंपना क्या बहुत बड़ी भूल नहीं हे ? यह क्‍या भ्येकर 
अपराध नहीं है ? ओर यह क्या हमारे बालकोंकी सबसे बड़ी 
खराबी नहीं है ? वेधुओ | अपने वालकोंको सबसे सच्चा और 
सबसे ऊंचा इश्वरी ज्ञान देनेकी कोशिश कीजिये कि जिससे वे 
ऐसी भर्यकर खराबीमें न रहजायं ओर उनकी यह जिन्दगी सुघरे 
तथा परलोक सुधरे । 
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इस दुनियामें बहुत आदमी भाक्ति करते हैं; इतना ही नहीं; 
बहुत करके सबके चित्तमें घमेकी तथा इंश्वरकी राचि होती है 
तो भी सक्तीकि मुख्य दो प्रकार होतेहें। एक तो वे जो भक्तिके बाहरी 
चिन्द्र धारण करके ही प्रसन्‍न होजाते हैं जोर अत तक बाहरी 
क्रियाएं करनेमें ही पड़े रहते हैं; अपना अतर सघारनेकी तरफ 
ध्यान नहीं देते।वे कब्चे सक्त कदलाते हैं, वे ऊपरी भक्त कहलाते हैं 
. और वे व्यावहारिक रीतिसे सक्त गिने जाते हैं; परन्तु जो प्रश्के 
प्यारे भक्त होते हैं वे कुछ और ही प्रकारफे होते हैं । क्योंकि वे 
जबसे मक्तिमें लगते हैं ओर प्रभुको शरण लेते हैँ तबसे घमेके 
बाहरी मुख्य मुख्य नियमोंकों पालते हे परन्तु इतनेसे उनको 
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तृप्ति नहीं होती | वे अपने हृदयकों देख सकते हैं ओर उसको 
देखनेसे उन्हें जान पड़ता है कि हमारे मनर्मे तो अभी 
अनेक प्रकारकी पापवासनाएं मोज़ूद हैँ जब तक ये पाप“ 
वासनाएं नहीं ज्ञातीं तब तक मोक्ष नहीं मिल सकता । 
इसलिये अपने अन्‍्तरमें मोजूद पापोंको निकाल डालना 
चाहिये | ऐसा माहछम होनेस वे अपना मानसिक पाप 
छोड़नेके लिये बहुत कोशिश करते हैं. परन्तु अक्सर उनका 
यह पाप नहीं जाता । क्योंकि मुदतसे ऐसा पाप करनेकी उनमें 
लत पड़ी रहती है, इतना ही नहीं मनका स्वभाव दी मोहकी तरफ, 
कालचकी तरफ, आशाओंकी तरफ, तृष्णाकी तरफ ओर स्वार्थेफी 
तरफ दोड़ जाता है। इससे इच्छा न होनेपर भी अनेक प्रकारके 
पाप बहुत आदमियोंसे हो ज्ञाते हैं । परन्तु जब शुद्ध होनेकी 
इच्छा रखनेवाले भक्तसे अपने मग्जीके विरुद्ध इस प्रकारका 
पाप हो जाता है तथा पापके विचार मनमें दोड़ते हें तब उनको 
बड़ा कष्ट होता है । वे अपने मनफो घिक्कारा करते हैं कि में 
अब भक्त होना चाहता हूं, सत्संगमें रहता है, सहुरुका उपदेश 
सुनता हे, यथाशक्ति भजन ध्यान करता हू ओर हृदयसे नेक 
होना चाहता है तिसपर भी मेरे मनमें पापकी वाखनाएं क्‍यों 
रहती हैं ? में सुद्तसे पाप छोड़नेके लिये मिहचनत करता हैँ ओर 
मानसिक लड़ाई लड़ता हूँ, फिर भी मेरे हृदयका पाप अभीतक 
क्‍यों नहीं जाता ? क्या यह पाप नहीं ही जायगा ? ऐसी लड़ाई 
मुझे कबतक करनी पड़ेगी ? इस प्रकार अपने मनमें तड़पा करते 
हैं। तोभी अनेक भक्तोंम किसी किसी किस्मका बड़ा पाप 
रहता है; वह नहीं जाता | इससे वे बहुत दुखी होते हैं; फितने 
ही समय पेसे हठीले पापकों चारंवार होते देख कर वे निराश 
हो जाते हैं ओर निराश होनेसे अपने उद्योगर्म ढीले पड़ 
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जाते हैं । ऐसा न होने देनेके लिये जिन सश्ले भक्तोंकों अपने 
भीतरके पापके लिये लड़ाई करनी पड़ती हू उनको गह्दात्मा छोग 
कहते हैँ--- 

बन्धुओ ! जब हम शुद्धभावसे प्रेमपूर्वक प्रभकी शरण जाते 
हैं उसी समय हमारे पहलेके सब पाप जल्जाते हैँ । परस्तु 
हमारे अन्तरमें पापकी जा जो बासनाएं हैं थे नहीं ज्ञाती, वे तो 
यनी ही रहती हैँ | असे-जमीन्‌ऊ अन्द्र पढ़े हुए. बीजपर जब 
घर्षा होती है तब वह उग आता दे वस हमारें मीतर पापकी जो 
वासना होती हे उसकी जब कोई अनुकृछता मिरू जाती हे तब वह 
पाप प्रगट होजाता हु। क्‍योंकि वह पाप मर नहीं जाता। 
उसका बीज हृदयम पड़ा रहता है । इससे जबथ मांक्रा मिलता 
है तब उक्षमें से अकर फूटता हे ।जो भक्त जागे हुए होते हैं 
वे इस पापको रोकदेते हें आर उसके अकरको काट डालत हूं, 
परन्तु ज़ब मोका मिलता है तब पाप फिरसे अंकुरा जाता हे, 
इस तरह यार बार हुआ करता है | क्योंकि ऐसे आरम्भके भक्त 
पाप त्यागनेके लिये जो जो निम्धय करते हैं वे निश्चय असी 
कच्चे होते हैं और पापका जोर बढ़ा रहता है इससे ऐन 
मोकेपर पाँव न करनेका निश्चय भाग जाता है और पाप दोजाता 
है। ऐसे समय ऐसे उत्तम बननकी इच्छा शखनेवारे भक्तोंको 
बड़ा पछतावा होता है ओर तिसपर भी वारबार वहीं पाप 
प्रसड़बश होजाता है और पाप न करनेका नियम दूट 
जाता है । ह 

यन्धुओ | आप से भक्त हाना चाहते हूं फिर भी ऐसा 
क्‍यों होता हे ओर द्याछु प्रभु ऐसा क्‍यों होने देता हैं ? यह 
आप जानते हूँ ? इसका कारण सनिये | -- 
. : पाप करनेकी हमारी इच्छा नहीं हे, हम पाए फभी न करनका 


क#३ स्व॒गकी सड़क [8७ १०५ 
निश्चय करचके हैं तोभी हमसे पाप हो जाता है ओर . जब 
इस तरह पाप दो जाता है तब हमको बड़ा दुःख होता 
है। यह सब हाल परम ऊकृपालु परमात्मा ज्ञानता हे तोभी 
हमारे कव्याणके लिये जानबझ कर ऐसा दोने देता है । 
हमसे कुछ पाप होजाता है तो हममें दीनता रहती है, हमे 
छठपटाहट रहती है ओर अपनी कमजोरी समझमें आती है 
इससे प्रश्ुप्रेम बता रहता है । अगर भक्तिमें लगनेके साथ ही 
तुरत सब पाप जाता रहे तो उस आदमीको अपने: थोड़ेसे छोटे 
छोटे कर्माका भी अभिम्तान होजाता है ओर उसे यह खुमारी 
चढ़जाती है कि में बड़ा बहादुर हूं । इससे उलटे वह भ्रष्ट होजाता 
है। ऐसा न हो बढिक धीरे घीरे आगे बढ़ा जाय इसके लिये 
कितने ही भक्तोंकों पापसे छड़ना पड़ता, है ओर उनकी इच्छाके 
विरुद्ध पाप होज़ाता है | परन्तु याद रखना कि जो छोग अपने 
स्वार्थेके लिय, पापपर प्रेम होनेके कारण पाप करते हैं उनको 
उनका पाप जितना सतावा है उतना छटपटाते हृदयसे लाचारीसे 
पापके जोरसे पाप करनेवालेकोी नहीं सताता | इन दो 
प्रकारके पापके परिणाम्म बड़ा अन्तर है । अज्ञानियोंके पापमें 
ओर भक्तोंके पापमें बड़ा अन्तर रहता है । भज्ञानी अपनी खुशीसे 
तथा पापपर प्रेम होनेसे पाप करते हैं ओर भक्त अपनी लाचारीसे 
तथा पापको घिकारते घिक्कारते ओर डरते डरते पाप करते हैं। 
इसलिये अजश्ञानियों करा पाप जैसा जोरावर होता है बेसा जोरा- 
बर भक्तोंका पाप नहीं होता । इन दोनोंके पापके फलमें 
अन्तर होता है । 

. अगर कोई तमाशगीर तमाशा दिखाने आया हो भोर उसका 
तमाशा अच्छा छूगता हो तो कुछ झोर देश्तक तमाशा देखनेकी 
इच्छासे हम उसको पैखा देनेमें विलूम्ब लगाते हैं। इसी तरह 
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प्रझ्भ जब हमें बहुत बड़ा भक्त बनाना चाहता हे तब बह दमसे बहुत 
अधिक भजन, ध्यान, तप, दान आदि कराना चाहता है | याद 
रहे कि अबतक हृदयका पाप न ज्ञाय ओर पापके लिये हृदयमें 
चिन्ता सहे तमीतक ये सब विषय ठीक ठीक हो सकते हैं। जब 
हृदयका पाप जाता रहता है तो इन सब विषयोंमें दिलाई आ- 
जाती है इससे भक्तिमें आगे नहीं बह सकते | इसलिये पाप 


होजानेका जो दुःख होता है वह दुःख भसगधान तुरत ही नहीं 
दूर करता | अगर वह दुःख दूर होजञाय तो हम अपनी भक्तिमें 
वहीं रुक जायें ओर महान भक्त न हो सकें, ऐसी खराबी न होने 
देने, हमें जागृत रखने ओर प्रभुसे तार लगाये रहने तथा 
दौनता बनाये श्खनेके लिये वह हमारे हृदयका पाप उसी समय 
नहीं निकाल देता, परंच धीरे धीरे निकालता है । 


सांपके शरीरपर जब भन्‍्दरसे तया चमड़ा आता है तब 
उसका पुराना चमड़ा यानी केंचुल आप ही उतर ज्ञाती है । 
वैसे ही जब हमारी भक्ति परिपृ्ण होगी तब सब पाप आप ही 
ज्ञाते रहेंगे । इसलिये दे हरिज्ञनो | आप पापकी चिन्‍्तामें मत 
पड़े रहें बढ्कि जैसे बने बेसे दीनता रख कर तथा भगवद्‌ आश्रयका 
बल रखकर भजन ध्यानमें आगे बढ़ते जाइये, समय आनेपर 
पाप आपसे आप जाता रहेगा | 

हृदयका पाप छोड़नेका सबसे सहज उपाय यह है कि अपने 
हृदयमें प्रभुकों पधरावें । जैसे शेरकी गुफामें स्यथार नहीं जा 
सकता वैसे जिसके हृदयमें प्रभु पचारता है उसके पाल किसी 
किस्मका पाप नहीं जासकता । इसलिये अगर सहजसे सहज 
रीतिपर पापको दुर करना हो तो पापकी फिकर करनेमें मत छूरे 
रहिये ओर यह न कहा कीजिये कि पाप नहीं जाता, पाप नहीं 
जाता । इसके लिए निराश भी मत हजिये कि पाप नहीं जाता 
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तो हम क्या करें ! श्रद्धासे, प्रेमसे ओर इश्वरकी महिमा समझकर 
इश्वर्को अपने हृदयमें छाशये तब पापकी हिम्मत नहीं कि वह 
थोड़ी देर भी वहां रहसके, इसलिये पापसे हिम्मत न हार कर यह 
उपाय आजमानेकी कोशिश कीजिये । 





३३-हद्यमें जमे छुए पापको निकालनेके 
, विषयर्मे ( २) 


पापको त्यागनेके विषयमें यह बात भी ध्यानमें रखने योग्य है 
कि हम सिफे अपने बलसे पापको काढ़ना चादइते हैं परन्तु अकेले 
अपने बलसे पाप नहीं जानेका | पापकी निकालनेके लिये जब 
प्रभुकी मदद केंगे तभी वह दूर हो सकेगा । प्रभुकी मदद लेनेकी 
रीति थह है कि उसपर दृढ़ विद्वास रख कर प्राथना करते 
रहना चाहिये किद्दे प्रश्न! जो पाप सुझे नहीं रुचता बडी पाप छुझसे 
चारंवार क्‍यों होता हे? दे नाथ ! इस महादुःखसे अब हमें छुड़ा। 
इस तरह दिलके होसिलेसे, सच्ची छटपटाहटसे, सशञ्यी दीनतासे 
ओर असली भ्रद्धासे अगर वास्वार प्रार्थना की जाय तो इससे भी 
धीरे घीरे भीतरका पाप मिदता जाता है। इसलिये हरिजनोंको 
यह अक्सीर उपाय भी आजमाना उचित है । प्रभुकी मदद 
लेनेसे उसके बलसे पाप दूर किया जा सकता है, यह बात अच्छी 
तरह समझानेके किये एक संत कहते थे कि-- 

एक बुढ़िया थी, उसके एक लड़का था जो बहुत हो खराब 
चालचलनका था, उसको छुधारनेके लिये उस बुढ़ियाने बहुत 
उपाय किये परन्तु वह लड़का नहीं खुधरा । इसके बाद वह 
बुढ़िया हार कर पक महात्माके पास गयी ओर बोली कि 
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मदहाराजजी ! मेंने अपने लड़केको सुधारनेके लिये बहुत 
उपाय किये । जैसे - उसे डांटा, मारा, छालन दिया, शबर्माया, 
कैदमें रखवाया, भ्ठे मानसोंकी सलाह दिलवायी ओर जो 
कुछ बना सब किया परन्तु लड़का नहीं सुधरता अब मे क्‍या 
करूं ? इसका कोई रास्ता बतानेकी रूपा कीजिये। उस महात्माने 
कहा कि माताराम ! तुमने बहुतेरे उपाय किये परन्तु इसको 
खुधारनेके लिये उस अनन्त ब्रह्माण्डके नाथसे प्रार्थना नहीं की, 
उसकी प्रार्थना किया करो ओर उससे मदद मांगा करो, उसके 
बलसे लड़का सुधर जायगा। जहां तुम्हारा बल नहीं काम आवषेगा 
वहाँ उसका वल काम आदधेंगा । इसके बाद अपने रड़केकों 
सद्ुद्धि देनेके लिये वह बुढ़िया प्रेमपू्वेक प्रभुकी प्राथना करने 
लगी । इससे थोड़े दिनोंम उसका उपद्रवी छड़का सुधर गया । 
इस प्रकार जहां अपना कुछ चश नहीं चलता वहां भी प्रभुकी 
मददसे काम बन जाता है । इसछिये अगर तुम्हारे हृदयका पाप 
न जाता हो तो प्रशुकी मदद लेनेकी कोशिश करा । 

बन्चुओ ! पाप हमारा श्ज हे इससे प्रभु खय पापका नाश 
नहीं करता, बिक वह हमारे दाथसे पापका नाश कराना चाहता 
है ; बह पापका नाश करनेके साधन दम जुटा देता है । जसे- 
पक गांवमें चोर आते ओर वहांके छोगोंकी हैरान करते थे । 
गांववालोंने राजासे फरयाद की कि हमको चोर छूट छेते हैं । 
राजाने कद्दा कि में तुमलोगोंकों दृथियार देता हूं उनका सामना 
करो । गांववालोंने कहा कि हम चोरोंसे पार नद्दीं पासकते 
इसलिये आपकी मददकी जररझूत है। राज़ाने कहा कि में तुम्दारी 
मदद करनेको तय्यार हूं, तुमको रुपये और हथियार देता हूं; 
तुमलोंग अपने गांवका किला बांघकों तब चोर नहीं आसकेंगे। 
इसके बाद उनलोगोंने किला बनाया ओर हथियार चलाना 
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सीखा ; इससे चोरोंके जुब्मसे बच गये । इसी तरह भाश्यों ! 
हमारे पापरूुपी शब्चुका नाश करनेके लिये दयालु प्रश्ु हमें 
साधन ज्ञुटा देता है ओर अच्छे अच्छे मोके देता है । इन सबका 
उपयोग पापसे लड़नेमे करना चाहिये। मतल्‍रूय यह कि अगर 
हम हमेशा अच्छे भच्छे काम करें, धमेंके काम करें ओर सजन 
ध्यान किया करें तो ये सब पुण्यके काम इसमें पापसे बचानेके 
लिये भारी किले समान हो जाते हैँ जिससे आगे जाकर हम 
पापले बच सकते हैं। अगर हृदयके पापसे बचना हो तो शुभ 
काम के किले बनाइये ओर भजन, ध्यान, कथा, कीत्तेन, जप, 
तप इत्यादि हथियार लगाना सीखिय । तब पापरुपी दुश्मनका 
. ज्ञाश कर सकेंगे । 


कितने ही किस्मके पोधोंको किसान ऊपर ही ऊपरसे वर्षों 
काटा करते हैं परन्तु वे पोधे थोड़े ही दिनोंमें फिर पनप 
जांत है । अगर एक वार उनकी जड़में नमक भर दिया जाय तो 
वे फिर न उगे । जड़में नमक डालनेसे जड़का नाश हो जाता 
है इससे पोधा फिर नहीं पतप सकता । इसी तरह हमारे भीतर 
पापके रहनेकी जो जगह है तथा पापके डठनेकी जो जगह है 
वहाँ पर अगर प्रशुप्रेमकों भर रखें ओर प्रभुके नामस्मरणका 
जोर रखें तो अतको पाप निसूछ हो जाता है । जब तक पापकी 
जड़में प्रश्प्रेमरूपी नमक नहीं पड़ता तब तक पापका जहरीला 
कॉटिदार पौधा बार वार उगा करता है। उसको रोकनेका उपाय 
यही है कि हृदयमें प्रभुग्रेम बढ़ाव ओर प्रशुके नामका स्मरण 
बढ़ावे । तब पापका पौधा फिर नहीं उग सकेगा । 

बंधओ ! याद रखना कि महाराजाधिरशज कहीं अकेले नहीं 
जाते, वह जहां जाते दे वहां बड़े बड़े अफसर उनके साथ 
रहते हैं । बेस दही जिसके हृदयमें प्रमुप्रम भाता है उसके 
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सा कक 


हृद्यमें प्रभु स्वयं आता है । ओर यह बात सहज ही समझें 
आखकती है. कि प्रश्न कभी अकेला या खालोहाथ किसीके 
यहां नहीं जाता. | प्रश्षके साथ तथा प्रश्नममंफे साथ अनेक 
प्रकारद्दे सहण होते हैं | इसले जहां प्रम्नप्रेम होता है बहां 
सहुण बढ़ जातेदें ओर दुगुणकों तथा पापको आपसे आप भाग जाना 
पड़ता है इस तरह सद्णोंकी बढ़ा कर पापक्ा नाश कर सकते 
हैं। अगर भीतर उठते हुए पापोंस बचना हो तो प्रसुप्रेमी 
बनिये ओर सहुणोंको खिलने दीजिये । 

जैस किसी आदमीकी कमरमें रस्सी बांध कर दो आदमी 
इचरः उधर खींचते हो वेसे पुण्य ओर पाप हमारे मनको भिन्‍न 
भिन्‍न दिशामें खींचते हें । इसमें जब पापका जोर बढ़ जाता है 
तब हम पापकी तरफ खिंच जांत हैं ओर जब पुण्यक्ा जोर बढ़ 
जाता है तब पुण्यकी तरफ र्खिच जाते है। इन दोनोंके खिंचावफा 
मूल हमारे मनरभ ही हे। इसलिये अगर पापके सिंचायमें 
न जाना हो तो मनर्म पापकी जो जो घबासनाए उठे उनके 
साथ मनको खेलने मत देना; बदिक जैसे बने बे ले पापके विचारकों 
मनसे हकला कर दूर भगादेनो ओर उस समय किसी दुसरे 


काममें लगजाना । ऐसा करना आधे तो पापके खिंचावसे बच 
सकते हैं । मनका ऐसा स्वभाव है कि जिस प्रकारक विचार 
बार वार करें, जिस प्रकार्फे विचार बहुत गहरे डूब कर किया 

* और जिस प्रफारके विचार बढ़े प्रेमसे फिया करें उस प्रकासके 
काम किसी न किसी समय हमको करने पड़ते हैँ । इसलिय 
पापओे विचारोंसे मनकों रमने मत देना; वरंच जब पापके विचार 
मनमें आजायं तो तुरत ही उनको रोक देना। अगर उन विचारोंफो 
उसी समय आसानीसे रोक न सर्के तो अपनी रुचिवयक 
किसी दूसरे काममें रंगजाना । ऐसा करनेसे भी घोरे धीरे 
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पापके खिचावसे बच सकते हैं ओर भीतरका पाप घैंशेता हे | 
इसलिये पापके विचारोंके साथ न खेलना ओर शाभ काममें छगे 
रहना भी पापसे बचनेका बढ़िया उपाय है । 


छोटा बालक जब पहले पहल चलना सीखता हैं तब बार 
चार गिर पड़ता है | किसी समय चोट लगजाती है ओर किसी 
समय कुछ अधिक हेरान भी होना पड़ता है। तोमी वह फिरंसे 
उठ कर चलने लगता है | जब ऐसा करता दे तभी वह आगे 
जाकर अच्छी तरह चलना ओर दोड़ना सीखता है । इसी तरह 
याद रखना कि जब हम भक्त बनना आरस्म करते हैं तब बहत 
पवित्रतासे रहना चाहते हैं तोभी कमी कभो किसी किसी 
किस्मका पाप होजाता है। परन्तु ज्यों ज्यों हमारी मक्ति बढ़ती 
जाती है, ज्यों ज्यों हमारा निश्चय दृढ़ होता जाता है, ज्यों ज्यों प्रभकी 
महिमा समझमें आती जाती है ओर ज्यों ज्यों प्रश्नप्रेममें आनन्द 
आता जाता हे त्यों त्यों हृदयमें उठनेवाले पाप आपसे आप द्र 
होजाते है जैसे कोई बालक एकदम पहली ही वार चलना नहीं 
सीखजाता वेसे किसी भी भक्तका पाप भक्तिमें घसते ही नहीं 
जाता रहता, वरंच धीरे घीरे ज्यों ज्यों परश्नप्रेम बढ़ता जाता है 
त्यों त्यों दूर होजाता है । इसलिये पाप निकालनेमें मिहनतकी 
तथा घीरजकी भी जरूरत है यह बात याद रखना 





एक राजाके सिपाही दुश्मनसे लड़ते थे परन्तु दुश्मनका 
जोर बहुत ज्यादा था इससे वे सिपाही वार वार हार जाते थे 
और हारके कारण कितने ही सिपाहो निराश होजाते थे । यह 
देख कर उनके कमाण्डरने कहा कि ऐ बहादुर योद्धाओ ! 
हारनेसे अफसोस मत करो क्योंकि हमलोग सिपाही बच्चे हें इस- 
लिये अपनी जिन्द्गीकी आखिरी घड़ीतक अपने दश्मनसे रूड़ना 
हमारा कर्तव्य है । याद रखना कि हमारा मालिक बहुत बड़ दे 





११२ बह स्वगकी सड़क एड 


सा ५७००. ७ ७.5 ०. ०७७/४ण आय 4. चछ हरि किारत के कतीत कस +-रकिमकन.. ऑम., अल. का अर ५७0, आय 0 आय आ «] 


इसलिये भन्‍तको उसीकी जीत है । अभी प्काघवार हारगये 
तो क्या हुआ डरो मत, हिम्मत रख कर, लड़ा करो। जम्हारी 
हारसे तुम्हारी मिहनतका इनाम कहीं जानेवाला नहीं है | यह्ठ 
सुनकर उसके सिपाही बहादुरीसे छड़े ओर अन्तको जीतगये । 
यह दरृणन्तदे कर एक भक्तराज महाराज पापसे हारे हुए अपने 
हरिजनोंस कहते कि भाइयो ! तम अफसोस मत करों, उस 
राजाके सिपाहीकी तरह हम भी प्रभके सिपाही हैं और आसरी 
सम्पातिस दवी सम्पत्तिको लड़ना हमारा कत्तव्य है । इसके 
सिचा यह यद्ध हमारी जिन्दगीमर चलेगा ओर उसमें इंश्वरकी 
कृपासे अन्तकों हमारी ही विजय है ; क्योंकि परम कृपातछ 
परमात्माने हम वचन दिया हे कि “न में भक्त: प्रणशयति ” 
मेरे भक्तोीका बुरा होता हो नहीं।इतना ही नहीं श्रीमरूगवबद्धीतामें 
श्रीकृष्ण भगवानन यह भी कहा है कि पाप जदद सलग जाने- 
बाला काठ है ओर भगवानका ज्ञान अग्नि हे। काठ जलाते 
अग्निको कया देर ? इसी तरह सच्चे इेश्वरी शानके सामने पाप 
किसी हिसाबमें नहीं है । इसलिये याद रखना कि अभी पाप 
हमें चाहे जैसा जबरदस्त रूगता हो परन्तु अतको जीत हमारी 
ही हे । यह निम्चय करके पापले भक्तिके हथियार लेकर लड़ते 
रहिये | रूढ़ते राहिये । 





शा 
३४-हद्समें जमे हुए पापको निकालनेके 
दिषयमें । ( ३ ) 


कितनी ही वार कितने ही भक्तोंमं पापका जोर बहुत ज्यादा 
रहता हैं। जब उन्हें सच्ची भक्ति होती है तब पापकी दुए्ता उनसे 
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सही नहीं जाती, इसले अपने अंदर के छोटे छोटे पापको 
देख कर भी उनका जी ढुखी होता है ओर उसके लिये वे बहुत 
अफलोस किया करते हैं । क्योंकि इस विषयमें उनका हियाव 
बहुत नाज़क होजाता हैं आर शुद्ध अन्तःकरणसे वे बहुत ही 
अच्छे होना चाहते हैं; इसले थोड़ासा पाप भी उनको बहुत 
बड़ा लगता हे जिससे वे पापके विरुद्ध बड़ा कोलाहल मचाते हैं 
ओर अपने पापकों याद करके बहुत अफसोस किया करते हैं । 
ऐसे भक्तोंको आगे बंढ़े हुए सत कहते हें कि-- 

है हरिजनों | पापको वार वार याद करने और जो पाप हो 
गया उसके लिये अफसोस करते रहने तथा रोया करतेमे समय 
खोना उचित नहीं है ओर यह ऊंचे भक्तोंका लक्षण नहीं है । 
उत्तम बात तो यह है कि जहां तक बने पाप करना ही नहीं और 
इस बात पर विशेष ध्यान रखना कि किसी तरह पाप न हो 
जाय । तिसपर भी कमी पाप होजाय तो तुरत ही उसका पछता- 
वा कसलेना ओर फिर बेला पाप न करनेका ठहराव करना और 
प्रभुकी तरफ ढलजाना । ऐसा करनेसे पापका स,मना करनेका 
बल मिलता है | ऐसा न करके अगर पापसे दबज़ायं ओर जो 
पाप होगया उसीके अफसोसम पड़े रहें तो उस पापका जोर 
उक्टे बढ़तां जाता है। ऐसा न होने देनेके लिये जो पाप होगया 
उसको वार बार याद मत करना बढ्कि उसका विधिए्यंक 
पछतावा करलेना ओर फिर तुरत ही प्रभुकी तरफ ढलूजाना। इससे 
वह बात वहीं रुक जाती हे, इसलिये पापको वार बार याद करके 
दि्लिगीर मत छुआ करो बढ्कि उसका पद्चाताप करके तुरत ही 
प्रभुकी तरफ ढल जाओ । तब धीरे घीरे पापसे बच सकोगे । 

बैधाओ | मेटिककी, बी. ए. की, वकारूतकी, डाक्टरीकी 
ईजीनियरोकी, कृषिधिभागकी, रसायनशास्त्रकी या बिजलीकी 
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परीक्षाओंमें पास होना हो तो चटपट पास नहीं होजाते वरंच 
जब बहुत समयतक बहुत मिहनत करते हैं तब पास हो सकते 
हैं। इसीतरह याद्‌ रखना कि एक ही दिनमें कोई' भक्त नहीं हो 
सकता ओर न थोड़े समयमें भक्तिकी परीक्षा पास कर सकता। 
सच्चा भक्त होनेके लिये ओर अन्तःकरणसे पवित्र होनेके लिये 
बहुत मिहनत करनी पड़ती हे ओर बहुत धीरज रखना पड़ता 
है, इसलिये पापसे हार मत जाओ और उससे लड़ा३ कर्नेसे 
ऊब मत जाओ; वरंच घीरज घेर कर छगे रहो, प्रश्न तुम्हारा मद्‌ू- 
दगार होगा ओर तुम सीतरके दःखोंस छुटकारा पा सकोंगे । 

एक छोटा लड़का था| उसे उसके उपद्रवी पड़ास्टियोंने डराया 
इससे वह डरगया परन्त इसके बाद छड़का अपने बापको गोद 
में बैठगया | तव उसमे हिम्मत आगयी । इसके बाद कोई डरा- 
नातो वह नहीं डरताथा | 

इसी तरह पाप हमको डराता है तब हम उससे डरजाले है । 
अगर हम अपने प्रश्ञकी गोदमें बंठजाय तो हमारा डर मिट जाता 
है । उस समय पाप हमें डरा नहीं सकता । इसलि+५ भीतरके 
पापसे बचनेका रामबाण उपाय यह हे कि अपने प्रश्षकी गोद्म 
बंठ जाये । उसकी गोंदर्म बेठनकी रोते यह हं कि उसकी दशग्ण 
पकड़ लें, उसका विश्वास रखें, उस अपनी इच्छाकी लगाम 
साोपदे ओर सब तरहस उसके धाजायं । इसका नाम प्रभ्की 
गोंदर्म बठना है। ऐसा होजानिपर फिर पापका भय नहीं रहता । 
इसालिय पापके भयसे बचनेके लिये इस प्रकार प्रश्चकी गोद 
बेठना सीखिये। प्रभुकी गादमें बेठना लीखिये | 

एक साधु वधासे तप करता था आर पहाड़क ऊपर एकान्‍्तमें 
रह कर ब्रक्मचय पालता था | उसके जींमे एक दिन विपय- 
बासनाका बुरा विचार आया | इससे वह बहुत दिलगीर हुआ | 
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उसने सोचा कि इतने वषसे इतनी मिहनत करनेपर भी मेरे 
अन्त:ःकर्ण न ऐसी खराब वासना क्‍यों उपजी ? इसका उसे 
अफसोस हुआ आर इसी अफसोससें आत्महत्या करनेऊफे विचारसे 
चह उठ कर चला, इतनेमें सामनसे एक सन्त आनिकलका । उसने 
पछा -कहां जाते हो £ साथुने सन्‍तकों सब हाल कह सनाया 
और कहा कि पापक्रा विचार आजानेसे मे मरने जाता हूं। सतने 
कहा कि भाई | आजतक तुम्हारे मनमें यह अभिमान था कि 
में अपने तपके बलस पवित्र शह' सकता हूँ; इसीसे तुम्हारा यह 
हाल हुआ है। अब इस अभिमानकों निकाल डाकछो और परम 
ऊपाल परमात्मासे भाथना करते रहो कके हे प्रश्न ! मुझे पापसे 
बचानेक्की कृषा कर | तब वह तुमको पापसे बचनेका बल देगा 
ओर तुम पापले बच सकोगे | उसने ऐसा ही किया और भीतरके 
पापसे बचसका । 

भीवरका पाप छोड़ने के विषयमे यह बात भी ध्यान रखने 
योग्य ह कि यह कुछ जद्दीका काम नहीं हे बल्कि घीरे धीरे 
समय आनेपर हो सकता है | जैसे कोई आदमी सीढ़ीपर चढ़ना 
चाहे तो एकदम सब सीढ़ियों पर नहीं चढ़ सकता; घींरे धीरे 
पक एक सीढ़ी चट्॒ सकता है । वेसे कोई किसान खेतमें 
अन्न वो कर तुरत ही कुठला भरलेना चाहे तो ऐसा नहीं हो 
सकता; परन्तु जब खाद डाल, पानी सींचे, बेड़ा बांधे ओर घीरजल 
इन्तज्ञारी करे! तमी मोासम आनेपर फसल खललिहानमें आती ह | 
इसी तरह भमक्तिमें लगनके साथ ही भीतरका पाप जाता नहीं 
रहता; बरंच जब रात दिन भ्रक्ति कियाकरे ओर पाप छोड़नेका 
पूरा ख्याछ रखें तभी भक्ति इृढ़ होती हं आर इसके बाद ही 
पाप जाता है| इसलिये इस विषयमें बहुत उतावले मत होना, 
यथाशक्ति प्रयत्न करते ज्ञाना ओर जागते रहना तथा प्रभ्रकी 
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मदद मांगा करना। तब धीरे घीरे भीतरका पाप दूर होता जायगा। 
ई विद्यार्थी स्‍्क्रलम पढ़ने बठे तो तरत ही पंडित नहीं हो 


जाता, बरंच महान पंडित होनेके लिये कितने ही वर्ष रूगते हैं । 
बेस ही काई आदमी भक्तिम लगेतो तरत ही उसके सब पाप जाते 
नहीं रहते, घीरे घीरे जब वह सच्चा भक्त होता हँ आर महान 
भक्त होता ह तभी उसके सबपाप दूर होतेहें । इसलिये नौसिख 
भक्तमें कुछ कुछ पाप दिखाई दे तो उसका तिरस्कार नहीं करना 
वरंच यह देखना सीखना कि वह अपना पाप दूर करनेके लिये 
अपने मनमें कितनी झड़ाई करता है। जसे बह भक्त अपने अन्त: 
कश्णका पाप त्यागनके लिये सच्चे दिलल छटठ्पटाता ह बेसे 
हमें भी अपने पापसे कुढ़ना चाहिये आर उन पापोंको दूर करनेफे 
लिये यथार्शाक्ति उद्योग करना चाहिये तथा उचित धीरज 
रखना चाहिये । 


बन्धओ ! याद रखना।के बाहरसे सक्तिका वश घारण कर लेना 
ओर बात है ओर भीतर का पाप छोड़ कर भक्त होना कुछ आर ही 
बात है । आजके जमानेमें हम बहुतसे साध्षओंको देखते हैं कि थे 
सिफे बाहरका वेश बदरछू कर फिरनेवाल होते ४, भीतरसे 
पाप त्यागनेका परिश्रम नहीं उठाते । इससे थे आगे नहीं बढ़ 
सकते । जो भक्त जो त्यागी अपने भीतरके पापको नहीं दखते 
ओर उसे दूर करनेका परिश्रम नहीं करते वे किसी समय बहत 
बड़े पापमें फेस जाते हैं। पाप ऐी बुरी बस्त है कि इसने बड़े 
बढ़े ऋषियोंकी भी नीचा दिखा दिया ओर पवित्र जीवन बिताने- 
वाले स्वगंक कितने ही दवताओंकोी भी भीतरके पापने नया 
दिया । पापके अन्दर इतना बड़ा वछ है । अब विचार कीजिये 
कि जब जगलमें रहनवाले ओर फल फूल खानवाले पवित्र 
ऋषियोंकी तथा स्वगं्म रहनेवाल देवताओंकोीं भी पाप नचाता 
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हैं तब इस ससारक मायामे सने हुए मनुष्योंको नचाना उसके 
लिये कोन बड़ी बात है ? इसलिये पापसे तनिक गफलत न 
करना चाहिये, वरंच जसे बने वेसे उसे दर कसनेका उपाय 
करना चाहिये ओर उसे दर करनेके लिये सर्वेशक्तिमान महान 
इश्दर्की मदद लेना चाहिये। 


भीतरका पाप दूर करनेमें इश्वर्की कृपा बहुत मदद करती 
है । यह बात अच्छी तरह समइननेके लिये एक संत कहते थे 
कि किसी अमीरके घर मिलने जाते हैं तो कितनी ही जगह 
उसी कमरे में बड़े बड़े कुत्ते बठे रहते हैं । वे हमें अनजान 
आदमी सम्झ कर सीतर नहीं जाने देते परन्‍त जब मकानका 
मालिक स्वयं कत्तोंको कहता हे कि जप तब वे तुरत सिर 
झका लेते है आर हमें मकानम जाने दते है । इसी तरह पाप 
व्यागनेके लिये हम जब प्रभकी मदद मांगते हैं तब वह अपनी 
भायाक्रों खींचलेता है, ओर हम उसके हजरमें जाने पाते हैं । 
आया यों तो बड़ी है परन्त प्रभुके सामने किसी गिनतीमे नहों 
है । इसलिये भमीतरका पाप त्यागनेके लिये अपनी भक्तिक्ते साथ 
प्रसकी सहायता प्राप्त करना चाहिये | 


उओ ! सीतरका पाप त्यागनेके घिप्रयम बहुत कछ कहा 
गया ओर अभी बहुत कुछ कहा जा सकता है । परन्त सारांश 
यह हैँ कि जो डाली पेंडले जड़ी रहती है उसमें फल फल 
होता है ओर जो पड़से अलग होजाती हे वह खूख जादी है, 
उसमें कछ फल फल नहा छगता | चेसे ही जा हारज़न, जो भक्त 
ओर जोसाध्ठ सत्संगसे दिछुड़ जाते हैं उनका पाप नहीं जाता । 
परन्तु जो सत्संगमें लगे रहते हैं ओर प्रभसे जड़े रह हैं 3नका 
पाप धीरे धीरे ज्ञाता रहता है । इसलिये अन्तमें हमारी यही 
सलाह है कि भाइयों ! सत्संगमें छगे रहना और प्म्ुपर प्रेम 


मेड प्‌ नह 
११८ 3 स्वगफी सड़क [दूँ 
बढ़ाते जाना | उसकी कृपाल आपके भीतरके पाप दर होजायंगे 
ओर आप सच्चे मक्त होकर असली शान्ति ओर महा आनन्द 
भोग सकेंगे । हम चाहते हैं कि परमकृपालु परमात्मा आपको 
ऐसा अवसर शीघ्र दे । 
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५-हम्वरने हमें जो दिया है वह दूसरॉोको देना 
चाहिये | अगर नदें तो पाप लगता है क्योंकि 
हम परोसनेवाले हैं जिमानेवाला तो कोई 
आर ही धनी है । 


र्‌ 


इस जगतमें बहतरें आदामियोंके पास बहुत घन होता है 

बहुत आदामियांकों बड़े बड़े अधिकार होते हैं; बहत आदमियोंम 
शरीरका बल होता हें; बहत आदमियोंम बद्धिका बल होता है ;. 
बहुत आदमियोंम घमेका वछ होता है; बहत आदमियोंम अनेक 
प्रकारके चमत्कार करनेका बल होता हं; बहुत आदामियोंमें 
कोई कोई बड़ा सहुण होता है ओर बहुत आद्भियोपर अनेक 
प्रकारस प्रसुकी कृपा उतरी होती ६।ये सब चीजें अपनी जरूर्तसे 
जितनी ज्यादा हां वं अपने साई बन्दोंकी मदद करनंक जििये 
ही होती हैं। क्योंकि परम क्रपाल परमात्माक्ती इच्छा ऐसी है 
कि जगतके सब जीव जेंसे बन बेसे अधिक अधिक सुर्खी हो । 
इसके लिये वह कितने ही आदामयोम कितने ही प्राणियोंमं और 
कितनी ही वस्तुओंम कुछ खास खूबी दिय रहता हे 

खूबियोंका, गुणोंका तथा शक्तियोंका उपयोग कशनेसे अनेक 
जीवोकों अनेक प्रकारस सहायता की जा सकती है ओर अलनक 
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जीवोंका अनेक प्रकारसे सुख बढ़ाया ज्ञा सकता है । इससे 
हरएक आदमभीकों जरूरतसे कहीं ज्यादा शक्ति दी है ओर यह 
हुक्म दिया है कि तृम्हारे पास जो अधिक शक्ति है, तम्हारे 
पास जो अधिक ऐश्वय है ओर तुम्हारे पास जो अधिक ईश्वश्की 
कृपा हे उसका लाभ जेसे बने बेस दससरोंको दो । तम्हारे 
पास तुम्हारे कामस जो कछ अधिक शक्ति है वह निकम्मी 
बनाये रखनेके लिये नहीं है; वरंच तुम उस शक्तिका उपयोग 
करके आगे वढ़ी ओर अपने भाइयोंकोी उसका छाभ दे कर पशुके 
कृपापात बनो इसके लिये तुम्हें वह शक्ति दी गयी है । इसलिये तुममें 
जो गुण हो या तुममें जो शक्ति हो उससे दलरोंको लाभ पहुँचानेमें 
जरा भी कंजूसी मत करना। तत्व समझनेवाले महात्मा कहते हैं कि - 
बन्घुओ ! तुम परोसनिवाले हो, माल तो किसी आरका ही है। 
जैसे कोई बड़ा अमीर बिरशादरीभोज कराता हो ओर भोजनकी 
अनेक साम्ग्रीम से कोई जलेबी परोसता हो, कोई मोहनभोग 
परोसता हो, कोई रबड़ी परोसता हो, कोई बरफी परोसता हो, 
कोई पूरी परासता हो, कोई मिमक्ली परोखता हो, कोई 
तश्कारी पराखता हो, कोई जल देता हो और कोई पानबीड़ा देनेका 
काम करता हो जा आदमी परोसनेःम गरूलत करता है ओर 
जीमनेंवालोंक्री जरूरतकी चीज नहीं देता वह बहुत बुग करता 
है। वेसे ही प्रसके कृपापवेक दिये हुए गुणों तथा शक्तियोंका 
लाभ जो आदमी अपने भाइयों को नहीं पहुँचाता वह बड़ी भूल 
करता है। ऐसा करना भझ्लल हो नहीं बहुत बड़ा पाप हें, 
क्यों क अपनेमें जा कुछ गण है, जो कछ लियाकत है या जो कुछ 
सम्रद्धि है वह सब प्रश्चका माल हैं ओर बह परोसनेफे लिये 
प्रभुने हम हकक्‍म दया है, इसाठय हम अपने पासके मालक॑ 
अन्दाजसे ज्ञी खाछ कर परोसना चाहिये | अगर ऐसा न करके 


ना 


१२० कई स्वगकी सड़क (हुई 


अर फितरी कि 3 कल नी कह. टक _र ३७ नह कक पक्का कल. १जकर १4 ०3५“ खफा कक कतार पक. अिकारों आ७.. भकम ओह तक. गीतों... कक व्ट जी आन उरकातलीक ल. पिन 


कंज़सी करें ओर अपने पास वस्तुएं पड़ी रहे तोभी भूखे आर 
प्यासे आदर्मियोंको न दें तो बड़ा बुरा है। ऐसा करनेवाले परस- 
बैया अपने मालिकका अपमान करते हैं। भाइयो ! बिना कारण 
ऐसी भल ओर ऐसे पापमें मत पड़े रहना वरंच जेसे बन वंसे 
प्रभुकी दी हुई शक्ति तथा सदठण अपने भाई बन्दोकों जी खोल 
कर परोसना। इसौामें प्रश्न प्रसक्ष होता है ऑर इसीमे 
तुम्हाया कब्याण है । 





,(ाहःतः_ ९ 
मा किन आम लय 


३६-कोई आदमी भक्त होना चाहे तो वह एक- 
दम भक्त नहीं हो सकता; धीरे घीरे हो सकता है| 


भक्तोंका दोष ढंदनेवाले मनुष्य यह कहते ह कि यह आदमी 
भक्त बननेका ढोंग करता हे, सच्चा भक्त नहीं हं! वह मान्दिरोंमें 
दोड़ धूप करता है परन्तु उसका चित्त अभी स्थिर कहां हआ 
हे? माल्यु बहुत फेरता है परन्तु अभी उसका मन कहां मरा है? 
घमेकी बातें तो बहुत करता है परन्तु अभी उसके विकार कहां 
गये हैं ? पूजापाठ तो रोज करता है परन्तु अभी उसे असली 
रंग कहां छगा है ! गुरुको ता बहुत मानता हूँ परन्तु दुसरे 
आदमियोंके साथ ठिकानेसे कहां चलरूता हें? मान्दरोंमें तो बे- 
जरूरत भी पेसे दिया करता है परन्तु सत्रीको कपड़े लत्तके 
लिये रलाया करता है। अ्रहण या किसी पर्चपर ताथर्थ नहाने 
दोड़ता है परन्तु मनसे प्रपंच अभी कहां गया है ? गीताका रोज 
पाठ करता हे परन्तु उसका असली अथे कहां समझता है ? 
सुन्दर माला पहनना ओर मनमाना तिलक रूगाना उसे आता 
परन्तु डसके हृदयमें भगवानका प्रेम अभी कहां है ? बाहरकी 
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तुच्छ छूआकछूतको मुख्य धमें मान कर उसमें बड़ा सावधान रहता 
है परन्तु भीतरकी सफाइकी अलली छूआकछूत मानना असी 
उसे कहां आता है ? आर भक्तोंकी मंडलीम जानेका तथा सबसे 
आगे बेठनेका उसे शॉक है परन्त जगतके जरूरी परमाथके 
दसरे शाभ कामामे वह कहाँ जाता हे? क्‍या भक्त ऐसा हाता है? 
यह तो सब पॉल्मपोल है ! ! सच्चे भक्त तो काई और ही होते 
हैं। ऐसे भक्त तो लेसागू कल्ियुगिया भक्त कहलाते हैं ; ये 
सच्चे भक्त नहीं कहलाते ओर उनकी थोड़ी देश्की बाहरी 
भक्तिसे कुछ नहीं होता । 


भक्तोंके चिरुद्ध बहुतिंर आदमी इस प्रकारकी बातें करते हैं । 
परन्तु ऐसी दोषदृश्सि देखनेवाले और ऐसी बातें कश्नेवाले 
मनुष्योंकी जानना चाहिये कि सच्चा भक्त होना कछ 
खेलवाड़ ना हैं। भीतरसे भक्त होना ऋझुछ छोटी मोटी 
बात नहीं हे ओर भगवानकों प्रसन्‍न करने लायक भक्ति 
होना दाल भातका कोर नहीं है । सच्चा भक्त होनेमे बहुत 
देश लगती है। कोई आदमी चाहे जेसा चतर हो, चाहे जेसा 
बहादर हो, चाद जितनी उमरका हो आर चाहे जितने अच्छे 
ससस्‍सकार तथा उत्तम स्रयोगवाला हो तोभी वह एक दिनमें 
भक्त नहीं हो सकता। बहुत अधिक समयसे मनुष्योंके अन्तः 
करणमें अनेक प्रकारके सस्कार पड़े रहते हैं, वे सब सस्कार 
कुछ एक ही दिनमें मिट नहीं जाते | वह सब मछ कुछ एकदम 
नहीं घुलजाता, वह सब जखम थोड़े समयमे नहीं भरता और 
चह सब पाप कुछ एकदम, एक ही समय नहीं चला जाता | 
यह सब करनेके लिये बहुत समय चाहिये और इस तरह भीतर 
साफ हो जानेके बाद ही सच्चे भक्त हो सकते हेँ। यों भीतरसे 
सच्चे भक्त होनेमें बहुत समय लगता है और उसमें भी आजके 
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जमानेमें सच्चा भक्त होना बहुत मश्किल है। भक्तोंकी निन्‍दा 
करनेवाले मनष्योंकी यह सब याद रखना चाहये ओर उसके 
साथ यह भी सम्झ लेना चाहिये कि पहले वाहरसे भक्त होते 
हैं और पीछे घीरे घीरे भीतरस भक्त होते हैं | जैसे -- 

कितने ही गहस्थ अपने लड़कोंको अच्छे अच्छे कपड़े गहने 
पहना कर गहरुथ समान बना कर अपने साथ फिराते हैं ओर 
दसरोंको बताते हें कि हमारे लड़के भी बहुत अच्छे गहस्थ हैं 
परन्त सच बात यह हे कि बारह चोद्ह वषको उमगमे पगड़ी 
अंगरखा पहनानेस उन छड़कोंम गहस्थपन नहीं आज़ाता। 
थोड़ी देर बाहरी शिप्र/चार दिखाना आधे ऑर खश्सूरतीके 
साथ हाथ मंहसे जयगापाल करना आये ता इसस उसी समय 
उनमे गहस्थपन नहीं आजाता। सन्द्र किनारीदार चादर 
सफेद चमचमाता कपड़ा, नया बट, इच्रकी सर्मंध ओर सावुनसे 
घोया सुखड़ा होने तथा गाड़ीसें बेठकर बड़े बढ़ोंक साथ 
घमने ले उस समय उन लड़कोंमें गहस्थपन नहीं आज्ाता । 
सच्चा गहरुथ होनेमें बहुत समय लगता है | जसे -- 

सच्चा गहस्थ ( जेण्टलमेन ) होनेके लिये अनेक प्रकारका 
अनभव चाहिये, व्याह करना चाहिये, छटम्यफी सम्हाल 
चाहिय, दशाट्न करना चार्य, सुख दुःख सांगनम बहत 
धीग्ज चाहिये, बहुत अच्छी तरह व्यापार चलाना या रोजगार 
पेधा करना आता चाहिय, अपना कक्तेब्य भलीसांति पालना 
चाहिये | सब लछोगोंका प्रेम प्राप करना चाहिये, प्रजाके लाभमके 
कार्मोमें मुलिया बन कर शामिल होना आहिय, हाकेमें्म 
इज्जत हालसिक करना चाहिये, देश काछकूक अनुसार न्‍्यायक्ष 
रास्ते पेसा कमाना चाहिये, यथाशक्ति जहां तहां उचित मदद 
करना चाहिये आर अपना घम सलीसांनि पालना चाहिये | 
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जब ये सब गुण हों ओर पीढ़ी दर पीढ़ी हों तब आदमी ग़हसूथ 
कहलाता है। झूठा गृहरुथ बन कर बाबुओंके साथ फिरनेवाले 
उनके छोटे लड़को मे ये सब गुण क्योंकर हो सकते हैं? नहीं होते | 
परन्तु इससे क्या उन लड़कोकी उल समय ग़हस्थकी सी पोशाक 
न पहनावें ओर गहस्थके ऐसा शिष्टाचार न सिखावें ? जरूर 
सिखावे । उनको यह सब सिखाना ही चाहिये। ऐसा कश्ते 
करते दी पीछे वे रच्च ग्रहस्थ हो सकेंगे । 

भाइयों ! जब गशहरुथ होता भी कठित बात है तब जरा 
विचार कीजिये कि थोड़े दिनम॑ एकदम ऊंचे दस्जेका भक्त 
कैसे हो सकते हैं ? मक्त होनेके माने क्‍या यह आप जानते हैं ? 
इसके लिये सत छोग कहते हैं- 


भक्त होनेके माने दयालु होना, भक्त होनेके माने क्षमावान 
होना, भक्त होनेके माने न्‍्यायी होना, भक्त होनेके माने परमाथी 
होना, भक्त होनेके माने मनमें उठनवाले विकारोंपर पहरेदार 
होना, भक्त होनेके माने गम खाना सीखना, भक्त होनेके भाने 
विश्वासके तार पर चलनेवाला होना, भक्त होनेके माने नज्नता- 
वाल्य होना, मक्त होनेके माने सबका शझुभचितक होना, भक्त 
होनेके माने अपना कत्तंव्य पालनेमें न च्यूकना, भक्त होनेके माने 
प्रणीमातऊा कब्याण चाहना, भक्त होनेके माने इन्द्रियोंकी 
गुलामीसे छूटना, भक्त होनेके माने उदार होता, भक्त होनके माने 
भगवानका हुक्ममानने वाला होना, भक्त होनेके माने संतोंके 
कदम ब कदम चलनेवाला होना, भक्त होनेके माने शाखका 
रहस्थ अनुभव करनवाला होना, भक्त होनेके माने हृदयमें 
इश्चरी ज्योति प्रगटाना, भक्त होनेके माने शान्तिके राज्यमें जाना, 
भक्त होनेके माने खूब पवित्र होना, भक्त होनेक्े माने एक वार 
मर कर भी फिर जीवित होना ओर भक्त होनेके माने मनुष्य 


२२४ कह स्वगकी सड़क <ई# 


रकाऋर/मवदातरफकाना कम ९७ का» कक# ९ ५८०४५ पैदा जेजआत थक न बम मं 0७०७३ / ५० क०#ह॥ ह३/३३/॥//०९/+१३०न-त_ ५५ स्किय धन कहकर मिके, 


रूपमें होने पर सी भीतरसे देवता बनना है । मतरूब यह कि 
इस संखार में रह कर भी सवगे भोगनको हम भक्ति कहते हैं और 
उसीको भक्तपन कहते हैं। विचार कीजिये कि यह सब क्‍या 
घड़ी भरमें, थोड़े दिनमें या थोड़े समयमें, होने छायक है ? 
नहीं । यह तो धीरे ही घीरे होता है । इसलिये भाइयो ! जो भक्त 
अभी आपको झूठे, ढोंगी, ठकोसलावाले या ऋद्चे लगते हैं उनकी 
सच झूठ बातें करनेमें, उनकी कचाई दूंढ़नेमें, उनसे द्वेष करनेमें, 
उनकी निनन्‍्दा करनेमें ओर उनको नीचा दिखानेके विचारमें ही 
मत पड़े रहिये ; वरंच आप स्वये भक्त होनेकी चेष्ठटा कीजिये 
तब आपको माल्लम होगा कि भक्त होना कितना मुश्किल है । 
यह मुश्किल जाननेके वाद भक्तोंकी मददमें रहनेका मन करेगा 
ओर आप इन्हें सच्चा राघ्ता वता सकेंगे । तब घोरें घीरे आगे 
जाकर वे पवित्र ओर महान भक्त हो सकेंगे । इसलिय भक्तोंका 
दोष ढूढ़ेनेंम ही मत रह जाइये वरंच उनकी कठिनाइयां समझ 
कर उनके मददगार बनिये तब इंश्वसक्रपासे उनके साथ आपका 
काम भी बनेगा। 





३७-मभगवद्‌ इच्छाके अधीन हुए 
भक्तोंके विषम । 


एक बड़ा जहाज विलछायतसे अमेरिक्रा जाता था | बह 
जहाज बहुत बड़ा, चोमंजिला था । उसके भीतर चार बड़े बढ़े 
इंजिन चलते थे। उन इंजिनोंको चछानेके लिये एक चतुर 
इंजीनियर वहां हाजिर रहता था, एक मुसाफिर उन इंजिनोंकों 
देखने गया | उसने इंजीनियरसे बात करते करते पूछा कि यह 
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अगिनतबोट यहां खड़ा क्यों हो गया ? इंजीनियरने कहा कि 
इसका कारण में नहीं जानता ; ऊपरसे कप्तानने हुक्म दिया 
इससे मैंने खड़ा कर दिया ) इसके बाद जहाजकों बहुत तेजीसे 
चलानेका हक्‍म हुआ ओर इंजीनियर उसे ताबरतोड़ चढाने 
लगा | तब फिर उसी मुसाफिरने पूछा कि अगभिनबोटकों इतनी 
तेजीले क्‍यों चलाते हो ? ईजीनियरने जवाब दिया कि इसका 
कारण में नहीं जानता, में तो हुक्‍्मके अनुसार काम करता हू । 
इसके बाद जहाजने दिशा बदली। पूबे दिशामें ज्ञाता अब उत्तग्कों 
जाने छगा । उस मुसाफिरने पूछा कि यह क्‍यों ? ईंजीनि- 
यरने कहा कि मुझे खबर नहीं | यह सब कप्तानको मार्ूम हे । 
जिम्मेवारी उसके ऊपर है । उसके हुक्मपर इंजिन चलाना 
मेरा काम है। उसका रोकना, रुख फेरना ओर चार घटाना 
बढ़ाना मेरे इख्तियारकी बात नहीं है, यह कप्तानकी इच्छापर 
है । में अगिनब्ोटके भीतर कोठरीमें हूँ. ओर कप्तान 
ऊपर है | इससे वह जहाजके बयचानेकी सब कुंजियां जानता है; 
में उसके इतना नहीं जानता | इसके बाद जहाजको बहुत थीरे 
धीरे चलानिका हुक्म हुआ ; इंजीनियरने चाल धीमी कर दी । 
यह देख कर उस सुसाफिरने पूछा कि अब इतनी घीमी चार 
क्यों ? इंजी'नयरने उत्तर दिया कि कपानका हुक्म ; इसके 
सिवा ओर कोई कारण में नहीं जानता । 


इसके वाद जांचनेपर उस मुसाफिरकों मालूम हुआ कि 
जहाजस कोई आदमी समुद्र्म गिर पड़ा था उसे बचानेके लिये 
क्प्तानने जहाजकों खड़ा कर दिया था । फिर ठीक वक्तपर 
निश्चित स्थान पर पहुंचनेमें देर न होने देनेके लिये जहाजको 
तेजीसे चलानेका हुक्म दिया था। रास्तेमें सामने बफेके ढोके 
चैस्ते आते थे उनसे जहाजकी टक्कर बचानेके लिये कप्तानने दिद्ा 


न अिकज्नटीलक्ी 
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बदलनेकी कहा था | फर रास्तेम खराब पानी आजानेसे 
जहाजकी चाल बदुत घीमी करतेका हुक्म दिया था । ये सब 
बातें ज्ञान कर उस मुसलाफिरकों बड़ा आख्यये और बड़ा हर्ष 
हुआ | वह कप्तानको बुद्धिमानी पर ऋतश्ञता प्रभट करने छगा। 

यह हृष्टाग्त दे कर एक भक्तराज़ भद्दाराज अपने हरिजिनोंको 
समझाते थे कि हमतो इंजीनियर है परन्तु हुक्म चलानेवाला कप्तान 
परम कूपाल परमात्मा स्वयं है । इसलिये यह जो हकम करे उसके 
अनुसार हमें जगतके व्यवद्रका ऋामकाज करना चाहिये । 
चह तेजी से आगे बढ़ावे तो लेजीस आगे बढ़ना ज्ाहिय ; बह 
एक जगह खड़ा रहनका हुक्म दे तो वेसा करना चाहिय | वह 
हमारो दिशा बदले तो हमे अपनी बदली हुई दिशाके अधीन 
होना चाहिये और वह खराबीमे छेजाय तो बसा ही करना 
चाहिये । क्योंकि हमारे ऋवयाणके लिये ही यह सब होता है | 
हम अन्द्श्की कोठरामें, हैं अर्थात्‌ अज्ञानतामे हैं; इससे यह 
सब भेद नहीं समझते परन्तु हमार कप्तान हमारा मालिक ऊपर 
प्रकाशमें है आर सब तरफसे गध सन्देशा उसके पास चला 
आता है इससे वह स्वक्ष हे | हम जितनी अपनी माह समझते 
हैँ उससे कहीं अधिक हमारी भमलाए वह समझता हे | इसलिये 
हमें जहाजका इंजिन चलानेवाले इंजीनियरकी तरह बहत 
सावधानीसे काम करना चाहिये ओर कप्तानके हक्मके अनार 
ही चलना चाहेये, क्योंकि इसीम सच्चा कस्याण हे। इसके 
विरुद्ध, कपानके हुक्म विना ईजीनियर अगर अपनी मरजीपर 
अगिनबोट चलाया करे तो उस आंगेनबोटका नाश हुए बिना 
न्‌ रछ& | इसी तरह हम प्रभुकी इच्छाकी ताक पर रख का सब 
मनमानी करें तो हमारा भी नाश हुए बिना न रहे | हम अपने 
कक्याणके लिये सर्वेश्क्तिमान महान ईश्वरकी इच्छानुसार 
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चलाना चाहिये | ओर उसकी अपने अगिनबोटका कप्तान 
बना कर आप डसका इंजीनियर बनना चाहिये। इसाका नाम 
सच्चा धर्म हैं । जिसको इस तरह इंजीनियर बनना आधे बही 
असलमें निष्काम भक्त कहलाता हे । इसलिय भाइय आर 
बहनों ! अगर इस दुनियाम खुखी होना हो ओर मरने बाद 
मोक्ष पाना हो तो भगवद्‌ इच्छाके अधीन रहनेवाला ऐसा 
निष्काम भक्त हृ्िये । निष्काम भक्त हजिये। 

निष्काम भक्त हृजिये अथात्‌ अपनी है सियतका धर्म कीजिये 
हमेशा हरिस्मरण की जिये, भगवद्ध्यानमें छगे रहिये जिसमें प्रभु 
रखे उसमे आनन्दसे रहिये आर उस इंजीनियरकी तरह हमेशा 
अपना काम किया कीजिये | उसका परिणाम कया होगा इसका 
विचार परम कृपाऊु परमात्माकों सॉंपिये, हमारा कल्याण किसमें 
है यह हमसे हमारा सर्वेशक्तिमान कप्तान अच्छी तरह समझता 
है | उसके हाथमें छगाम सॉपदेने और उसकी इच्छामें अपनी 
इच्छा मिलादेनेका नाम ही निष्कामपन है। ऐसा निष्काम भक्त 
हाजिये | ऐसा निष्काम भक्त हजिये। 
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३८ - भाक्तिके छ्ितने ही अग हैं उनमेंसे एकाघ अंग 
हर भक्तसमें बहल खिला हुआ होता है ओर 
बाकी अग ऋरमजोर होते हैं। यह देख- 
कर भक्तोंकों दूसरे मक्तों की निन्‍्दा 
न करना चाहिये । 


बहुतेरे भक्त बड़े सहुणी होते हैं, बहुत पवित्र होते हैं, 





(शर्ट) बह स्वगकी सड़क [ँल& 
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बहत नम्न होते हैं, बड़े त्यागी होते हैं, बढ़े अनभवी होते 
हैं, बहुत तप करनेवाले होते हैं ओर बड़े प्रेमी होते हैं । 
तो भी कितने हो भक्तोंमें एक प्रकारका बहुत बड़ा दगगुण 
होता है, वह यह कि उनमें जिस किस्मका गुण होता ह 
तथा उनका ज़ेसा आचार विचार होता है वेसे गणवाल भक्तोंको 
ही वे सच्चे भक्त समझते हं, उन्हें छोड़ कर दूसरे भक्तोंकी 
निन्‍्दा करते हैं। जसे- 

किसी भक्तोंः त्याग बहत होता हे, वह व्यागियोंका ही 
बखान करता है। अगर किसी भक्तमें व्याग कम हो ओर उसके 
बदले भजनऊा जोर ज्यादा हो तो भी वह उसको नहीं भाता 
कोई भक्त ज्ञानी होता है वह ज्ञानियोंको ही भक्तः समझता है, 
कितने ही भक्त ज्ञानमें अध्वरे होत हैं ओर ध्यानमें बहुत आगे 
बढ़े हुए होते हैं। परन्तु ज्ञानी भक्त ध्यानियोंकी कीमत नहीं 
समझता । कितने ही भक्त तीर्थमें घ्रमा करते हु तथा वार 
बार यात्रा करते हैं ओर जो इस तरह तीथयाच्रा किया करते 
हैं उन्हीं भक्तोंकों वे सच्चे भक्त समझते है. ओर उन्हींपर प्रम 
रखते हैं; परन्‍त जो भक्त पकान्तमें रहते हैं ओर एकान्तकी 
मोज दटत हैं उनको थे पूरा भक्त नहीं समझते | कितने ही 
भक्त खास देवता, खास गरू, खाल घम् या खास शास्तरको 
ही मानते हैं ओर जो उनके मतके अनुसार चलता हं उसीको 
भक्त समझते हैं। जा उसको नहीं मानता उसे भक्त नहीं 
समझते । किनन्‍त उनको जानना चाहिये कि जो यह सब न 
मानता हो आर कुछ दखसरा हा मानता हो वह भी' भक्त हों 
सकता ह। क्योंकि इस जगतमें घनेर धर्म हें; घनरे शास्त्र हैं ; 
घनेरे देवता हैं ओर घनेरे गुरु है । ओर वे सब अच्छे उद्देश्यसे 
ही हुए हैं; इसलिये उनको माननेखे भी भक्त हो खकते हैं । 
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यह ख्याक बहुतरे भक्तोंकों नहीं होता, इससे वे अपनेसे 
भिन्न प्रकारके आचार विचाश्वाले से भक्तोंकों. भी भक्त: 
नहीं मानते, इतना ही नहीं, उल्टे उनकी निन्‍दा करते हैं। कितने 
ही भक्त बड़े उद्योगी होते हैं। ओर दिन भर परमाथके काममें 
ही रंगे रहते हैं। उनको निवत्तिपघरायण भक्त ओछे लगते हैं ; 
इससे वे कहते हैं कि गुफामें या कोठरीमें बेठ कर माला फेरममें 
कया मिलता है ? इसमें तो एक्र किस्मका आनन्द आता है 
इसालिये यह सबको रुचता है ; परन्तु अपना स्वायथे त्याग कर 
जीवोंका कल्याण करना ही भारी बात है.। इस ख्यालके कारण 
वे निव्वत्तिपरायण भक्तोंका द्रज़ा बहुत छोटा समझते हैं| जो 
मृतिपुजक भक्त हैं वे मृति न पूजनेवाले भक्तकों भक्त नहीं 
समझते ओर जो मतिकी पूजा न करनेवाले भक्त हैं वे म्रर्ति एज- 
कोंकी सच्चे भक्त नहीं समझते । परन्तु भसलरूमें देखें तो जो भक्त 
म्रात्त पूजते हैं वे सी प्रश्धफी रिझ्ानेके लिय पूजते हैं, कुछ सू्ति 
पर प्रेण होनेखे उलको नहीं पूजते | और जा म्त्ति नहीं पूजते 
थे भी प्रश्का प्रसन्‍न रखनेके लिये म्रालि पजा नहीं करते 
मृत्तिसे ढुष होनेके कारण उसका तिरस्कार नहीं करते । इस 
तरह दोनों पक्षयाले मक्त प्रसके लिये हो एक दसरेसे उद्टे रास्ते 
चलते हैं | कितने ही भक्त जीवदयापर ही बहुत जोर देते हे 
परन्तु इृश्चरपर बहत जोर नहीं दते। कितने ही भक्त इश्वरपर 
दी विशेष जोर देते हू ओर जीव दयाको गोण मानते है। कितनेही 
भक्त अपने कमके बलूपर ही भरोसा रखते हें ओर फितनेही 
भक्त ईश्वर कृपापर ही अपने उद्धारका मरोसा रखते हैं। 
कितने भक्त यह समझते हैं कि प्रेमले ही मुक्ति मिलती है और 
कितने भक्त शानसे मुक्ति मिलना मानते हैं । 

इस तरह भिन्न भिन्न भक्तोंके भिन्‍न भिन्‍न अंग होते हैं 


छ्े 
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ओर सत्रफे अड्भः सिन्‍न भिन्‍न होना कुछ आश्चर्यकी बात नहीं 

है । जिसका जो अंग बलबान हो उसको उस अड्गके पालनेस्े 
लाभ होना भी कुछ आश्ययेकी बात नहीं हे । परन्तु अपनेमें 
जो मुख्य अक्ट छ उसी अद्भवालेको सच्चा भक्त मानना ओर 
बाकी सब भक्तोंको अध्वरा समझना भूल दे | अपने जेसे आचार 
विचार न रखनेवाले भक्तोंकी निन्‍न्दा करना तो बहुत हो बुरा 
है | इसलिये जो भक्त हैं उनकी तो खास करके यह विचरा 
करना चाहिये कि-- 


जब वर्षा होती है तब जमीन में जिस किस्मका बीज हाता है 
उसी किस्मका पोधा जनता हे। वेसे ही जब प्रभुझी कृपा उतरतोी हे- 
प्रभकी कृपारूपी बषों होती हैं तभी आदमी भक्त होता ह। परन्तु 
इस कृपाव्प्7िसि जिस भक्तमें जिस क्रिस्मकी मुख्य रुचि होती हें, 
सुख्य भावना होती है, मुख्य संस्कार होता है या मुख्य संयोग 
होता है उसीके अनुसार उसकी भक्तिका अंग खिलता है। इस 
कारण एक ही गर हो, एक ही शास्त्र पढ़ा हो, एक ही मन्दिर 
सब साथ जाते हों ओर एक ही सत्खंगमें बेठते हों तो 
भी अकूग अछग भक्तोंमें भाक्तकं अछ्ण अलग मुख्य अंग 
होते है। जस - 

किसी मक्तम दया अधिक होतो हे ; किसी भक्तर्म ज्ञान 
अधिक होता है ; किसी भक्त त्याग अधिक होता है ; किसी 
भक्तम परमाथे अधिक होता है ; किसी भक्तों दीनता 
अधिऋ होती है; किसी भक्तमें प्रभुप्रेम अधिक होता 
है; किसी भक्तमें शान्ति अधिक होती है; किसी भक्तमें 
उपदेशक व्कत्ति अधिक होती हें; किसी भक्तर्म मोनभाष 
अधिक होता है ; किसी सक्तमें ध्यान अधिक होता है ओर 
किसी भक्तर्म इन्द्रियनिग्रह अधिक होता हु । इस प्रकार 
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एक ही गरु, एक ही शास्त्र, एक ही मन्द्रि तथा एक ही सत्संगर्म 
अलग अछूग भक्तोंके अलग अलग मुख्य आग होते हें । तब इस 
ससारमें तो अलग भरूग देश हैं, अछग अलग गुरु हैं ओर 
अछूग अछग शास्त्र हैं; इसलिये अलग अलग भक्तोंका अलग 
अलग आचार विचार होना कुछ आश्रयको बात नहीं है। अगर 
सच्चा भक्त होना हो तो यह मत सोचिये कि सभी मेरे 
जैल ही भक्त हों। क्योंकि ऐसा कभी नहीं होनेका | अछग 
अलग भक्तोंम अूग अछग गुण रहेंगे ही । इसलिये जो 
आपके ऐले आचार विचारके न हों उन भकक्‍तोंकी निन्दा करके 
पापमें मत पड़ना, वरंच उनकी ओर उद्ारताले देखना ओर यह 
समझना कि भगवानने उनको वह अंग दिया है | सारांश 
यह कि आप अपना धर्म मत छोड़ना और दूसरोंके घर्मकी 
निन्‍दा मत करना | 
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३९- हम अपनेस काम पड़नेवाले बहुत थोड़े 
ही भक्तोंको पहचानते हैं ; जितने 
भक्तोंको हम जानते हैं उनसे कहीं 
अधिकको नहों जानते । 

मन्दिर बनानेवाले, सदावते चलानेवाले, घमेशाला उठ- 
चानेवाले, कुआ तालाब खुदवानेवाले, विद्यालय स्थापित 
करनेवाले, ब्राह्मणोंको मोजन करानेवाले, तीथे करनेवाले, 
कथा बॉचने वाले, गुरू बने हुए, देवताओंके सामने नाचने- 
वाले तथा गानेवाले ओर त्यागी बने हुए तथा बहुत प्रसिद्धि 
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पाये हुए सज्जनोंकों दही हम भक्त समझते हैं । क्‍योंकि उनके 
कामोंकोी हम देखते हैं ओर उनके नाम हमारे कानमें पड़ते 
रहते हैं, वे मशहूर हो गये हैं इससे उनको हम बड़ा भक्त 
समझते हैं परन्तु याद रहे कि इनसे कहीं ऊंचे आचार विचार 
वाल भक्त इस जगतमें ओर भी बहुतेरे हैं तो मी थे गुप्त हैं। 
उनमें कितने तो हमारी नजर के सामने होते हैं तथा हमारे 
कुटुम्बमें ओर पड़ोसमें ही होते हैं परन्तु हम उनको भक्त 
नहीं समझते | जसे- 

जो आदमी मन्दिर बनाता है उसको हम भक्त कहते हैं 
परन्तु जो गरीब आदमी अपने घरणें शान्तिसे रहता है और 
सदा भजन किया करता है उसको भक्त-नहीं समझते | जो आदमी 
मन्दिरों में कथा बाचता है उसको हम भक्त समझते हैं परन्‍्त 
जो आदमी झगड़ा मिटानेके लिये पंच चुना जाता है और 
मध्यस्थकें तोरपर काम फरके निबंटरा करादेता है उसको 
हम भक्त नहीं मानते । जो स्त्रियां घर्मके विशेष विशेष नियम 
पालती हैं उनको हम भक्त समझते हैं परन्तु जो सरित्रयां बहुत 
गरीबीम भी बड़ी शान्तिसे रहती हैं ओर अपने पति 
तथा बार बच्चोंकी बहुत प्रेमसे सम्हाल रखती हैं. तथा उन्हें 
सुधारती हैं उनको हम भक्त नहीं समझते । घमकी पुस्तकें 
लिखनेवाले या वक्तता देनेवालिकों हम भक्त मानते हैं परन्त 
कुटुम्वके जो बड़े बृढ़े अपने हित नातोंके घर जा जा कर पिना 
मांगे अच्छी सलाह देते हें तथा जवानोंको दाबमें रखले हैं 
ओर उन्हें सुधारते हैं उनको भक्त नहीं समझते | घरशाली उठ- 
चाॉनेवालेकी हम भक्त समझते हैं परन्त श्रमेशाल्टर्म पड़े 
हुए द्सरेका सदावते खानेवाले, शरीग्से दुखी बने हुए, 
थिना साधनके, परन्तु भीतरसे प्रश्नप्रेमकी घारा बहानेवाले 
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तथा आशीवोदकी लहरें निकालनेंवालें गशोेबोंकी हम भक्त 
नहीं मानते । पबलिकमें घन देनेवाले तथा चन्देम॑ मोदी 
रकम लिखनेवाले अमीरोंको हम भक्त भानते हैं परन्तु जो 
गरीब अनक झंझट होनेपर भी जिन्दगी भर रोज नियमसले 
मन्दिर जाते हैं उनके नाम अखबारोंमें नहीं छपते इससे 
लोग उनको बड़ा भक्त नहीं मानते | कथाके समय आगे बेठने- 
चाले ओर पुराणकी बातें करनेवाले बोलकड़ आदमीको हम भक्त 
समझते हैं परन्तु जो कथामें सबसे पहले जाता है, जगह साफ 
करता है, चिराग बत्ती जलाता है ओर अ्रद्धासे कथा .स्नता है 
उस गरीबको हम बड़ा भक्त नहीं समझते। जा गृहस्थ पबलिकमें 
विद्या्थियोंको वृत्ति देता है उसको हम बखानते हें परन्तु 
जो गहस्थ संस्कृत पढ़नेवाले विद्यार्थियोंकों छुपके चुपके भोजन 
तथा पुस्तक देता है उसका नाम हम नहीं जानते | जो आदमी 
दवाखाना खोलता है उसकी हम इज्जत करते हैं परन्तु जो आदमी 
दूरके रिइतदारों या मित्रोंकी अपने घर आश्रय द्ता है ओर 
उनकी पुरानी बीमारीमें घधीरजसे सेवा किया करता. है उसकी 
कीमत हम नहीं समझते ओर उसका नाम नहीं जानते, रुकूल 
खोलने लेको हम पहचानते हैं और उसका बखान करते हें 
परन्तु अपने द्ाद्ध चरित्रसे, निस्पृहतासे ओर नेक सलाहसे 
आसपासके मनुष्योंको अजीब रीतिस सुधार देता है उस 
देहाती सीधे सादे गरीब आदमीको हम नहीं पहचानते ओर न 
पहचानने की जरूरत समझते | 

बन्धुओं ! जगतमें जितने प्रसिद्ध भक्त हें उनसे कहीं अधिक 
इस तरह गुपचुप रहनेवाले भक्त हैं। इतना ही नहीं, उन अप- 
रिचित भक्तोमें कितने ही तो बहुत ही प्रसिद्धि पाये हुए भक्तोंसे 
भी बहुत ऊंचे दरजेंके होते हैं । इसलिये ऐसे आदर्मियोंकी भी 
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कीमत समझना तथा कदर करना सीखिय । ओर ऐसा होनेकी 
कोशिश कीजिये | यह याद्‌ रहे कि टीमटाम रख कर ओर 
थोड़को बहुत दिखाकर प्रसिद्ध होनेकी अपेक्षा शान्त रीतिपर 
चुपके चुपके यथाशक्ति भलाई करने ओर भीतरसे भक्त होनेका 
मूल्य कहीं अधिक है ओर यही प्रश्क्ो प्रिय हे । 





जा 
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७४०-भक्तोंपर सबफक्ता आपसे आप प्रेम 
होता है; उसका वर्णोन। 


अक्सर हम कितनेही भक्तोंकी निन्‍दा खुनते हैं तथा कहीं 
कहीं यह भी सुननेमें आता है कि भक्ति कुछ नहीं है यह सब 
ढोंग है। तो भी हमें भक्ति आर भक्त रुचते हैं । 
अपनी जान पहचानका पड़ोसमें कोई गरोब भक्त हो तो 
कितंनही आदमी उसकी दिछ॒गी उड़ाते हैं तथा बेपसन्द दी बार्ते 
करते 5 | परन्तु उस समय भी आगे बढ़ा हुआ मनुष्य वहुत 
धीरज रखता है, कड॒ए वचन भी सहलेता हैं ओर कोई कछ 
ह दे तो उल्टे हँस देता ह | अन्तकों परिणाम यह होता है कि 
जो छोग भक्तकी दिव्लगी उड़ाते हैं वे भी वेसे भक्तपर प्रेम 
रखते हैं ओर खाने पीने या धन सम्बन्धी लाभका प्रसद्ग आने- 
पर उस भक्तकों याद करते हैँ तथा उसकी दिछगी उड़ाते हुए 
भी उसको माल दिलाते हैं । 
बन्घचुओ ! ऐला क्यो होता है यह आप जानते हैं ? इसका 
कारण यह है कि भक्तोंको बड़ा साथी मित्ठा होता है इससे उनके 
आचरण अनेक प्रकारकी खुबियाँ आजाती हैं जिसस वे सबको 
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भाते हैं। जेसे- दूसरे ससारी मनुष्योंसे भक्त अधिक शान्ति- 
बाले होते हुं ; दुसरोंका अपराध क्षमा करनेका बल उनमें होता 
है, कोई कछ कहजाय तो उसकी चोट अपने दिलपर न रूगने 
देना या उस बातको ऊपर ही ऊपर जड़ा देना उन्हें आता हें। 
थोड़े खचमें चलालेने ओर जो मिले उसीमें सनन्‍्तुष्ट रहनेका 
गुण उनमें होता है । भक्ति सम्बन्धी कुछ अच्छी अच्छो बातें 
कहना उनको आता है। उनके विश्वासमें कुछ विशेष बल होता 
है।प्रभके लिये वे शरीर तथा मनंका कष्ट सह सकते हैं और ढ:ख 
तथा आफतके समय दसरोंसे कहीं अधिक धीरज रख सकते 
हैं। यह सब देख कर उनके आसपास के मनष्योंकों उनके ऊपर 
आपसे आप स्नेह हुआ करता हं। उसमे भी अगर वे भक्त 
विद्वान हों, विवेकी हों, शान्त स्वभावषके हों ओर सबसे उदार- 
ताका बतोव करते हों तो सब लोग उनके प्रति बहुत पज्यभाव 
रखते हैं । ये सब गण उनमें खिक्ले न हों तो भी साधारण संखसारी 
आदमियोंस भक्तोंको छोग अच्छा समझते हैं ओर उनपर प्रेम 
रखते हैं कि उनके हृदयमें मगवान होता है। इससे वे सबको 
प्यारे छगते हैं। प्रुंभमर्मे और भक्तिमें ऐसी ख़बी है । 
इसलिए भाइयो | भक्त होनेकी कोशिश कीजिये, भक्त होनेकी 
कोशिश कीजिये । 
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४3१-बहुतरे आदमी सण्डलीस 'भकक्‍त बने 
फिरते हैं परन्तु घरमें झगड़ा करते हैं । 
उन्‍हें सचा सक्‍त मत समझना | 


भाइयों ! मन्द्रोर्म थोड़ी देर भक्त होना, समाओमें थोड़ी 
देर सक्त रहना ओर अपरिचित आदमियोंसे बातचीत करते 
समय जिससे कछ सम्बन्ध न हा उस विषय अपनी मर 
दिखाया करना कोई बड़ी बात नहीं हुँ । क्‍योंकि यह तो थाड़ी 
देश्का काम है, इससे उतनी देश अपने बखानके लिय या सम्य- 
ताके कारण भक्ति दिखाना कुछ आश्ययंकी बात नहीं है पर- 
अपने घरमें अपने सगे सम्बन्धियोंसे बताव करनेमे भक्ति 
रखना बहत बड़ी बात है । जिन छोगोसे विशेष काम नहीं है 
जिनसे वार बार काम नहीं पड़ता, जिनसे स्वाथका सम्बन्ध 
नहीं हे और जिनसे सिर्फ दरकी साहबसलामत हे उन लोगोंख 
अच्छा बताब करना कोई बड़ी बात नहीं हे; परन्‍त जिन लोगोंसे 
अपना रात दिन काम हे, जिनसे अपना स्वाथ जुड़ा 
हुआ है जिनके स्वभाव तथा आचार विचार अपनेसे भिन्न 
प्रकारके हैं उनके साथ निवाह लेजाना, उनको प्रसन्न ग्खना 
ओर अपने मनको घक्का न छूगने देना ही खबी की बात है ओर 
इसीका नाम सच्ची भांके हं। भाक्तेका कसीटयोकोी जगह कटम्ध 
ओर सगे सम्बन्धी हैं । क्योंकि बाहरके लोग हमारो ज्ञितनी 
इज्जत करते हैं उतनी इज्जत घरके आदमी बहुधा नहीं कर 
सकते । उनको कभी कसी किसी किसी बातसें हमारे दोष 
दिखाई देते हे । इसके सिवा उनसे बार वार हमारा फाम 
पड़ता है ओर उनमें कितनेह्री आदमी पेसे हटठोले होते हुँ, 
पैसे अज्ञानी होते हैं, ऐसे कठोर होते है ओर ऐसे कड़े शब्द 
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बोलनेवाले होते हूं कि उनपर प्रेम रखना बहुत आदमियोंके 
लिये बहुत कठिन हो जाता है । इससे बाहर भक्त मानेजाने- 
वाले मनुष्योंके घरभ भी झगड़ा होता है । फिर भी इस विषय 
पर बहुतरे हरिजनोंका ध्यान नहीं जाता । इसका कारण यह 
है कि इसको वे भारी बात नहीं समझते ओर किदने यही सम- 
झते दें कि घरमें तो ऐसा होता ही हे। ऐसे ऐसे कारणोंसे 
मन्दिरोंमें ओर मण्डलियोंस भक्त बननेबाले मनुष्य अपने घरके 

अन्द्र भक्त नहीं रह सकते । परेन्‍तु जरा विचार तो कीजिये 
कि यह क्या उचित है ? निकटके सगे सम्बन्धियोंसे ऐसा 
बताव करके तथा घरमें कलह रखकर क्या सच्चे भक्त हो सकते 
हैं ? बेशक यह सच हू कि बहतेरे भक्तोंको बहत ही विरुद्ध 
प्रकतिके मनुष्योंम रहना पड़ता है ; बहतेरे भक्तोंकों किसी 
किसी बातमे बड़े हठी सम्वन्धियोंले काम पड़ता है ओर कितने 
ही समय घम्म सम्बन्धी एक दूसरेसे उछ्टा विचार रखनेवाले 
अपनायतोंमे रहना पड़ता है । इससे बहुत इच्छा होनेपर भी 
कई तरहका विरोध मिट ही नहीं सकता । परन्तु ऐसे समय भी 
जो सश्चे भक्त हें वे अपने संग सम्बन्धियोंके ऊपरसे प्रेम नहीं 
घटाते या न उनके प्रांत अपना कत्तव्य पालनेमें भूलते | ढसरे 
लोग उनके साथ टढा बताव कर तो भी वे उनकी भलाई ही 
करते हैं । दूसरे नातेदार कड्ए बचन कहजाय॑ तो भी भक्त 
उन्हें सह लेते हैं और दूसरे हलकी बातें कह्ठ कर भक्तकी 
इज्जतपर धक्का लूगावें तो भी सच्चे भक्त उनके गुणोंका बखान 
ही किया करते हैं। वे यह समझते हैं कि हम जब सबपर 
स्नेह प्रीति रखें तभी हमारी भक्ति सफल हो सकती हे | और 
उसमें भी हमारे समोका तो हमारे ऊपर आधिक हुक हे, इस- 
लिये उन्हें सुखी रखनेके लिये हमसे जदांतक बने पारिश्रम 
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४१-बहुतर आदमी मसण्डलीम मक्‍त बने 
फिरते हैं परन्तु घरमें झगड़ा करते हैं । 
उन्हें सच्चा मक्‍त मत समझना | 


भाइयो ! मन्दिरोमे थोड़ी देर भक्त होना, सभाओमें थोड़ी 
दर भक्त रहना और अपरिचित आदमियोंसे बातचीत करते 
समय जिससे कछ सम्बन्ध न हो उस विषय अपनी भक्ति 
दिखाया करना कोई बड़ी बात नहीं हैँ । क्‍योंकि यह तो थोड़ी 
देश्का काम है, इससे उतनी देर अपने बखानके लिय या सम्य- 
ताके कारण भक्ति दिखाना कुछ आश्चर्यकी बात नहीं है परन्तु 
अपने घरमें अपने सगे सम्बन्धियोंसे बतांव करनेमे॑ भक्ति 
रखना बहत बड़ी बात हे । जिन लोगांसे विशेष काम नहीं हे, 
जिनले वार बार काम नहीं पड़ता, जिनसे स्वाथका सम्बन्ध 
नहीं हे ओर जिनसे सिफ दरकी साहबसलामत है उन लोगोंसे 
अच्छा बतांव करना कोई बड़ी बात नहीं हे; परनन्‍्त जिन लोगोंसे 
अपना रात दिन काम हें, जिनसे अपना सवा जुड़ा 
हुआ हे जिनके स्वभाव तथा आचार विचार अपनेसे भिन्न 
परकारफे हैं उनके साथ निवाह लेजाना, उनको प्रसन्न ग्खना 
ओर अपने मनको घक्का न छगने देना ही खबी की बात है ओर 
इस्तीफा नाम सच्ची भाक्ते हे। भक्तिकी कसोंटाका जगह कटम्ष 
ओर सगे सम्बन्धी हें । क्योंकि वाहरक छाग हमारी जितनी 
इज्जत करते हैं. उतनी इज्जत घरके आदमी बहुघा नहीं कर 
सकते । उनको कभी कभी किसी फिसी बातम हमारे दोष 
दिखाई देते है । इसके सिवा उनसे घार वार हमारा फाम 
पड़ता है ओर उनमें कितनेही आदमी ऐसे हठीले होते हैं, 
ऐसे अज्ञानी होते हैं, ऐसे कठोर होते हू आर ऐसे कड़े शब्द 
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बोलनेवाले होते हैँ कि उनपर प्रेम रखना बहत आदमियोंके 
लिये बहुत कठिन हो जाता है । इससे बाहर भक्त मानेजाने- 
वाले मनुष्योंके घरम भी झगड़ा होता हैं। फिर भी इस विषय 
पर बहुतरे हरिजनोंका ध्यान नहीं जाता ! इसका कारण यह 
है कि इसको थे भारी बात नहीं समझते ओर किठदने यही सम- 
झते दें कि घरमें तो ऐसा होता ही हं। ऐसे ऐसे कारणोंसे 
मन्दिरोंमें ओर मण्डलियोंस भक्त बननेवाले मनुष्य अपने घरके 
अन्द्र भक्त नहीं रह सकते | परन्‍तु जरा विचार तो कीजिय 
फि यह क्‍या उचित है ? निकटके सगे सम्बन्धियोंसे ऐसा 
बतोच करके तथा घर में कलह रखकर क्या सच्े भक्त हो सकते 
हैं? बेशक यह सच हे कि बहतेरे भक्तोंको बहत ही विरुद्ध 
प्रकतिके मनृष्योंम रहना पड़ता हे ; बहतेरे भक्तोंको किसी 
किसी बातम बड़े हठी सस्वन्धियोंले काम पड़ता है ओर कितने 
ही समय घमम सम्बन्धी एक दूसरेसे उब्या विचार रखनेवाले 
अपनायतोंम रहना पड़ता है । इससे बहुत इच्छा होनेपर भी 
ऋई तरहका विरोध मिट ही नहीं सकता । परन्तु ऐसे समय भी 
जो स्व भक्त हैं वे अपने सगे सम्बन्धियोंके ऊपरसे प्रेम नहीं 
घटाते या न उनके प्रांत अपना कत्तेव्य पालनमें भछते | दसरे 

लोग उनके साथ टंढा बताव कर तो भी वे उनकी भलाई ही 
करते हेँ । दूसरे नातेदार कडुए बचन कहजाय॑ तो भी भक्त 
उन्हें सह लेते हैं ओर दुसरे हलकी बातें कह्ठ कर भक्तकी 
इज्जतपर घक्का लगावे तो भी सच्चे भक्त उनके गुणोंका बखान 
ही किया करते हैं। वे यह समझते हैँ कि हम जब सबपर 
स्नेह भ्रीत रखे तभी हमारी भक्ति सफल हो सकती हे । और 
उसमें भी हमारे सगोका तो हमारे ऊपर आथिक हुक हे, इस- 
लिये उन्हें सुखी रखनेके लिये हमसे जहांतक बने पारिश्रम 
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करना चाहिये आर उनके लिये जितना सहते बने उतना सहना 
चाहिये, यह समझ कर वे अपने घरफे तथा निकटके नातेदारोंसे 
बहुत अच्छा बतोव करते हैं । व खूब समझते हैं कि अगर 
घरमे रोज कलह हो तो भक्ति टिक हो न सके। कलूदके कारण 
मनमें विक्षप हुआ करता है ओर जो झदला उठता है । आधिक 
समय घरमें ही रहना पड़ता ह तथा सगे सम्बन्धियोंसि ही 
अधिक काम पड़ता है; इसलिये उनको प्रसन्न रखना बहुत 
अरूरी हे । उन लोगोंके मनुकूल होनेले हमारी भक्तिकों 
बहुत पृष्टि मिलजाती है और विरुद्ध होनेसे घक्का लगता है 
इससे भक्ति ढीली हो ज्ञाती है । इसलिये भाइयों ! आप मान्दे- 
रॉमे ओर मेडलियोंमें ही भक्त न रहिये वरंच घरमें तथा सगे 
सम्बन्धियोंप भी भक्त बने रहनेका उद्योग कीजिये। अगर 
ऐसा नहीं करेंगे ओर कुटुम्बम कलह रख छोड़ेंगे ता। आपकी 
भक्ति ढीली पड़ जायगी । याद रहे कि जरा गम न खानेके 
कारण ही भक्तिका उड़ जाना ठीक नहीं है | जेसे बाहर भक्त 
रहते है बेस ऋटुस्बके शामिल भी भक्त बने रहिये ओर ऐसा 
कीजिये कि वहां भी भक्ति टिके । यही हमारी सलाह है । 
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४१-माक्तिफे बाहरी साधन रखना और बात है 
आर भीतरसे प्रभुसे पारेचय कर लेना और बात है। 


बहुत आदमी इश्वरकों सबसे अच्छा, बड़ा ओर पविज्र 
मान कर उसकी कथा कहते हैं, उसका कीतेन करते हैं, उसका 
स्मरण करते हैं, उसका गुण दूसरोंकी सुनाते हैं और हमेशा 
नियमसे मन्दिरमें दर्शन करने या प्रार्थना करने जाते हैं; तो 
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भी ऐसा नहीं माल्ठूम दोता कि उन्होंने प्रभको पहचाना है | 
कितने ही भक्त बहुत माला पहनते हें तिऊरूक करते हैं, भस्म 
लगाते हैं, भगवा वस्त्र पहनते ६, जटा रखते हैं या मेड़ मड़ातें 
हैं, अग्नि रखते हू ओर अनेक प्रकारका बाहरी टीमटाम रखते 
हैं तथा यह करके जगतको जनाना चाहते हे कि हम प्रभके हैं 
आर प्रभु हमारा हे, परन्तु असलम वे बेले नहीं होते । बाहरका 
बहुत ठाट वाट होनेपर भी हृदयमें वे प्रभुसे बहुत दूर होते हैं । 
कितनेही आदमी भगवानके लिये अनेक प्रकारके परमाथेके 
काम करते है, जैसे कोई सदावते चलाता हे, कोई पाठशाला 
खोलता है, कोई कुआ तालाब खुदवाता है, कोई ग्रेथ 
रचवाता है, कोई विद्यार्थियोंको स्कालरशिप देता है; कोई गरीब 
आदमियोंकों मदद देता है, कोई अन्नक्षेत्र चलाता है, और कोई 
पींजरापोलमें मद्द्‌ करता है! इस तरह वे परमार्थके काम 
करते हैं ओर लोगोंकी यह दिखाते हैं कि हम ऐसे ऐसे परमा- 
थेके काम करते हैं इसलिये भक्त हैं । परन्तु पस्माथके ऐसे 
काम करने पर भी बहतेरे आदमी भीतरसे भक्त नहीं होते 
क्योंकि प्रभुसे उनका परिचय नरीं होता । याद रहे कि जब 
तक प्रभुले पूरी पुरी जानपहवबान न होजाय तबतक कोई 
आदमी सच्चा भक्त नहीं हो सकता । शितनेही भक्त लोगोंमें 
शान फेलानेके लिये घमेका उपदेश करते हैं ऑर धर्मके दूसरे 
आदमियोंसे धमे सम्बन्धी बड़ी बहस करते हैं तथा जहाँ जाते 
हैं बहां घमेकी ही चचो कराते हैं तो भी वे प्रभुको नहीं पह- 
चानते । बाहर ही बाहर रह कर भी प्रश्नसे दर ही दुर रह कर 
भी ऐसी बातें बहुत आद्‌मियोंकों कहना आ सकता है। इस- 
लिये इंश्वर सम्बन्धी वाद विवाद करनेलसे भी यह न समझना 
कि भगवानफो पहचान लिया। भगवानको पहचाननेके लिये 
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डसका मित्र या सच्चा सेवक बनना कुछ ओर ही बात है । 
बहुत आदमो भगवानके निमित्त बत करते हूं, उपवास 
करते हैं, तीथ करते हैं ओर देहको कए देनेवाले अनेक प्रकारके 
तप करते हैं तो भी यह नहीं ज्ञान पड़ता कि थे भगवानको 
पहचानते हैं | कितने ही आदमी ईश्वरके लिये घर छोड़ते हें, 
बालबच्चोंकों छोड़ते हैं, घन दोलत छोड़देते ढ और त्यागी होकर 
आझगलमें चले जाते हैं या संन्याप्त ले लेते हैं ओर बड़ी कठिना- 
इसे वैराग्यके कड़े नियम पालते हैं; तो भी ऐसा नहीं माछूम 
होता कि वे भगवानको पहचानते हैं । जो भगवानको 
पहचानते हैं | उनका रंग ढेग कुछ ओर ही होता है । 
बन्घधुओं ! यह सब सुनकर आप सोचंगे कि ऐला क्यों 
कर हासऊकता दे ? इतता करनेपर भी भगवान न चिन्दाय तो 
फिप्सगवानश्नो चीन्हनेके लिये क्या करना चाहिये ? ओर डसको 
कैसे पहचातना चाहिये ? इसके उत्त- में संत कहते हैं कि-- 
जिस गरीब आदमीकों कोई बड़ा सेठ साथी मिलजाय उसकी 
स्थिति थोड़े समयमें बदल जाती हें। बड़े संठका मुनीब द्वोनेके 
बाद उसके आचार विचार ओर रीति भांतिमें बहुत फेर 
बदल होजाता दे। ओर जो आदमी राजाका मुसाहिब इन जाता है 
उसमें भी दूसरे साधारण मनुष्योंसे बहुत विशेषता आजाती है । 
घैसे ही जो आदमी अपने मीतरस सच्चा भक्त हा जाता है ओर 
जिसका प्रभुसे ठीक ठोक परिचय हो जाता है उस भक्तकी 
रशहन सहन भी! बदल जाती है। जिसे हरराज भगवानसे 
काम पड़ता है उस भक्तकी तेजी ही कुछ ओर प्रकार की होती है। 
जिसकी प्रभुसे जान पहचान द्वो जाती है। उस भक्तमें एक 
प्रकारकी स्वाभाविक खुमारी आजाती है। इससे वह व्यवहा* 
श्की छोटी छोटी फ्ितनी ही बातोंमें छापरवाही दिखा सकता 
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है। ज्ञिस भक्तसे प्रसुका परिचय हो जाता है ओर जो अपने 
' हृदयमें प्रसको पघराता है तथा आप प्रश्ञुके हृदयमें चलछा जाता 
है उसमें अनेक प्रकारकी तृप्ति आजातो है; उसका प्रप॑च 
जाता रहता है; उसका मन स्थिर होज़ाता 8, उसमें द्वीनता 
आजाती है, जगतको झुठाई उसकी समझमें आजाती है। जिससे 
उसका सब प्रकारका मोह मिट जाता है; उसमें स्वाभाविक 
शानित आजाती है; उसके हृदयमें प्रभुका प्रेम झरा करता हे, 
उसके चेहरेपर प्रभुझा तेज छाया रहता है ओर उसकी आंखों से 
ऐसा मालूम होता है कि वह प्रभुकी महिप्रा देख रहा है | प्रभुसे 
परिचय किये हुए ऐसे भक्तोंकी दशा कुछ ओर ही होती है । 
वे सदा आनन्दी होते हैं, उनके हर एक काम्ममें तत्व होता हे, 
उनकी बातोंमें अरुत मिठास होती है । उनपर छोगोंका बहुत 

अच्छा भाव होता है । उन्हें किसी प्रद्चारको इच्छा न होतो भी 
अनेक प्रकारके वेभव उनके पेरोंमें आ पड़ते हैं । वे बहुत 
ज्ञानी न हों तो भी उनके दचनसे शास्ब्रोंक्ा सिद्धान्त मालूम 
होता है ओर उनके आसपासका वायुप्रण्डल ही विशेष असर 
करनेवाला बन जाता है तथा जिन आदमियोंक्रा उनसे काम 
पड़ता है उन सबको कुछ न कुछ लहाम हुआ ही करता है। ऐसी 
स्थिति दिखाई दे तब समझना कि यह भक्त प्रभुको पहचानता 
है। जब तक यह सब न हो ओर सिफ भक्तिके बाहरी साधन 
हों तब तक ऐस भक्तोंकों कश्चा समझना । इसलिय बन्धुओ | 
झूठी मक्तिमें न रह जाना ओर प्रश्नुपरेमवाला तथा प्रभ्ुुकी पह- 
चाननेवालि सच्चा भक्त होना । प्रभुकोी पहचाननेवाला सश्वा 
भक्त होना । 
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४२- दुखी भक्त प्रसुकी नहीं माते, उपकार 
माननेवाले भक्त ही प्रखुक्ी भमाते हैं । 


पक महात्मा कहते थे कि दुखी भक्त प्रभुकों नहीं रुचते । 
भक्त माने क्या ओर दुःख माने क्या यह तुम जानते हो ? अनन्त 
ब्रह्माण्डक नाथसे जिसका स्नेह हो सकता नाम भक्त हैं; 
जिसका अनेक जन्‍्मका पाप कट गया हो उसका नाम भक्त है 
जिसपर प्रशुकी कृपा वरस रही हो उसका नाम भक्त है; जिसका 
हृदय पिघक गया- हो द्ववीमूत हो गया हो उसका नाम भक्त है ; 
जिसके हृदयमें प्रभ्नप्रमकी घारा बहती हो उसका नाम भक्त है ; 
जिसमें सच्ची समझ आगयी हो ओर जिसका ज्ञान ज़म गया हो 
उसका नाम भक्त है; जिसके विचार खिलगये हों ओर जिसके हृदयमें 
प्राकृतिक शान्ति आगयी हो,उसका नाम भक्त है, जिसको वाणीमें 
मिठास भागयी हो, जिसके चेहरे पर एक प्रकारका स्वाभाविक तेज 
छाया हुआ हो ओर जिसके नेत्र नोचे ढछ गये हों उसका नाम भक्त 
है ; जिसके मनसे शक्राएं समिट गयी हों ओर जिसके सकऋटढप 
विकटप वश में आगये हों उसका नाम भक्त है; जिसको सहना 
आता हो उसका नाम भक्त ६ ; जिसके हृदयके बगीचेमें अनेक 
प्रकारके सह्वणोंके फ़ूछ खिले हों उसका नाम भक्त है; जो सुख 
दुःखर्म समता रख सके उसका नाम भक्त हे। जिसके आस 
पासकी हवा भी शुद्ध हो गयी हो ओर जिसके भन्दर कुछ विशेष 
प्रकारका आकर्षण आगया हो उसका नाम भक्त है ओर प्रभुप्रेममें 
जो शराबोर हो मया हो तथा उसमें गाता लगा चुका हो भर 
फिर उसमेंस निकलना न चाहता हो उसका नाम भक्त है। अब 
मझे बताओ कि ऐसे भक्तोंमें दुःख ऋष्ां रहूसकता है? दुःख कया 
है यह तुम ज्ञानते हो ? इसके लिये खन्‍त कहते हैं फि- 
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दुःख माने अज्ञान, दुःख माने पाप, दुःख माने हृदयसे ज्यादा 
स्वार्थ, दुःख माने इच्छाओंकी गुलामी, दुःख माने एक प्रकारका 
अंधकार, दुःख माने झूठा मोह, दुःख माने प्रभुकी पहचान बिना 
स्थिति, दुःख माने मेपनकी बढ़ीहुई भावना, दुःख माने विकारों 
तथा वासनाओं का जोर, दुःख माने आत्माका अज्ञान, दःख माने 
मानलिक दुबेछता, दुःख माने पराघधीयता ओर दुःख रा ने इंश्वरसे 
विमुखता । जीवकी ऐसी स्थितिकों हम दुःख कहते हैं । यह 
क्या भक्तोंमें हो सकता है ? कहो कि नहीं। ओर जिसमें यह 
सब या इसमें से कुछ भी ड्ो वह आदमी कया बड़ा भक्त कहदला 
सकता है ? नहीं । क्योंकि भक्त ते दःखकी दुषुमनी हे । 
इससे भक्तके पास दुःख नहीं रह सकता ओर दुःखमे भक्त 
नहीं रहसकता। यह महानियम होने महात्मा कहते हैं कि 
ढुःखी भक्त प्रभुको नहीं भाते, चर्च उपकार माननेवाले भक्त 
डी प्रभुको भाते हैं । इसलिये जरा अपने सामने तो देखिये कि 
हम किस किस्मके भक्त हैं । 

हमें तो अभी बात बातमें दुःख लगजाता है । जैसे-खाने 
पीनेमें दुःख, सोने बठनेमें दुःख, पहनते ओढ़नेम दुःख, बात 
चीत॑मे दुःख, मिलने जुलनेम दुःख भर ऐसे ही ऐसे दूसरे 
छाटे बड़े अनेक प्रकारके दःख हमको बाधा देते रहते है. । इतना 
ही नहीं, जिनकी परवा करनेकी जरूरत नहीं उन छोटे छोटे द:ःखोंकोी 
भी बड़ा बड़ा बनाकर हम बढ़ा चढ़ा कर दुःखकी बातें किया 
करते हैं। तिसपर भी मनमें समझते हैं कि हम भक्त हैं । परन्तु 


जरा ख्याल तो कीजिये कि यह कितनी बड़ी प्लल है । भाइयों 
पेसी पझ्जलमें म पड़े रहकर दःखका तथा भक्तका असली 
स्वरुप समझ कर जरे बले वेसे सवशक्तिमान महान परमात्माका 
उपकार मानना सौखिये, महान परमात्माका उपकार मानना 
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सीखिये, जो सच्चे भक्त हैं वे हर जगह ओर हर प्रसढ़में प्रभकी 
कृपा तथा प्रसुकी महिमा समझा ही करते हैं । पेड़ में फूल 
लगा देख कर भक्तोंक़ों प्रभका उपकार मानने» मन हो ज्ञाता है। 
छोटे बालकोंको हंसते खेलते देख कर उनपर उतरा हुआ हेश्वरका 
आशीवाद भक्तोंकों दिखाई देता हैँ जिससे उन्हें ईश्वरफा 
उपकार माननेका मन कर जाता हैँ | जगतमें कुछ अच्छा काम 
हो तो सुन कर वे अतन्न हो कर प्रसुका उपक्रार माना करते हैं । 
अपनेकों जप कुछ फायदा द्वो तब वे प्रभुका उपक्रार मानते हूँ 
और जब कुछ नुफसान होता है तब भा प्रभक्ना उपकफार मानते 
हैं इल डरसे कि इतने ही नुकसानसे छुटकारा हुआ अगर इससे 
अधिक नुकसान हुआ होता तो हम कया कर सकते £ हमारे 
प्यारेने इतने ही नुकसानले हमे बचा लिया यह समझ कर 
नुकसान होनेयर भी सच्चे सक्त तो प्रभुका उपकार ही मानते हैं। 
इस तरह हाएक विपयर्म सक्तोंकाो तो उपकार ही मानता 
होता है। अलछी दःखकी यात तो कहीं दिखाई ही नहीं 
देती । मक्तोंका जीवन ऐसा होता है । इसलिये सेत 
कहते हैं कि जो दःखमें पढ़ा हुआ हो और उस्लीमे हेशन होता 
हो बह सच्चा भक्त नहीं ह ओर ऐसा दुखो भक्त प्रश्कों नहीं 
भाता । जो इश्वरका उपकार माननेवाल्या भक्त हे बही पश्च को 
प्यारा लगता है | इसलिये अगर सच्चा भक्त होना हो तो जंसे 
बने दःख दर करें ओर जिसकी कृपा हर घड़ी हर जगह बरस 
रही है उस परम कृपाल परमात्माका उपक्रार मानता सीखों 
परम रकृपालु परमात्माका उपकार मानना सीखो 


अनन्त आजा अपार वहा कनका 7५ » ० ५ न 


कई स्वग॒की सड़क ै३& १४५ 


'अ--++४०काइक कक. + ८३ -तातह कि 





जन्‍म 


४३-मक्त लोग अन्द्रसे आनन्द लेते हैं ओर 
व्यवहारी लोग बाहरसे आनन्द लेसे हैं । 





व्यवहारी लोगोंके बीचमें ही भक्त रहते हैं तोभी व्यवहारते 
लोगोंकी यीति भांतिमें तथा भक्तोंकी रीति भांतिमें बहुत अन्सर 
होता है । इसका कारण यह है कि साथ रहनेपर भी उनके 
आचार विचार एक दूसरेसे अलग होते हैं | जैसे--व्यवहारी 
आदमियोंकों भी आन+द्‌ दरकार है और भक्तोंको भी आनन्द 
दरकार है। परन्तु दोनोंके आनन्द्में अन्तर है और आनन्द 
पानिकी रीतिमें भी अन्तर है। जेसे-- 

व्यवहारी लोगोंको खाने पीनेमें आनन्द चाहिये; उनको 
सेनि वेठनेम आनन्द चाहिये; उनको नाटक, सरकस, बायरुकोप, 
गाता बजाना आदि गरूपतके तथा मोज शोकके साधनोंमें आनन्द 
चाहिये; उनकी गहनेगे ओर कपड़ेमें आनन्द चाहिये; उनको 
मकान, बंगले और बागीचेमें आनन्द चाहिये; उनको गाड़ी घोड़े, 
मोटर और बाइलिकिलमें आनन्द चाहिये; उनको कत्ते बिल्ली 
तोते और बंदरमें आनन्द चाहिये, उनको सुन्दर फरनी- 
चर और पलंग बिछोनेका आनन्द चाहिये, उनको चांदी स्तोनेके 
बतेनोंले आनंद चाहिये,उनकों मिठार फल ओर दशरबतसे आनन्द 
चाहिये और उनको दूसरे मनुष्योंसे आनन्द चाहिये। इस घकार 
व्यवहारी लोगोंका आनन्द बाहरी वच्तुओंमे होता हे इससे 
उनको आनन्द मिलनेमें विलूस्ब रगता हे और वह आनन्द 
थोड़ी देरम दुःखरूप दो जाता हे । यह बाहरका आनन्द लेनेंम 
बहुत समय छऊगता है, यहुत पेसा खचेना पड़ता है और 
बहुत मिहनत करनी पड़ती है, तो भी यह भानन्द पराधीन है 
इसलिये यह हलके दरजेका आनन्द फहलाता है । 


है) # 
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इसके घिर्ुद्ध भक्तोंक अन्दर जो आनन्द होता है वह कुछ 
ओर ही किस्मरका होता है। केसा हाता हे यह सननेकी रूपा 
कीजिये । भाइयों ! खारे समुद्रम मीठी घारा होती है यह बात 
आपसे सुनी हूं ! बम्बईमभ बालकेश्वरपर, समृद्र किनारे पानीफा 
एक बहत छोटा झरना हू, उस क्षनेमंसे हनशा मीठा पानी 
घहा करता है | जब समद्रम बढ़े जोरल ज्वार आता हूं तब इस 
मीठे पानीके झरनेपर खप्ुद्रका खारा पानी पड़ जाता है 
आर खसे थोड़ी परफे लिये ढक देता है तोभो--उस समय 
भी उस झरनेसे मीठा पानी डी निकला करता है। बेस हा जो 
से भक्त हैं उनके हृदयमें आनन्द का सोता बहा ही करता है । 
उनकी भक्तिके कारण, उनके परमाथके कारण, उनकी शान्तिक 
कारण, उनकी अरद्धाके कारण ओर उनकी पवित्रताके कारण 
परम कपाछु परमात्मा उनके द्ृदयमें प्राकृतिक आनन्दका साता 
बहाया ही करता है ।इससे प्रतिकूछ स्थितिम भी उनको आनन्द 
मिला करता है ।दखरोंकों जहां कुछ भी नहीं दिखा३ देता वहां भी 
इनकी आनन्द मिलता है । अपनो भावनाओंके संग खलते हों तब 
भी उतको आनन्द मिलता है | भ्रद्धाक अदृश्य तारपर चलते हों 
तब भी आनन्द मिलता है। जीवोंके कब्याणक छिये अपनी 
प्रेरणा्के अनुसार परमाथके कष्ट खहते हों तो उस कष्टम भी 
आनन्द मिझता हे | एकान्‍्तर्मे अकेले बेठे हों ते बहां भी उनको 
आनन्द होता है। ध्यान देकर घमकी पुस्तक पढ़ते हो तो उसमें 
भी आनन्द होता हूं। मसानमें मुदों जलाने गय हों तो यहां भी 
इन के भीतर आनन्दका झरना बहता है आंर स्वये बीमार पड़े 
हों तब भी उनका आनन्दका झरना बना रहता हे। प्रसक्ष वश 
स्रारा पानी अथात्‌ अड़चछ आजाय तोसी वह मीठा साता 
बहता दी रहता है। बाहरफे किली कारणसे इस भीतरफे भानस्दू- 


कह स्वगकी सड़क (| १४७ 
का झरना बन्द नहीं होता । इसलिये सच्चे भक्तोंको दूसरे व्य- 
वहारी छोगोंकी तरह आनन्द लेनेके लिये बाहर नहीं भद- 
कन- पड़ता । । 

भाइयो ! भक्तोंके ओर व्यचहारी लछोगोंके आनन्दर्में इतना 
भारी अन्तर होता है, इसलिये भक्त बन कर ऐसा अदूट ओर 
हृदयसे निकछा हुआ असली इेश्दरो आनन्द प्राप्त करनेका 
उद्योग की जिये ! 4 
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उ४-छोटा पाप भी बहुत बड़ी खराबी 
कर क्ता है | इसलिये पापसे 
खबरदार रहना । 


अफ्रीकाके उज्ञाड़ जंगलोंमें तथा हिमालयके पहाड़ोंमें 
जो कोग रातके समय यात्रा करते हैं उन्हें अपने पासकी लाल- 
टेनकों बहुत सम्हाल कर रखना पड़ता है । काचकी लालटेन 
पेसी करेंगी चीज है कि जरासी ठेस छगनेसे फ़ूट ज्ञाती 
है या चिदरर जाती है ओर वहां हवाका ऐसा सारी झोंका चलता 
श्हता है कि जरासा छेद हो जाय तो लाल्टेनके भीतरका 
दोया जलवा नहीं रह सकता | पेसे जंगलमें दीया बुझ जाय 
तो फिर सारी रात बाघ भाछृके डर ओर अधेरेमें बितानी 
पड़ती है | यह संसार अज्ञान आदमियोंके लिये एक बड़ा जंगल 
है । इस जर्गलम काम, क्रोच, लोभ इत्यादि खख्ार जानवर हैं 
ओर मनुष्यके मीतर जो भगवान रहता है वह छाढूटेनके भीतरका 
दीया है। मनुष्यके अन्दर जो धर्म हे वह इ्थ्वरका प्रकाश 
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है; मनुष्यक अन्दर जो शान है वह अनुपम ज्योति है और 
मनुष्यके अन्दर जो सहुण है वह दीपक है। इस प्रभुप्रेमके 
चिरागकों जब पापके पवनका झक्रोरा लगता है तब वह बुझ 
जाता है ओर उसको पवन लगना कुछ आश्चयकी बात नहीं है। 
क्योंकि एक तो मनुष्यका मन बिगडैल है, दूसरे विरुद्ध प्रकारकी 
दुनियामें उसे रहना पड़ता है और उसके अन्दर प्रभुप्रेमको जो 
ज्योति होती है बह अभी आरम्भकी होती है, बचपनमें होती है 
ओर सहजमें चुझ् जानेवाली ड्ोती द्वे । पापफे पवनका झकोरा 
बहुत जोर पर होता है तोभी उस छोटे दीपककों बचावें तो वह 
जिन्दगी बचा देता है। अगर वह छोटासा दोया वुझ्चजाय तो फिर 
अंधकार हो जाता है और चारों आरेसे जंगली मयकर प्राणी डराने 
लगते हैं | इसलिये इस संसारमें यात्रा करने वाले हरिजनोंको इस 
बातका पूरा ख्याछ रखना चाहिये कि अन्द्रका भ्रप्लप्रेमका दीया 
पापके पवनसे बच्चन न ज्ञाय । वह दीया बता रहेगा तो यह 
ससार सुखरूप हो जायगा ; अगर प्रश्ुप्रेमका दीया बना रहेगा 
तो जिन्दगीमें मिठास आवेगी और प्रभ्पेमका दीया हृदयमें 
बना रहेगा तो अतको मोक्षतराम मिल सकेगा । इसलिये यह 
ख्याल रखना कि पापके पवनसे प्रश्न प्रेमका दीया बुच्म नजाय | 
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४७-आलसी तथा ढोंगी भक्तोंके विषयमें | 


बहुत आदमियोंकी काम करना नहीं रुचता सब कुछ आ- 
सानीसे मिलजाना चाहिये और तिसपर भी खूब लाभ होना 
चाहिये | परन्तु याद रखना कि भक्तिम ऐसी पोछ नहीं चलती । 
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बहुत आदमी ऐसे होते हैं कि उन्हें खत जोत कर उसमें अन्न 
बोनेकी मिहनत करना पसन्द नहीं तिसपर फसल काटनेका 
मन करता है। बहुत आदमी खाने पीनेमें बड़े चोर होते हैं 
परन्तु उनको रांधना नहीं खुहाता। कितने ही बीमारोंकी भला 
खगा होजानेका बड़ा शोक है परन्तु उन्हे परहेज नहीं सुद्दाता। 
ऐसे बहुतेरे विद्यार्थी हैं जो पण्डित होना चाहत हैं परन्तु पढ़ना 
नहीं परतेद करते । बहुत छोगोंकों मालदार होना पसन्द है मगर 
घन कमानेके लिये जो लियाकत चाहिये उसे हासिल 
करनेकी मिहनत वे नहीं करते । ऐसे लोगोंको बिना खान खोदे 
सोनेकी सिल्ली चाहिये; ऐसे आदमियोंको समुद्र्म गोता 
लगाये विना मोती चाहिये, एसे आदमी नीव दिये विना मकान 
बनानिकी इच्छा रखते है ; ऐले आदमियोंफों जाति बिरादरीका 
कोई बड़ा काम किये विना सरपंच बनना पसन्द है, ऐसे 
आदमी परमाथेका काम किये विना सरकारी खिताब लेनेको 
छलचते हैं ; ऐसे कायर आदमी लड़ाईमें गये विना सिर्फ 
हथियार बाध कर बहादुर कहकाना चाहते हैं, ऐसे निरबेल 
आदमियॉकी बिना पराक्षा दिये इनाम लेनेका मन करता 
है ओर ऐसे आदमियोंको भक्ति किये बिना भक्त कह- 
लाना बहुत अच्छा छऊगता हे । परन्त याद रखना कि 
इस दुल्यिमें थोड़ी पोल दलती है इससे विना तप किये कितने 
टी आदमी तपसी कद्दलाते हैं; विना त्याग किये कितने दी आद- 
मियोंकोी लोग त्यागी समझा करते हैं। घन दिये बिना कितने 
आदमी उदार कहलाते हैं; अन्दरस्स पवित्रता रंख बिना कितने 
आदमी बाहरसे पवित्र होनेका ढोंग करते दें; सच्ची विद्या जाने 
बिना कितने आदमी विद्वान बननेका होसल्शा रखते हैं; वद्यकके 
शान बिना कितने आदमी वेद्य कहलाते हैं; भाक्तिसे वास्ता न 
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होनेपर भी कितने आदमी भक्त कहलाया करते हैं; मन अति- 
शय अचल हो ओर प्रपंचमें पड़ा रहता हो तोभी कितने आदमी 
अपनेको ब्रह्म निष्ठ ओर निद्वत्तिपतायण कहलेहे ओर अपने पास 
किसी किस्पका सब्चां साधन न हो तोसी बहुत आदमी भोले 
भाछे लोगोंकी यह दिखाया करते है कि हमे ऋछ सिद्धि हो 
गयो है | भाइयों ! इस प्रकारकी पोल इस दुनियामें थोड़े समय- 
तक थोड़े आदमियोंमें चल सकती है परस्तु प्रभुके घर यह पोछ 
किसी काम नहीं आनेकी | वहां तो जो सिर देगा बह साल लेगा । 
अपने तनकी. घनकी ओर मनकी सच्ची मिहनल विना इईश्वरी 
रास्तेमें कभी आगे नहीं बढ़ सकते। जब भ'तर सदा भगवानका 
स्मरण हुआ करे, भगवद इच्छासे अपपड़ हुए सुख दुध्खक 
समय शानित रहा कर, क्रिसी किस्मका बड़ा पाप हृदय घर 
बनाकर न रहे, जो कुछ करे सब केघल सगवतके लिय कियाकरे 
ओर लब तरहसे निष्कपट हाकर पूण पाविचतास बरता जाय 
तब सच्चे सक्त हो सकते है । इसके बिना कोइ भक्त नहां दा 
सकता। मन मारे बिता, इन्द्रियोंकों वशर्भ किय बिना, घन तथा 
मनकी बासनाओंको त्याग बिना आर सचंश कतमान महात 
इंश्वस्पर प्रेम रत बिता का३ आदमी भक्तत नहीं हा सकता । 
इस्सलिये अगर सच्चा भक्त होना हो और सीतरसे सकते हाना हो 
तो प्रभके लिय ओर अपनी आस्माके कल्याणके लिय लीघ रास्ते 
जितनी बन उतती मिहनत कोजि+ आर खूब पुरुपाथ की जय ! 
ढील मसील रह कर कोई महान भक्त नहीं हो सकता | 
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४६९-दुःखसे दूब कर रोथा मत कीजिये बल्कि यह 
समझना सीखिये कि दु/खसे भी बहुत 
लाभ होता है । 


सब जीव प्राकृतिक तौरपर ही खुख चाहते हैं. । आत्मा 
आर परमात्मा आनन्द स्वरूप हें । इससे सब जीव आनन्‍्द्को 
डंढ़ते रहते है । किसी जीवकी दःख नहीं साता । तिसपर भी 
प्राणियोंके स्वभावक्री रचना ही इस प्रकारकी है तथा सशष्टिकी 
रचना ही इस प्रकारकी है कि प्रसंग वश उनको दुःख हुए 
घिना नहीं रहता | बहुत सावधानीस रहिये ; बहुत घीरज 
रखिये, बहुत गम खाइये ओर बहुत विचार विचार कर ज्वलिये 
तो भी कछ न कछ ठ:ख हो ही जाता है । क्योंकि दःख अपनी 
हालकोी मलोंस ही नहीं हाता, उसके होनेके कफितंन ही कारण 
हैं। जैसे - 

(१ ) कितने ही दःख पधारब्धके कारण होते हें । 

( २ ) फ़ितने ही दःख, विज्की, सडोल आदि दघटनाओंसे 
होते ह | 

(३ ) कितने ही दःग्व वेशपरम्परासे होते आते है । 

(४ ) कितने ही दुःख अपनेको पलन्द न आनेवाछे कानूनके 
कारण होते हैं ! 

(५ ) क्विलने ही दःल समाजके बंघत तथा बिसदरीके 
रिवाजके कारण होते हैं | 

(६ ) कितने ही दुःख मा बाप, लड़के तथा दूसरे सगे 
सम्बन्धियोंके दबावके कारण या उन्हें खुश रखनेके लिये 
होते हैं ! 
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(७ ) कितने ही दःख्र न पढ़नेके कारण होते हैँ तथा 
कितने दुःख बहुत ज्यादा पढ़नेके कारण होते हूं । 

( ८ ) कितने ही दुःख देहके साथ आये होते हैं । 

(९ ) फितने द्वी दःख मनसे लगे रहते हू । 

( १० ) कितेन ही दुःख ऋतुओंक फेर बदलले सम्बन्ध 
रखते है | 

( ११ ) कितन ही दःख बिना विचारे अपनी स्थितिके 
घिरुद्ध धर्म पालनेस होते हैं । 


( १२ ) कितने ही दुःख खराब शाब्द बोलने या सननेके 
कारण द्वोते हू । 

( १३ ) कितने ही दुःख गाड़ी, घोड़े, रलवे, स्टीमर बगैरहको 
दुघेटनाके कारण होते हूं । 

( १७ ) फितने ही दुःख नोकरी चाकरी या रोजगार पंधेके 
कारण होते है । 

( १५ ) फितन ही दुःख अकालके कारण होते हैं । 

( १६ ) कितने ही उइःख आस पासके रोगियोंकी छत छगनेस 
होते है । 

( १७ ) कितने ही दःख भयस होते हें । 

( १८ ) कितने ही दुःख जसे होते ह उसले अधिक बड़ा 
ओर ज्यादा खराब मान लेनेस होते है । 

( १९ ) कितने ही दुःख जगत हात ही नहीं परन्तु हम 
अपने सकदप विफव्पसे खड़ा किया करते हैं । 

(२० ) कितने द्वी दुःख समझम न आंन योग्य अहद्य कार- 
णोंसे होते हैं । 

( २१ ) कितने हो दुःख सगे सम्पन्धियोंकी मृत्युक कारण 
होते हैं । 


३ स्वगंकी सड़क एड& १५३ 
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(२१२ ) कितने ही दुःख अपना कत्तेव्य पालनेम प्रवीणता न 
रहनेसे होते हैं । 

( २३ ) कितने ही दुःख वृद्धावस्थाके कारण होते हैं। 

इन सब दुःखोंकी सब आदमी पूरा पूरा रोक नहों सकते ; 
चाहे जितनी सावधानों रखें तोभी किसी न किसी प्रकारका 
दुःख आपड़ता हे। ऐसे समय दुःख दब न जाने ओर हेशन 
न हानके लिये दुःखका दूसरा पहल भी देखना चाहिये ओर 
दःखका काभ समझनकोी भी कोशिश करनी चाहिये क्योंकि 
दुनियाले दुःखकों घटाना धर्मका मुख्य काम है ओर यह हरि- 
जनोंका मुख्य कत्तेव्य ह | इसाकये दुःखसे होनेवाला छाभ हमें 
जान केना चाहिय कि जिससे ऐसे समय धघाीरज रह सके ऑर 
शान्तिम रहा जासके । इसके लिये भक्त कहते हें कि दुःखने 
जगतको जितना सुधारा है उतना सुखने नहों। दुःख प्रभुका 
जितना गण गाया गया है उतना सुखमें नहीं। दुखियोंन जितना 
आविष्कार किया हे उतना साखियोंने नहीं आर भगवानके घाममें 
भी जितने दखिया गये है उतने साखया नहीं | इसलिये बंधनो! 


दःखसे रोया मत करना, बिक यह समझना कि हमें आगे बढ़ानेके 
लिये आर ऊंचे चढ़ानेके लिये ही थोड़ा दुःख आता हे । दुःखमें 
एक पेसी खबी हे कि सुखकी अपेक्षा बह बहुत तेजीसे भागे 
बढ़ा सकता है | इसका कारण यह है कि सुखसे धक्का नहीं रछगता 
परन्तु दुःखसे बहुत बड़ा धक्का लगता ह इससे बहुत जदद 
आदमी आगे बढ़ जाता हं।इसलिय दुःखसे कायर मत हो जाना 
ओर हिम्मत मत हारना वरंच लाभ लूना आवबे ता यह समझना कि 
हमारी मदद करनेके लिंये ही दःख आया हं | क्योंकि दुःख 
साथ आर दुःखके पीछे सुख ही हू इसमे कुछ भी सन्देह नहीं । 
इसके सिवा कितने दी किस्मके दुःख तो दुनियामें रहेंगे ही इस- 
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लिये मनकी मजबूत रख कर दुःख सहलेने ता अभ्यास करना 
चाहिये ओर ऐसा करना चाहिये कि दुःखमें ढ।रस रहे तथा 
दुःखसे भी कुछ लाभ लिया जा सके। ऐसा करनेमें था ख़बी है ओर 
यह हरिज्ञनोंस ही हो सकता है | इसलिये अगर सच्चा भक्त होना 
हो तो दुःखके समय धीरज रखना सीखिये तथा दुःखका फायदा 
समझ कर उससे छाभ उठाना सीखिये | तब अनेक प्रकारके दुःख 
भी सुखरुप दवा जायगे | 





४७- सब भक्तोंके अन्दर कभी कभी बिना बलाथ 
समगवान आपसे आप पधारता हैं | 


बन्धओ ! अनन्त ब्रह्माप्डका नाथ स्वशक्तिमान पविश्र 
पिता परमात्मा ऐसा दयालु ह. कि उसको सब भक्तोंके पास 
वारंदार जाना पड़ता है। वह ऐसा कृपाल है कि हमारे न्‍्योतेकी 
भी बाट नहीं देखता ओर हम न चुटाव तब भी रूभी कभी वह 
हमारे हृदयम आ बेठता है | उस समयको हालत जानने योग्य 
होती है ओर उसके जाननेस गहरे उत्तर हुए भक्तोंकों 
बड़ा आनन्द होता है ।इसलिय आज यह विषय तमलोंगोंस कहता 
हैं । यह कह कर एक भक्तराज महाराजन अपना मेडलीके 
हरिज़नांले कहा-- 

जिस घमशालामें गरोबोंकी बड़ी भीड़ रूगजाती हूं वहां 
बड़े आदर्मियोक्री उत्तरनकी जगह नहीं मिलती । इसी तरह 
पःम॒ कृपाल परमात्मा हमारे हृदयमें आनेको सदा तय्यार ही 
है परन्तु हमारे हृदयमें दुनियादारीके जंज्ञाठकी बड़ी भीड़ लगी 
होतो है इससे वहां उस उतरनेकी जगह नहीं मिलती | हमारी 
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एसी भूछके कारण ही घह हमारे हृदयमें नहीं आता | 


 भरञ्ञ तो हमारे पास आनेझो तय्यार है परन्तु जेस हम किसी 
नये अपर चत आदमीकों अपने घरके दरवाजेसे ही बातचीत 
करके विदा करदेते हैं उसको भीतर नहीं लेज्ञाते वेसे प्रभको भी 
हम अछग अऊझंग रख कर उसस थोड़ी दर बात करलते ह, 
उसका अपने हृदयमन्दिरमें पेठने नहीं ठते । यद्यपि बह हमकों 
उसन्‍द हू तथा।वब हम दुनियादार[की माहवादी वस्तुओंमें इतमे 
अधिक फेप्तगये हैं कि नये आअ द्मीकी तरह प्रश्नको बाहर ही 
रखत है, उसको इच्छा है तोभी हम उस अपने हदयरूपी घरके 
अन्द्र नहों आने देते । द 
हमलाग अपना अज्ञानताके कारुण तथा अपने मनकी कम- 
जाराक कारण ऐसी भकऊ करत हे तसपर भा हमार नाथप 
इतनी अधिक दया है कि जैसे फाई नेक मालिक या अच्छा 
राजा किसी समय अपने नौकरके घर खविना बृलाये अचानक 
चला जाय वेलसे क्रितनी ही वार प्रस बिना चुछाये भक्तोंके हदयमें 
अचानक पधारता है । उस समय ज़ेसे गगीब मसाहिबफ चिक्तमें 
अपन घर पार हुए मरहाराजाधिराजकों देख कर आनन्द होता 
है चेस प्रशुका अपन हृदयमें पारा देख कर सच्चे भक्तोंकी 
महा आनन्द हाता है । बना प्रसुके पधारे हम जो भक्ति करते हें उसमें 
और प्रमुके पा नपर जो सक्तिद्ादी है डसे बहत फर्क है इसके 
लिये सन्त कड़ते 5 कि कि दी प्यारे आदमी का अपने नेफ मालिकका 
या न्यायो राजाका चित्र देखकर झितना आनन्द हाता हैँ उससे 
कहीं अधिक आनन्द अपने प्यारेको, मालिकको या राजाकों 
ध दह पेखनपर हाता हूँ | इससीतरड पके पधारे बिता जो भक्ति 
है वह पक्षका फाटदो देखने म्ममान है परनत जिस समय प्रश्न 
अपनी खुशीस भक्तोंके हृदयमें पधारता है उस समय भकतोंको 
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ऐसा जान पड़ता हे कि अभी इंश्वरका साक्षात्कार हुआ है । ऐसा 
अनभवय होनेस उनके आनन्दकी सीमा नहों रहती | उस समय 
ऐसे भक्‍्तोंम बहुत फेर बदल होजाता है ओर उनकी स्थिति 
बदल जाती हु | कोई भरा आदमी घरम आता है तो बह भी 
भाड़ा दिये बिना नहीं जाता तब स्वयं प्रभ हृदयमें पधार कर 
बिना हमारा कल्याण किये केसे रह सकता है? वह अवश्य 
कव्याण करेगा । जब प्रभ्ञ आपसे पधारता है तब उस भकक्‍तकी 
सब कण्पनाएं बन्द होजाती हैं। जैसे महलमे राजाके आनखत 
नोकर चुप मार जाते हैं वेलल प्रभुके पधारनपर इमारी मनोघूात्त 
ठहर जाती हैं। उस समय फ्रोच, डाइ, लोभ, स्वाय आदि सब 
दुगुग जाते रहते हैं ओर जेसे समुद्रमें नदी गुप्त होजाती 
हैं वेते हमारी अहंसाववारती वृत्ति ईइवरमें गुप्त होजातों हें । 
उस समय ऐसे भक्तक्ो अवर्णनीय आनन्द होता है | यह मानन्द्‌ 
ऐसा हैं कि इसका वणन करना हमें नहीं आता। बन्ध्ध॒ओ ! 
अब इच्चर कृपा करके बिना बुलछाये आपके ह्ृदयम पधारे तब 
आप लापरवाही न दिखावें ओर उस अनमोल अवसरको न 
गंबाव वरच ऐसी चेष्टा कर कि ऐसा अवसर आपको वार यार 
मिले | ऐस। अवसर वार वार पानेक लिये उन महान भक्तके 
सत्लंगमे रहना। जिनके अद्र प्रसु आपसे आप बार बार पधार- 
ता हो | उन | सगसे आपपर भी नया रंग चढ़ेंगा । जिन महान 
भक्‍तोंके हृदयमं बारवार प्रश्न पघारता है वे सगवानके आस 
पास इस तरह फिरते हैं जिस तरह कमलका रखसिक भोरा 
कमलके आस पास गाजता फिरता है । भक्त उसके प्रेमर्मे 
शराबोर रहते हैं । इससे गरीबी, दुःख, लोकलाज आदि उन्हें 
बाघा नहीं देती | थे हमेशा आनन्दर्भे रहते हैं ओर पस आनन्‍्दी 
महात्माओंके सत्संगसे आनन्द मिलना आश्चयेकी बात नहीं है। 
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अगर अपने हृदयमें वारंवार प्रभको आपसे आप पधरवानेकी 

इच्छा हो तो जिसके हदयम प्रश्न पधारता हो उस भकक्‍तके सत्सगर्मे 
रहना ओर जब आपके हृद्यमें प्रभु पधारे तब जेसे बने वेसे उससे 
भरी भाँते लास उठाना | यही हमारो बिनती है | 
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४८--हश्वरका मजन करनेमें कभी बहुत आनन्द 
आता है और कमी बड़ी कुफ्त मालूम 
होती हैं; इसका समाधान । 


हरिजन सदा अपनी अपनी सम्प्रदायके रीति श्वाजपर 
तथा अपने नियमसे पाठ, पृजा, दशन, जप, ध्यान इत्यादि करते 
हैं । उस समय ऐसा होता हे कि किसी दिन भक्त करनेमें बड़ा 
आनन्द आता है ओर अधिक देर बेठे रहनेकी इच्छा होती है। 
इतना ही नहीं, अपने नियमके अनु खार पाठ प्रज्ञा ज़प इत्याद होती 
रहती हे तब ऐसी स्थिति होती हैं मानो हदय हलके फलसा 
होगया हो, माने मनमें बहुत पवित्रता आगयो हों ओर मानो 
कीइई महा आनन्द पालेया हो | इससे उस समय मसजन करना 
. बहुत रुचता हैं । परन्तु किसी किसा दिन इससे उल्टी ही दशा 
होजाती है । जेल सजन करने बेठनेपर सी उसमे मन नहीं 
लगता, मनमें अनक्त प्रकारक तक बितरके हुआ करते है | ऐसा 
ओआचाहता ह कि जल्द उठजाय ता ठीक | जन्दरल मन धबराता 
है और बहत कफ्त मादूस होती हे | दली सिधाति दाख्मे 
सब भर्तोंकी बारवार हुआ करता है और जब एसी 
कुफ्त भरी दशा होती है तब बदुतर शक्त; अपने मनमे यहुस 


भमफसास किया करत है, 3 नका धरया आला हूँ [हि इिहजा का कुल का 
। 
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हालतमें अच्छी तरह भजन नहीं हो सकता, इस) वे भजन 
अधूरा छोड़ कर उठ जाते हैं। कितने ही भक्त अपने नियम 
अनुसार रोज्ञ ठीक समयपर भजन करते हैं तामी मनमें यह 
समझते ह कि हमारी आजकी भक्त प्रशज्ञकी सेवार्मे मंजर नहीं 
हुई क्‍योंकि हम आज अच्छी तरह भजन नहीं कर सके | ओर इन 
बातोंमें आज हमारा मन नहीं रूगा | इसालये इस भक्तिसे 
भगवान प्रसन्न नहीं होता । यह सोच कर वे दिलगोर होते हूँ 
ओर कितने तो ऐसी दशासे हार मान कर भजन छोड़देते हैँ । 
ऐसी स्थितिप्ं आ पड़े हुए भक्तोंको समझानेके निमित्त अनुभवी 
संत कदते हैं कि- 

बन्घुओ ! भजन करते समय तुम्हे कुफ्त जान पड़ती हो और 
फिर भी जबरन तुम भजन करते हो तो तम्हारा वह भजन व्यर्थ 
नहीं जाता, वरच उस समयऊक भजनकी कोमत प्रभुकी सेवार्मे 
ओर अधिक होती ६ । जिस काममें आनन्द आता हे डखको 
तो सभी करते हूँ उसमें नयी बात कया है ? जिस समय भजनमें 
मन नहीं रूगता, जिस समय मन डांवाडोड रहता हे, जिस 
समय हृदयमें अनेक प्रकारक संकटप विकल्प होते ४ ओर 
जिस समय मायाका जबरदरुत हमछा होता है ओर बह कहती 
है कि भजन छोड़दे, छोड़दे, उस समय इन सब प्रतिकलताओंका 
सामना करना, उसमे ठहरना आर भजन करते रहना ही 
बहुत भारी बात हं। वही असली परीक्षाका समय है आंर बह्दी 
बहादुरीका समय है, इसमें जिसकों ठदरना आता हैं उस भक्तका 


काम हो जाता है । इसलिये जब भजन करते समय ऐसी 
कृफ्तकी दशा आये तब दिलगीर होकर भजन मत छोड़देंना 
बल्कि भजनमें रंगे रहना । इससे आगे जाकर अम्ृल्य 
ढछाम होगा | 
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यह विषय बहुत अच्छी तोरपर समझानेके लिये महान 
भक्त यह भी कहते हैं कि दूधको जब गरम करतेहें तब बाहरकी 
गर्मीके कारण उसमें डफान आता है ; डस समय दूध ज्यादा 
माकम होता है परन्तु असछमें वह बढ़ नहीं जाता, जितनेका 
टितना ही रहता हैं| वैसे ही भक्ति करते समय आनन्‍्दका 
उफान आजाय तो बहुत अच्छी ओर ज्यादा भक्ति दिखाई देती 
है परन्तु उस आनन्दके उफानसे भकित्र जितनी रहती हे उससे 
बढ़ नहीं जाती । इसलिये यह मत मान लेना कि भक्तमें 
बहुत आनन्द आजाय तभी सच्ची भक्ति होती हे। क्योंकि 
कितनेही समय कितनेही भकक्‍तोंको भक्तितमं आनन्द मिलनसे 
लाभ होता है ओर कफितनेही समय कितनेही भमक्‍तोंको भक्ति 
करनेमें कुफ्त होती है तोभी वे भक्तिम लगे रहें तो उससे उन्हें 
ओर अधिक लाभ होता है। 
आरस्मके कच्चे भक्तोंको भक्ति करनका मन हो और भक्तिमें 
मन लगे तो इसके छिये भगवान उन्हें पाठ, पूजा, जप, ध्यान 
तथा कीतन इत्यादि विषयोग आनन्द देता हें। परन्तु याद रहे 
कि सच्च भक्त कुछ आनन्दके गुलाम नहीं होते और आनन्द 
खेनेके लिये ही सक्ति नहीं करत वरंच भक्तिकी खातिर भक्ति 
करते हैं, प्रभशी खातिर भक्ति करते हैं और भक्तिसे आनन्द 
मिले या कुफ्त दा इसकी कुछ परवा नहीं करते वे तो अपना 
कक्तेव्य समझ वर तथा अपनी जिन्दगीकी साथकता सप्तश्ष कर 
भाक्तिम छग रहते हैं। इस प्रकार किसी किस्मके स्वा्थकी 
इच्छा न रख कर सक्ति करनेका नाम सच्ची सक्ति हे । 
वन्‍्धभा : याद रखना कि सक्ति किसी किस्मकी थोड़ी 
देर्की रात नहीं है, यह तो एक सच्चा व्यसन है । जैसे कितने 
हो नशबवाजोको बिना किसी नशेंके नहीं चलता और नशा न 
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मिले तो उन्हें बेकली पड़जाती है वेसे वदयसन दशावाले भक्त 
घिना भक्ति किये रही नहीं सकते । किसी कारणसे किसी दिन 
भक्ति न होसके या रोजके नियमसे कम भक्ति हो तो उनका 
जी दुखी होता है, मन अकुलछाता है ओर उन्हे ऐसा जान पड़ता 
है कि आजका दिन जिन्दगीमें व्यथे गया। ऐसी व्यसनदशाका 
नाम सद्यी भक्ति ह। सिर्फ थोड़ी देर भजन गालेने, नाच कूद 
लेने, प्रसाद पालेने, किसी जगह हो आने, कोई तीथ नहाआने या 
कुछ छोटा मोटा काम करके थीड़ी देर खश हो जाने ही का नाम 
सच्ची भक्ति नहीं हे। हमेशा जीवकों ईश्वरके साथ प्रेमपू्वेक 
जोड़ रखनका नाम ही सच्धी भक्ति हैं। इसलिये याद रखना कि 
आनन्द या कुफ्तसे भक्तिक्रा सम्बन्ध नहीं हे बरंच प्रभुसे 
जड़े रहनेसे सक्तिका सम्बन्ध है । 

यह सब जान कर आप समझ गये होंगे कि भक्तिके किसी 
प्रकारके साधनसे थोड़ी देर मजा ले लेनेफका नाम सश्चयी भक्ति 
नहीं है । यह क्‍या आप जानते हैं ? इसके लिये संत कहते हैं कि 
बड़े ताछाबसे चोंच मरमें पानी लेकर चकवा जैसे फूछा करें ओर 
यह समझा करे कि मेन बहुत पानी पीलिया बेसी ही यह दशा 
हे। प्रस॒ुके आनन्दकी कोई सीमा नहीं है ओर भक्तिकी व्यसन- 
दशाका खुख कहने योग्य नहीं है | परन्तु यह सब विना देस्ते 
और वहांतक विना पहुँच सिफे किसी किस्मके साधनसे थोड़ी 
देर प्रसन्न हो जाना और उसीमें फूछा करना कोई बड़ी बात नहीं 
हैं यह तो बहुत मासूलछी बात है । सक्तिके हर एक अंगर्मे आनन्द 
है और प्रभु दया करके अपनी कृपा उतारता है इससे जारस्भमें 
जिसको जो अंग पसन्द आया हो उसमें कुछन फुछ आनन्द 
मिलता ही है। उस आनन्दके आवेशमें हो जो भक्ति होती है 
उश्चफी कुछ बहुत कीमत नहीं है । इसलिये अगर सच्चा भक्त 
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होना हो तो भक्तिके एकाघ साधनके क्षणिक आननन्‍दमें मत रह 
जाइये और न कुफ्तमें पड़ कर भक्तिको छोड़िये, जले बने बेस्ते 
इस किस्मकी भक्ति कीजिये कि प्रभुसे एकताका अनुभव हो । 
तभी असली साथकता होगी । 











४९-इस्वरका सजन करते समय कभी बड़ा 
आनन्द आता है और कभी बड़ी कुफ्त 
माल्म होती है हसका समाधान । (२) 


इस प्रसहु पर यह बात भी समझ लेना कि जब भक्ति कर्रनेंम 
कफ्त माल्म हो ओर फिर भी उसमें रंगे रहें तो प्रशथकी ओरसे 
ठखसका बहुत बड़ा इनाम मिलता हें; इसमें कुछ सन्देह नहीं हैं । 
परन्तु बात यह है कि किसी समय किसी भक्तको चह नगद 
इनाम देदेता है ओर किसी समय किसी भमक्तकों पीछेसे इनाम 
देता है | जो इनाम मिलता हे वह अक्सर ज्यादा होता 
है| इसलिये याद श्खना कि भजन करते समय ही जो आनन्द 
आधे वह नगद इनाम है, उतना द्वी बस होजाता है। भक्ति 
करनेमें कुफ्त होने पर भी जो भजन करे उसको प्रध्ुुकी ओरसे 
पीछे इनाम मिलता है ओर वह इनाम बहुत बड़ा होता है। इस- 
लिये भजन करनेमें कुफ्त हो तब दुखी मत होना ओर यह मत 
समझना कि प्रभुकी हमपर कम कृपा है बढिक यह समझना कि 
हमको बहुत बड़ा इनाम मिलनेवाला है ऐसा ही भरोसा रखना। 
हे हरिजनों ! ज़रा विचार तो कीजिये कि सजनसे आनन्द 
मिलनेपर ही भक्ति करनेमें बड़ाई हे या भजनमें कुफ्त मालूम 
११ 
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होनेपर भी भजन करते ज्ञाना बड़ाईकी बात है ? इन दोनोंमें 
खूबीकी बात कोन है ? इसका जरा ख्याल तो कीजिये । सच्यी 
खूबीकी बात यह हे कि भजनमें आनन्द न आता हो तोभी 
भजन करनेका नियम न छोड़े मोर चाहे जितनी कुफ्त मात्यूम 
हो, मनमें चाहे जितने सकप विकव्प हों ओर भजन छोड़देनेकी 
बड़ी प्रब् इच्छा हो तोभी यह समझ कर भजनमें रऊूमा रहे 
कि यह सब हमारी परीक्षा हे ओर इसका इनाम बहुत बड़ा हैं। 
यह बहुत बड़ी ओर ऊँची बात है । 

भजन करना बहुत अच्छा काम है ओर भक्तिके अगोंमें आ- 
नन्‍द होता है तोभी क्रितनीहो बार भजन करने बड़ी कुफ्त 
मालूम होती है । इसका कारण क्या है ? यह जाननेकी बहुतेरे 
हरिजनोंकोा इच्छा होती है । उसका समाधान करते हुए सन्त 
कहते हैं कि--- 

हमलोग आठोपहर मायाके घेरेम रहते हैं ओर भजन बहुत 
थोड़ी देर करते हैं । इससे जब मायाको छोड़कर ईश्वरसे जीवको 
जोड़ना चाहते हैँ तब माया दुने जोर्से हमपर हमला करती 
है। मायाकों यह नहीं रुचता कि हम उसे छोड़ दें । इससे वह 
बड़े जोरसे हमपर हमला करती है ओर हमारे कद्याणक मार्गमें 
अड़चल डालती है । इतनाही नहीं, कितनीही वार माया ऐसी 
हठीली बनजाती है कि कितनेह्दी भक्तोंको इस दश्ामं बहुत 
हेरान कर डालती है । जैसे हटौली मक्खीकफों मंहपरसे उड़ाते हैं 
तोभी वह वारचार आकर बेठती है वेसे कितनेही हलके विचारोंकों 
मनसे निकार डालें तोभमी वे बिचार बार बार भजन 
करते समय मनमें आया करते हैं। परन्तु इससे दुख्नी मत होना, 
इससे दिस्मत मत हारना और भजन मत छोड़ना बढिक यह 
समझना कि ऐसी लड़ाई करनेसे आगे जा कर बढ़त काम होगा। 


श्‌ 
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उस समय भी समझमें न आने योग्य कुछ कुछ लाभ हुआ ही करता 
है। ऐसा समझ कर भजनमें लगे रहनेमें ही असली खबी है । 
इसलिये हमारी यह सलाह है कि कमी कभी आपकी ऐसी दशा 
होजाय तोभी भजन मत छोड़ देना वरुंच उस समय माया 
ओर मनमें लड़ाई करते रहना | तब परमकृपालु परमात्मा आपको 
आगे जा कर अवश्य आनन्द ओर विजय देगा। 

बन्धचुओ ! भजनमें कुफ्त मालूम होनेका एक कारण महा- 
त्मालोग यह भी कहते हैं कि जब छोटे लड़केके साथ बाष 
खेलता डे तब बाप कभी कभी छिप जाता है ओर कभी 
कभी सामने आजाता है | इसी तरह प्रभु भी कभी अपने 
भक्तोंकी आनन्द देनेके लिये दान देता है ओर कभी 
अपने भक्तोंमें छटपटी डालंनेके लिये छिपजाता हें । इससे 
भजनमें कुफ्त माछृम होती हे । परन्तु बाप अपने बेटेकों 
खेलानेके लिये.ही छिपता हे, बेसे विश्वास रखना कि प्रभु अपने 
भक्तोंको ऊँचे चढ़ाने के लिये, पवित्र बनानेके लिय तथा उनको 
बहुत ऊँचे दरजेका महाआनन्द देनेके लिये ही भजनमें कुछ कुछ 
विष्न होनेदेता है । इसलिये भज्ञन करनेमें कुफ्त मालम होनेपर 
हिम्मत मत हारना ओर भजन मत छोड़ देना, वर॑च ऐसी स्थितिमें 
जो भजन होता है उसका मार इश्वरके दर्बारमें कहीं अधिक 
है यह समझ कर जप, ध्यान, पाठ, पूजा, कीतेन नामस्मरण आदि 
साधनोंमें रंगे रहना, यही हमारी बिनती हे। 
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७५०-इस जगतमें अनेक प्रकारके अच्छे अच्छे 
काम हैं परन्तु वे सब हमसे नहीं हो सकते 
हमें तो अपनी होसिधतके अनुसार 
करना चाहिये । 





बन्घुओ | हलवाईकी दुकानपर अनेक प्रकारकी मिठाई होती 
है ओर सबका स्वाद तथा गुण अछूग अलग होता है | उसमें 
बहुतसी मिठाई हमें रुचती है परन्तु वह सब हप नहीं ले सकते; 
जिस किस्मकी मिठाईकी खास कर जरूरत होती दें वही जरूरत 
भर लेते हैँ। उसी तरह धर्मके भी बहुतसे काम हैं ओर थे सब 
काम बहुत सुन्दर तथा बहुत कीमती छगते हैं परन्तु एक आद- 
मीसे सब काम नहीं हो सकते। इसलिये हमें अपनी दसियतके 
अनुसार जिसकी खास जरूरत हो वह काम करना चाहिये। 

बजाज़ेमें जाते हैं तो वहां हर दुकानमें अनेक प्रकारके कपड़े 
रखे पाते हें; वे सब कपड़े बहुत अच्छे होते हैं ओर फितनेह्दी 
कपड़े हमारी पसंद छायऊ होते हें ; उनमें सूती, ऊनी, रेशमी 
घगैरह कई भेद होते है | परन्तु इन सबको हम नहीं लेते ;जिस 
किस्मका कपड़ा पहननेकी जरूरत है वही ऋतु॒के अनुसार 
ज़रूरत लायक लेते हैं। बसे ही प्रमार्थक भी अनेक काम हैं. और 
उनसब कामोंको करनेके लिय शास्त्रमें कहा है । किसी किसी 
महात्माको उनमें से कोई कोई काम हम करते भी देखते हैं इससे 
वैसे काम करनेकी हमारी इच्छा भी होती है | परन्तु जब ऐसी 
इच्छा हो तब हमें अपनी हेसियतका विचार करता चाहिये और 
जो काम अपनेसे आसानीसे होसके तथा प्रभुकी इच्छाके अनुसार 
हो वह काम हमें करता चाहिये। अगर दहैसियतसे बाहरका 
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काम करने जायूँ तो उछ्टे घममें अधम होता है ओर कठिनाईमें 

गिरना पड़ता हे । जैसे-कितने आदमी देवदरीनमें, 
नहाने घोनेमें, त्रत उपवालमें, तीथयात्रामें ओर तिलकमालार्मे 
बहुत ध्यान देते हैं ओर इसमें इतना अधिक समय लगाते हैं कि 
अपने रोजगार चथधेमें स्षी उचित ध्यान नहीं देसकते । इसका 
फल यह होता है कि आगे जा कर उन्हें बहुत बड़ा घाटा उठाना 
पड़ता है | इससे देवदशेन ओर तीश्षेयात्राका काम भी घसक जाता 
है ओर अपनी भी थे इज़्ती हो जाती है तथा कुटुम्ब दुखी होता है। 
इन सबका कारण यही है कि वे छोग हैलियतका धर्म नहीं 


समझते । प्रभुकी इच्छा कुछ ओर करनेकी होती है ओर वे इससे 
उल्टा कुछ ओरही किया करते हैं | इस कारण ऐला बुरा परि- 
णाम होता है ओर ऐसा बुरा परिणाम देख कर कितने आदमी 
धर्मकी निन्‍दा किया करते हैं तथा ऐसे आदमियोंका दृष्टान्त 
देकर कहते हैं “ जो बहुत धर्म करता है उसका तो दीवारा 
निकल जाता है ।” परन्तु यह बात झूठ है | सच्चा घमं पालनेखे 
कभी किसी आदमीको कुछ भी जुकसान होता ही नहीं । 
जब अपनी दहेखियतके विरुद्ध तथा भगवदु्रच्छाके विरुद्ध 
धर्म किया जाता है तभी खराबी होती हे। इसलिये मगवदू इच्छा 
तथा अपनी देसियतके विरुद्धके धमममें न फंस जाना । 

कोई वैद्य या डाक्टर कथा झुनने बैठा हो, वहां ख़ब आनन्द 
जमा हो ओर भगवान ही को कथा होती हो उस समय किसी 
बोमार आदमीको वेद्यकी बहुत जरूरत हो ओर तुरतकी खसहा- 
यता दश्कार हो तथा बीमारी बड़ी भारी हो तोभी अगर बह 
चेद्य कथामें बेठा रहे ओर अपने रोगीके घर ठीक वक्तपर न जाय 
तो उसको पाप रगता है। यद्यपि कथा झुनना बहुत अच्छी 
बात है ओर कथासे उठ जाना बहुत बुर्रो है तोभी ऐसे ज़रूरी 
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मौकेपर अगर वह वेद्य कथासे न उठे तो समझना कि वह भारी 
भूल करता है ओर अपनी स्थितिको नहीं समझता । आदमीकी 
जिन्दमीके प्रशनके सामने उसे अपने कथाके आनन्दकका त्याग 
देना चाहिये । परन्तु बहुत आदमी ऐसी बातें नहीं समझते ; 
इससे इस किस्मकी भ्रल्त करते हैं । उसका बुरा फल होता है। 

कोई आदमी एकान्तमें पाठ प्रज्ञा या प्राथना करते बैठा हो 
ओर उसने मनमें यह सोचा हो कि एक घेटे तक यहांसे नहीं 
उठूंगा ; परन्तु इतनेमें कोई ननन्‍्हासा यश्चा खेलते खेलते कहींसे 
अचानक नीचे गिरजाय ओर दूसरा कोई आदमी वहां मोजूद न 
हो तो उस आदमीको चाहिये कि उस लड़केको उठाले ओर 
उसकी झाइफूंक करें | ऐसा न करके अगर बह आदमी प्रूजामें 
ही बैठा रहे ओर बारूकके गिर पड़नेपर भी न उठे तो यह 
उसकी बड़ी भारी भूल है। ऐसी मूछ समय खमयका घर्म न 
समझतेके कारण होती ए। इस लिये अगर सच्चा धर्म पालना हो 
और प्रभुको प्रसन्न करना हो तो दमें अपनी स्थितिका धमे समझ 
लेना चाहिये । 

बन्धुओ [याद रखना कि हम अपनी देसियतका धर्म पालनेको 
वाध्य हैं, परन्तु दैसियतस बाहर अनेक अच्छे काम होते हैं 
उन्हें कर्नेको हम वाष्य नहीं हैं। इसलिये भमलीभांति समझ लेना 
चाहिये कि हमारी हेसियतका घम क्या है। अगर यह न समझे 
तो बहुत बड़ी गड़बड़ होजाती है। अगर सच्चा भक्त होना हो तो इन 
सब घिषयोंका विचार करना ओर अपनी स्थितिका धरम भूछ 
कर दूसरोंकी देसियतके बड़े बड़े कामोंका विचार करनेमें व्यर्थ 
समय मत गवाना। दूसरोंकी हेसियत छायऊ बड़े कामोंसि आपका 
उद्धार नहीं होनेका ; वरेंस अपनी चेसियतके अनुसार ईश्वर 
इच्छासे आप जो छोटे छोटे काम करेंगे उन्हींसे आपका कढ्याण 


88 स्वगकी सड़क [डे १६७ 
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होगा | क्योंकि उन कामोंको प्रसुने आपको सोंपा है ओर आपसे 
छोटे छोटे काम करानेकी उसकी इच्छा है, इसीसे उसने छोटे 
काम आपकी हैसियत लायक कर दिये हैं। भाइयो |! स्थितिका 
धमं छोड़ कर बहुत बड़े काममें पड़नेका लोम मत करना नहीं 
तो अतोश्रष्ठ ततोश्रष् होज्ञाओगे ओर “ घोबीका कुत्ता न घश्का 
न घाटका ” वाला हाल हो ज्ञायगा । अपनी हैसियतके कामोंको 
छोटा समझ कर आप नहीं करेंगे नो वे काम भी रह जायेगे ओर 
आपकी हेसियतके बाहरका काम भी प्रा पर नहीं होसकेगा | 
तब दोनोंसे चूकियेगा ओर हाथ मरते रद्द जाइयेगा | ऐसा न 
होने देनेके लिये दूसरोंकी हेसियतक्रे अच्छे अच्छे कामोंकों 
देखनेमें ही मत रह जाइये वरंच भगवद्इच्छासे जो अपनी 
हेसियत दो उसके अनुसार काम कीजिये । यही बात श्रीकृष्ण 
भगवानने श्रीमरूगवद्गीतामें अज्ञनसे कही हे । इसलिये उसका 
रहस्य समझ कर अपनी हेसितका घम की जिये। अपनी हेसियतका 
धर्म: को जिये । 


या ५. आओ 


७५१-हरएक घसके गरू अपने सनमें डरते रहते हैं 
कि हमारे चेले कहो हमें छोड़ न दें। इस डरके 
मारे वे अपने चेलोंस कहते हैं कि तप्त 
दूसरे धमंगुरुओंके पास मत जाना, 
परन्तु उनका यह डर झूठा हे । 


जंगलमे कुएण तालाब, नदी या बावलीके किनारे जहां पानी 
पीनेकी जगह होती है वहां दापहरकों बहुतसे चरवाहे अपनी 


श्द्द हैं स्व॒गकी सड़क ई+ 
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गाय सैस ओर भेड़ बकरी लेकर जमा होते हें। उस समय वहां 
हजारों पशु रहते हैं। यह देख कर अनजान आदमी सोचते हैं कि 
ये सब पशु अपने मालिककों कैसे पहचानेंगे ? ओर चरवाहे 
अपने गाय भेंस ओर भेड़ बकरियोंकों केसे पहचानेंगे ? क्योंकि 
उनमें ऊपरसे देखनेपर कुछ बहुत फर्क नहीं जान पड़ता । 

बन्घुओ ! पशुओंको ऊपरसे देखनेपर पहली नजरमें कुछ 
फर्फ नहीं जान पड़ता तोभी उन सबको उनके रखवार पहचा- 
नते हें ओर वे पशु भी अपने मालिकको पहचानते हैं | वे नजरसे 
देख कर ही नहीं वरंच आवाजसे भी पहचानते हें। अंधेरी 
यतकों रखवारोंकी आवाज़पर उनकी भेड़ बकरियाँ, गाय सेंस, 
घोड़े कुत्त ओर गधे चले जाते हैं। उनमें आवाज पहचाननेकी 
ऐसी तीक्ष्ण शक्ति होती है कि उसे देस्व कर आश्चय हुए बिता 
नहीं रहता । विचार कीजिये कि जब इस किस्मके पशु सी अपने 
मालिक ओर अपने रखबारकों पहचानते हैँ तब क्‍या लायक 
चेले अपने सच शुरुकी नहीं पहचान सकते ? 

पशुओंको घोखा देनेक लिये अगर कीई आदमी उनके रख- 
वारकीसी आवाज निकाले तोभी पशु धोखा नहीं खाते वे 
नकली आवाजकों त्ुरत ताड़जाते हैं। वेसे द्वी काई दूसरा गुरु 
दुसरोंके चेलोॉंको अपनी ओर खींचनेके लिये चाह जेसी युक्ति 
फरे परन्तु सच्चे चेले उनकी उस युक्तिसे नहीं भुलते ओर अपने 
सच्चे गुरुको नहीं छोड़ते | 

जो संगीतकफे रसिक होते हैं ओर जो इस थिद्यार्म आगे 
बढ़े होते हैं वे उस्ताद भवेयेके रागको तुरत पहचान लेते हैं। 
बैसे ही सच्चे मुरुके पक्के चेले अपने सद्ुरुके उपदेशकों पह- 
चान लेते हैं । 

फोई स््री किसी लड़केकी माताकीसी साड़ी पहने या 


कह स्‍्वगकी सड़क (|ँ+ १६९ 
कोई आदमी किसी लड़केके बापकी ऐसी पगड़ी बांघे तो इससे 
लड़का अपने असली मा बापको भूछ नहीं जाता | अपनी माकी 
आंखमें जो प्रेम होता है उस प्रमकी झलक बालकझो ओर किसी 
स््रीकी आंखमें नहीं दिखाई देती । बैस्टे ही जो सच्चे गुरु हैं उनको 
उनके पक्के चेले कभी नहीं भूछते या न छोड़ते । इसलिये 
सच्चे गुरुोंको इस किस्मका डर रखनेकी जरूरत नहीं है । 
परन्तु जिसका घर कमजोर है, गिरने पर है ओर जो आप डर- 
पोक है उसे अपने पुराने घरको थूनी देनी पड़ती है । बस हो 
जो बेचारे धमंगुरु भोले होते हैं, अछ्वरो समझवाले होते हैं ओर 
लस्टम पस्टमवाले होते हैं वे अपने मनमें डरते रहते हैं | इससे 
अपने चेलोंसे कद्दते हैं कि तुम दूसरे किसी गुरुका ज्ञान सुनते 
मत जाना, दूसरोंकी कथा झुनने मत जाना, दूसरे 
धमवालोंके साथ धर्मचर्चा मत करना नहीं तो तुम्हें 
बहुत पाप लगेगा। ऐसा कह कर डराया करते हैं । परन्तु 
उन्हें जान लेना चाहिये कि असली सोनेको अगर हजारों आदमी 
मिलकर कहें कि यह खोटा सोना है तो खरा सोना खोटा नहीं 
होजाना । इसलिये हे पवित्र गुरुओं ) आप व्यर्थ दूसरे घम- 
गुरुओंसे मत डरिये, मत डरिये, आप जहांतकू बने अपने धर्ममें 
मस्त रहिये ओर अपने चेलोंको मी सच्चा प्याला पिला दीजिये। 
फिर निरचय जानिये कि वे आपको छोड़ कर ओर कहीं नहीं 
जा सकते। झूठे डरमें मत राहिये वरंच अपने चलोंको सत्यश्ञानका 
प्याला पिलाइये ओर सत्यप्रेमका ध्याला पिलाइये । फिर तो वे 
आपके ही हैं और आप उन्हींके हैं । 
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५२-सगवानका यशा बढ़ानेके लिये हम इस 
जगतमें जन्मे हैं, इसालये अपने शुभ- 
कोका यश आप न ले कर प्रश्ञुकों 
देना चाहिये । 

बन्धुओ ! एक दुकानमें दो साझीदार हों एकका घन लगा 
हो ओर दसरा मिहनत करता हो तो उनमें जो बड़ा हिस्सेदार 
होता है ओर जिसकी पंजी होती है उसीका दुकानमें नाम चलता 

कछ मिहनत करनेवाले छोटे हिस्सेदारका नाम परसिद्ध नहीं 
होता । याद रखना कि परमकृपालु परमात्मा हमारा बड़ा साझी- 
दार है; हम तो उसके पास काम करनेवाले निमित्तमाच्र हैं । 
हम तो उसके हथियार समान हैं । इसलिय अपने घन, मन 
और दशारीरसे जो कुछ शम काम हों उन सब फा्मोक्ा यश 
सर्वेशक्तिमश्त परम कृपालु पिता परमात्मा को देना चाहिये । 
ऐसा न करें ओर अपने कामोंका सब यश आप ही लेले तो उससे 
क्या परिणाम होता है यह आपको माछूम है ? रसके लिये एक 
महात्मा कहते थे कि 

पक अंधा मिखारी था । वह रास्ते पर ब्ेठा बैठा भीख 
मांगता था। दयारु आदमी कुछ पंस देदेते थे । मिखमंगा 
पैसे जबमे रखता जाता था | इस तरह उसने बहुत पसे जेबमें 
रखे ! इसके बाद वह मिखारी अपने घर गया ओर वहां पैसे 
निकालनेके लिये जेबंस हाथ डाला परन्तु देखता क्‍या है कि 
एक भी पेसा जेब नहीं हैे। इसका कारण यह हे कि जेबमें छेद 
था उसमेंसे सब पेसे रास्तेंम गिर गये थ और भिखारीको 
इसकी कुछ खबर नहीं थी। इससे बहुत पैसे कमानेपर भी 


बह स्वगेकी सड़क इड& १७१ 
जब घर आकर जबमें पेसा न देखा तब वह बहुत अफसोस 
करने लगा । 

भाइयों |! उसी तरह, अंधे मिखारीकी तरह आप अगर 
पेसा जेबमें रहने देंगे अयोत्‌ अपने शुभ कार्मोका यश आप 
अभी लेलेंगे ओर छोगोंकी वाहवाहीले ही ख़श हो कर मन 
फूलाकरेंगे, उस सर्वेशक्तिमाव परम कृप|लु ईश्वर्को बिसार 
देंगे तो आपके कार्मोंकी कीमत इईश््वरके द्स्वारमें कुछ भी नहीं 
होगी ओर बहुत कमानेपर भी आप घर पहुंचेंगे तो जेबको 
खाली पावेंगे । ऐसा न होने देनेके लिये हे भाश्यों ! जो जो 
सत्कर्म कीजिय उसका यश प्रभ्कों दीजिये ओर वे कमे प्रभुको 
अपंण कीजिये | तब वह टिफ्रिगा ओर बड़ा छाभ देखकेगा । 

इस जगतर्म आप चाहे जितना बड़ा काम करें ओर सारी 
दुनियाका कल्याण करनेवाला सत्कर्म करें परःतु सिफे अपने 
नामझे लिये तथा कीत्तिके लिये करें इंश्वरके लिये न करें तो 
उसका कुछ भी मोल नहीं हैं। प्रशुको विना साथ रखे ओर 
बिना अपण किये जो काम करते हैं वह इल समय आपको 
चाहे जितना बड़ा ओर चाहे जितना अच्छा लगता हो परन्तु 
अन्तको वह बिना इकाईके शून्य बराबर है । इसमें कुछ भी 
समन्देह नहीं है । इसलिये सब कमे ब्रह्मापेण विधिसे करना 
सीखना चाहिये। 

काम चाहे छोटेसे छोटा हो परन्‍त सर्वेशक्तिमान अनन्त 
ब्रह्माण्डके नाथके लिये किया हो तो वह काम उसे बहुत प्रिय' 
लगता है । अपने नामके लिये किये हुए बड़े यज्ञ, बड़ा दान 
ओर दूसरे पुण्यके काम उसको उतने प्यारे नहीं लगते । यदद 
भलीभांति याद रखना । 

बन्धुओ ! जैसे पारसके स्पर्शंस लोहा भी प्लोना हो जाता है 
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बसे भगवानके लिये करनेस घर ग्ृहस्थीके ओर देहके काम भी 

बड़े यज्ञके समान हो जाते है| शरीरके तथा घरके छोटे छोटे 

कार्मोकी भी परम कृपाल प्रश्न अपना काम मान लेता हु और 

प्रभ जिसको अपना मान के उस कामसे कितना बड़ा लाभ | 

यह समझना कुछ मुश्किल नहीं हे । इसलिये जेले बने चेसे 

अपने नामका ख्याल छोड़ कर ऐसा कीजिये कि ध्षका यश 
/ बढ़े | ऐला की जिये कि प्रश्ञका यश बढ़े । 





७५३-- बहुत आदमियोंमें एक दूसरेसे नहीं 
पटती ; इससे कलह होता हे 
समय शाहा्तिसे रहनेका उपाय | 


हम देखते हैं कि कितनी बहुओंकी अपनी साससे नहीं 
पटती ; कितने नोकरोंकी अपने मालिकसे नहीं बनती ; कितने 
आदमभमियाकी अपने पड़ोसियोंसे नहीं पटती ; कितने आदमियोंकी 
अपने हितनातोंस नहीं बनती ; कितने आदमियोंकी विरा- 
दरीवाल्यॉंसे नहीं पटती ; कितने विद्याथियोंकी अपने भास्टरोंस 
नहीं पटती ओर कितंने शिष्थोकी अपने गरुसे नहीं बनती । 
इससे सब एक दूसरेकी निन्‍्दा करते हैं ओर कहते हं कि य 
हमें बेकरार्ण बहुत दःख देते है ; हमारा ऋुछ दोष नहां है तोभी 
हमको वारंवार सतते हैं | यह सोच कर वे अपने मनमें बहुत 
झीखते हूं ओर दुखी हुआ करत है । ऐसे आदमी छाखों करोड़ा 
। इसलिये ऐला उपाय बतानेकी जरूरत है जिससे उनका 
दुःख घटे | इसके लिये सन्त कहते हें कि-- 


4. के को सा शशि 
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भाइयो ! आप दूसरोंके दोष ढूढ़ेत हैं और उनकी स॒लें देखते 
हैं! इससे पहले जरा विचार करना कि इसमें कुछ आपकी 
भूल तो नहीं है ? ऐसा तो नहीं है कि आप अपने स्वत्ावमें 
ही कुछ सुधार न करते हों ? आपके बारेमें कोई कुछ 
सच्ची बात कहे तो ऐसा तो नहीं है कि आप सुन 
नसकते हों ? ऐसा तो नहीं है कि कोई अदनीसी बात हो उससे 
आप तिलका तोड़ कर बैठते हों ओर व्यथे मनमें कुढ़ते हों? 
ऐसा तो नहीं है कि किसी दूसरेकी बात होती ही और आप 
अपने ऊपर ओढ़ छेते हों ? आपकी प्रकृति लजौनीघासकीसी तो 
नहीं हे कि जरा हाथ लगाते ही सिकड़ जाती हो ? ऐसा तो 
नहीं है कि आपकी मनमानी न हो तो आप जलकर खाक हो 
जाते हों ? ऐसा तो नहीं हे कि दूसरेके अधीन रहना न रुचता 
हो इससे दागे हुए सांडकी तरह अपनी गर्दन पर किसीको हाथ 
रखने ही न देते हों ओर ऐसा तो नहीं है कि आपको काम्र 
काज करना न आता हो और आप अपना कर्तव्य पालनेमें 
चूकते हों ! भाइयो और बहनों ! जरा सोचिये तो सही । हम 
तो समझते हैं कि इनमेंसे कोई न कोई अवशुण आपमें है और 
इसीसे आपको दूसरोंसे नहीं पटती सदा दोष ढूंढ़नेसे पहले 
जरा अपनी प्रकृति तो देखिये ; दूसरोंका दोष निकालनेसे पहले 
जरा अपने स्वभावकी ओर तो देखिये, दूसरोका ऐब निकालनेसे 
पहले ज़रा अपनी काम करनेकी रीति टो देखिये । यह सब 
देखियेगा तो आपकी समझमें आजायगा कि दूसरोंकी म्लल 
निफालनेमें आधी मल अपनी है| है ओर आधी भ्षर सामनेके 
आदभाकी है । उससे बचनेके लिये थोड़ी उपयोगी खूचनाएँ 
याद कर लेना चाहिये और उनके अनुसार बतौव करनेकी 
कोशिश करना चाहिये | जैसे - आपके विरोधी जो बात कहें 
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बेसे भगवानके लिये करनेस घर ग्रृहस्थीके ओर देहके काम भी 
बड़े यश्ञके समान हा जाने है । शरीरके तथा घरके छोटे छोटे 
कारमोंकी भी परम ऊृपाल प्रभ् अपना काम मान छेता 8 आर 
प्रस जिसको अपना मान ले उस कामसे कितना बड़ा लाभ 5 
यह समझना कुछ मुदिकल नहीं है। इसलिये जैसे बने बेसे 
अपने नामका ख्याल छोड़ कर ऐसा कीजिये कि प्रभ्ञका यश 
बढ़े | ऐसा कीजिये कि प्रश्षका यश बढ़े 





७३ -- बहुत आदमियोंमें एक दूसरेसे नहीं 
पटती ; इससे कलह होता है । ऐसे 
समय शान्तिसे रहनेका उपाय | 


हम देखते हैं कि कितनी बहुओंकी अपनी साससे नहीं 
पटती ; कितने नोकरोंकी अपने मालिकसे नहीं बनती ; कितने 
आदमियोकी अपने पड़ोसियोंसे नहीं पटती ; कितने आदमियोंकी 
अपने हितनातोंसे नहीं बनती ; कितने आदमियोंकी बिरा- 
दरीवालोंसे नहीं पटती ; कितने विद्याथियोंफकी अपने भास्टरोॉसे 
नहीं पटती ओर कितंने शिष्यॉकी अपने गरुसे नहीं धनती । 
इससे सब एक दुसरेकी निन्‍दा करते हैं ओर कहते हैँ किय 
हमें बेकरारण बहुत दःख देंते हैं ; हमारा कुछ दोष नहीं है तोभी 
हमको वारंवार सताते हैं| यह सोच कर वे अपने मनमें बहुत 
झीखते हूं आर दुखी हुआ फरते है । ऐसे आदमी लाखों करांड़ां 
हैँ। इसलिये ऐसा उपाय बतानेकी जरूरत है जिससे उनका 
दुःख घटे | इसके लिये सन्‍त कद्दते हें कि-- 
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भाइयो ! आप दूखरोंके दोष ढूढ़ेत हैं और उनकी से देखते 
हैं! इससे पहले जरा विचार करना कि इसमें कुछ आपकी 
भ्रूल तो नहीं है ? ऐसा तो नहीं है कि आप अपने स्वभ्ावमें 
ही कुछ सुधार न करते हों ? आपके बारेमें कोई कुछ 
सच्ची बात कहे तो ऐसा तो नहीं है कि आप खुन 
नसकते हों ? ऐसा तो नहीं हे कि कोई अदनीसी बात हो उसमें 
आप तिलका तोड़ कर बैठते हों ओर व्यथ मनमें कुढ़ते हों? 
ऐसा तो नहीं है कि किसी दूसरेकी बात होती ही और आप 
अपने ऊपर ओढ़ लेते हों ? आपकी प्रकृति लजौनीघधासकीसी तो 
नहीं हे कि जरा हाथ लगाते ही सिकुड़ जाती हो ? ऐसा तो 
नहीं है कि आपकी मनमानी न हो तो आप जलकर खाक च्ठो 
जाते हों ? ऐसा तो नहीं हे कि दूसरेके अधीन रहना न रुचता 
हो इससे दागे हुए सांडकी तरद्द अपनी गर्देन पर किसीको हाथ 
रखने ही न देते हों ओर ऐसा तो नहीं है कि आपको काम 
काज करना न आता हो ओर आप अपना कत्तंव्य पालनेसें 
चूकते हों ! भाइयो और बहनों ! जरा सोचिये तो सही । हम 
तो समझते हैं कि इनमेंसे कोई न कोई अवशुण आपमें है और 
इसोसे आपको दूखरोंसे नहीं पटती सदा दोष ढूंढ़नेसे पहले 
जरा अपनी प्रकृति तो देखिये ; दूसरोंका दोष निकालनेसे पहले 
जरा अपने स्वभावकी ओर तो देखिये, दूसरोंका ऐब निकालनेसे 
पहले ज्ञरा अपनी काम करनेकी रीते हो देखिये । यह सब 
देखियेगा तो आपकी समझमें आजायगा कि दूसरोंकी प्लल 
निफालनेमें आधी क्षक अपनी है| हे ओर आधी भ्रछ खामनेके 
आद्भीकी है । उससे बचनेके लिये थोड़ी उपयोगी सूचनाएं 
याद्‌ कर लेना चाहिये और उनके अनुसार बतोव करनेकी 
कोशिश करना चाहिये। जैसे - आपके विरोधी जो बात कहें 
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डसको आप अपने ऊपर मत मान लेना ओर आनके माथे डोने- 
वाली बातकी, दूसरोंसे सुनी बातकी ओर किसी कारणस नमक 
मिचे लगायी हुई बातकों परवा मत करना। इतनी मजबूती रखना 
आबे तो अनेक धरकारका कलह घट जाता है ओर मनकी बहुत 
कुछ उलझन मिट जाती है| 

दसरे यह विचार करना कि इस संखारमें अनेक प्रकृतिके 
मनुष्य होते है। उन सब मनृष्याका स्वभाव जुदा जुदा होता ह, 
उनके आसपासझे संयोग भिन्न भिन्‍न होते हैं, उनकी शिक्षा 
जदी ज़दी क्रिस्मकी होती है ओर आदमी आदमीके आचार 
विचारम भी कुछ कुछ भिन्‍नता द्ोती हे । घिभिन्‍नता आर 
विचित्रता मनष्यके स्वभावमें ओर प्ररृतिमें रहती ही है | अगर 
आप अपने मनमें यह सोचे कि सभी हमारे जेसे विचारवाले 
हो जाय॑ तो ऐसा कभी होनेका नहीं | हमारी खातिर फाई दूसरा 
आदमी अपना आचार विचार, अपनी रीतियां ओर अपनी आदत 
नहीं बदलनेका, वह जिस रास्ते जाता होगा उसी रास्ते जायगा 
और जैसा करता होगा पेसा ही करता रहेगा | इसलिये अगर 
मेल जोल रखना हो ओर भीतरसे शान्ति भोगनी हो तो हमें 
अपने स्वभावम फेरबदल करना चाहिये । क्योंकि हम दुनियाकों 
नहीं बदल सकते परन्तु अपने स्वभावक्तों बदर सकते है 
और उसे बदलनेसे हो हमारी भलाई हो सकती है । इसलिये 
अगर व्यथेके झगड़ेले बचना द्वो तो अपने स्वभावक्ो बशर्म 
रखना सीखना चाहिये और अपने चालूचलनमें सुधार 
करना चाहिये । 

इसके सिवा इस प्रसकह्ू पर यह बात भी समझ लेना 
चाहिये कि छांते पर चाहे जितना पानी बरसे सब बाहर ही 
चला जाता है, छातेके भीतर नहीं आता । बेसे दी आपको भी 
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अपने विरुद्धकी सब टौका टिप्पणी तथा दूसरी बातें बाहर और 
दर हो रखनी चाहेयें । ऐसी बातोंको बहत तच्छ 
समझ कर हृदयके भीतर न घुसने देना। अगर ऐसा करना आदचे 
तो इससे भी मनकी बहुत कुछ उलझन घर जाती है । भाइयो और 
बहनो ! याद रखना कि इस जगतमें बहुत बातें ऐसी होती हैं 
जो अपनेको नहीं रुचतीं; बहुतसी घटनाएं ऐसी होती हैं जो 
अपनेको नहीं रुचती ओर बहुत आदमी ऐसे होते है जो 
अपनेको नहीं साते | ऐसा नहीं हो सकता कि इन सबको हम 
इस दुनियाले निकाल डालें। ये सब तो रहेंगेही, अपनी अपनी 
रीतिपर चलेंगे द्वी। इसलिये हम अपनी आदत सधारना चाहिये 
और ऐसा छाता बन जाना चाहिये कि इन सबका अखर 
अपने ऊपर न दो। तभी सुखसे रह सकते हैं और शांति भोग 
सकते हैं। ऐसा बननेकी कोशिश कोजिये कि दुनियाकी छोटी 
बड़ी घटनाओंका धक्का अन्तःकरण तक न पहुंचे | 
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७४-बाहरसे मसन्ष्य चाहे जितने अच्छे हों 
परन्तु भीतरसे सभी थोड़े बहुत 
बिगड़ेल होते हैं। 


एक अचारवाला था उसके यहां बहुत किस्मके अंचार थे । 

उन आऔचारोंको उसने अलग अरूग बतेनमें रखा था, कोई बतेन 
पीछा था, फोई सफेद था कोई नीला था, कोई बेंगनी रंगका था, 
; क्रीई काला था और कोई छाल था । इसके सिवा कोई बतेन चीनी 
मिद्दीका था, कोई फरासीसी पालिशवाला था, कोई बिलायतो 
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था, कोई जर्मनीका बना था, कोई काशीका था। ओर कोई वतन 
जञापानका था | ये सब बर्तन एक दिन यों झगड़ा करने छगे । 

एकने कहा कि मैं चीनका बना हूं इसलिय उत्तम हू । दूसरेने 
कहा कि त तो जंगली जैसा रूगता है मेरे ऊपरकी पालिश देख, 
में पेरिसका बना हूँ। तीसरेने कहा कि में काचका बना हूं ओर 
जर्मनीस यहां आया हूं। चोथेने कहा कि मेरे ऊपरके चित्रोंको 
तो देखो और मेरा सुन्दर रंग तो निहारो । में जापानसे यहां 
आया हूँ । पांचवेंने कहा कितुम सब तकरार क्यों करते हो 
ठुम तो घड़ी भरमें टूटनेवाले हो। में काछा हूं मगर मुझमें मज- 
बुती कितनी है यह तो जरा देखो। ओर तुम सब परदेशी हो 
परन्तु में इसी देशका है, इसलिये तुमसे श्रेष्ठ हू । इस तरह 
बतेन भीतर ही भीतर झगड़ा करने लूगे। बतेनोंका यह झगड़ा 
सन कर अंचारवालेकी ऋध आया । उसने कहा-- 

निगोड़ो ! बाहरकी सफाई सघराईके लिये क्‍यों लड़रहे हो ? 
जया भीतर तो देखो | तुम सबके भीतर अचार भरा हें। अंचारमें 
नमक, मिचे, तेछ, स्वटाई आदि चीजे है । उनको नहीं देखते 
ओर बाहरकी सफाईपर भरते हो ? अरे ज़रा सीतर तो जांचों ! 
भीतर देखोंगे तो सबकी कलई खुल जायगी | इसलिये अपने 
भीतरके तेल, मिच, नीब, हींग ओर नप्तककों देखो । यह खुन 
कर सब बतेन शर्मा गये,और चुप हो गये । 

यह दृष्टान्त दे कर एक महात्मा हरिजञनोंकों यों समझाते थे 
कि बन्छुओ | कितने आदमी मंड़ मुड़ानेसे अपनेको बड़ा 
समझते हैं ; कितने आदमी जटा रखनेसे अपनेको बड़ा समझते 
हैं; कितने आदमी बड़ी बड़ी मालाएं पहननेसे ही अपनेकों 
पवित्र समझते हैं ; कितेन आदमी ख़ब गोपीचन्दन चुपढ़नेसे 
ही समझते हैं कि हममें कुछ आगया है; कितेने आदमी खास 
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ढँगका तिछकक लगानेसे ही समझते हैं कि हम श्रेष्ठ हैं; कितने 
आदमी साधपनका अभिमान रखते हैं ओर कितने आदमी जप, 
ब्रत, तीर्थ या दान करने या कोई पस्तक या स्तोत्र पढ़नेसे ही 
अपनेको बड़ा भक्त समझते हैं। परन्तु वे अपने भीतरकी ओर नहीं 
देखते; अगर भीतरकी ओर देखें तो उन्हें तुरत पता लगजाय के 
जैसे किस्म किस्मके बतेनोंके अन्दर खटाइ., तेल, हींग, नमक, 
मिच आदि चीजे भरी रहती हैं बसे ही हमारे अन्दर भी काम, 
क्रोध, लोभ, मद, मोह, डाह आदि अनेक प्रकारके दुगुण भरे 
हैं। तिसपर भी अपने बाहरी आइडम्बर्पर, बाहरी सेषपर 
बाहरी फेर बदलकूपर बाहरी दुष्यपर व्यथका अभिमान 
करते हैं। जेसे बादरकी सफाईवाले बतेनोंमें भी तीता मीठा 
अचार भरा होता है वेसे हमारे भीतर भी नमक, मिचे, तेल 
और खटाईरूपी काम, ऋोध, लोभ, मोह आदद्‌ विकार मोज़ूद 
हैं | इसलिये हरणक साधको, फकीरको, सनन्‍्यासीको, यतीको, 
ब्राह्मणको , पण्डितको, भक्तकों, पज्ञारीको, गुरुको ओर इस प्रकारके 
दसरे आदपीको याद रखना चाहिये कि बाहरसे चाहे जेखे 
अच्छे दिखाई देते हों परनत जबतक भीतरके घिकार नहीं जाते 
तबतक खब समान ही हैं| तिसपर भी हम अच्छे तुम खराब, 
हम ऊंच तुम नीच, हम पुराने तुम नये और हम पवित्र तुम 
अपविच कह कर, उन बतेनोंकी तरह व्यर्थ लड़ते झगड़ते हैं । 
बन्धुओ ! खबरदार रहना कि ऐसी भ्लूछक न हो । यह समझ लेना 
कि बाहरसे चाहे जितने आकार प्रकारके हों जबतक भीतरके 
विकार नहीं हटते तबतक सब समान ही हैं। यह समझ कर जेसे 
बने वेसे ऐसी चेष्टां करना कि आपसका झगड़ा मिंटे और 
भीतरके विकार घटें | यंही हमारी बिनती है। 
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७-भाइथो ! जगतस अनेक खुन्द्र वस्तुएं 
पड़ी हैं; उन्हें छोड़ कर कोन अतर पड़े 
हुए कूढ़े ककेठको क्‍यों देखते हो ? 


एक अमीरने, बहुत रुपये लगाकर एक बड़ा सन्दर मकान 
बनवाया । अपने एक मित्रक़ो वद्द मकान दिखानक लिये बुला- 
लेगया वह मित्र किवाड़की ब्रगलमें अपना छाता रखने गया । 
वहां कुछ कूड़ा ककंट दाखपड़ा। <हलुआ झाड़ दे रहा था इतनेमें 
उसकी मालकिनने बुलाया ; इससे डसने बेठकका कड़ा एक 
कोनेम डाल दिया था आर उठानेका उसे समय नहीं मिला था 
वहां छाता रखते समय मित्रकी नज़र उस कूड़ेपर पड़ गयी। 
इसके बाद वह अमीर अपना मकान अपने मित्रकों दिखाने 
लगा ओर उसकी खूबियां समझाने लगा । उसने कहा - देखो 
यह बिलियाडेकी टेबुल खास विकायतसे मंगवायी है । यह 
बिजलीका पेखा ओर बिजलीकी रोशनी हरफप्क कमरेमें 
लगवायी है | इस मकानमें फरनीचर हें वह सब बहुत फीमती 
ओर नकांशीदार हैं । देखो ये फल रखनेके गमले पेरिससे 
मेगाये दे | ये पद ट्किशन पनेके हैं । ये गालीचे काश्मीरी हें । 
यह खिलोनों का बकल देखो । हमारा मुन्ना भो बड़ा शोकीन है 
जहां बढ़िया खिलोना देखता है वहांसे छे आता है । यह 
दुनियाके नकशेके गोले देखो । इनके आसपासका ग्रहममण्डल 
भी देखने योग्य है । युरोपियन भी बड़ी अच्छी भच्छी युक्तियां 
लड़ाते हैं। इस टेचुलके ऊपरकी छुनहली जापानी मछलियां 
देखीं कि नहीं ? इन मछलियोंका नाच दिनभर होता रहता है | 
इसके देखनेसे भी चित्त बहलता है। इस द्रवाजेमें लगा हुआ 
काच देखा ? उसमें यद्द खूबी ६ कि इस तरफकी आवाज उस 
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तरफ नहीं जाने देती । इस बैठकमें जो चित्र हैं वे सब बड़े 
बड़े प्रसिद्ध चितेरोंके हाथके हैं| इनमें बड़ा दाम लगा है | इस 
बगलके कमरेमें लाइओरी है; उसमें चुनी हुई अच्छी अच्छी 
पुस्तकें संग्रहीत हैं । इस ढेगसे सजायी गयी हैं कि जो पुस्तक 
चाहिये बटन दबानेसे १६ सेकेण्डमें टेबुलपर आजाय । इस 
कुर्सीपर बेठनेसे आदमी+। वजन हो जाता है ओर वह चजनका 
अक कह सुनाती हे; अंक देखनेकी मिहनत नहीं उठानी 
पड़ती । आजकल तरह तरहका छुबीता हो गया है । यों 
कितनी ही बातें हुई ओर कितनी नयी नयी झुन्दर चीजें उस 
सेठने अपने मित्रफों दिखायीं । यह सब देख कर उस मिन्नने 
कहा कि यह सब तो ठीक हे परन्तु उस किवाड़के पीछे थोड़ा 
कूड़। पड़ा है यह ठोक नहीं । 

यह झुन कर उस सेठने कहा कि भाई | इन सब सुन्दर चीजोंको 
छोड़ कर तुम्हारा चित्त कोनेमें पड़े हुए जरासे कूड़ेपर क्‍यों 
गया ? यों कोने अतरे तो कहीं कहीं कूड़ा रहता ही हे । 
उसे मगजमें क्‍यों घुसने देते हो ? मुझे क्षमा करके कहने दो कि 
तुम्दारी यह रीति छुझे पसन्द नहीं आयी । यह कह कर 
उस अमीरने जरा अपना मुंह बिगाड़ा ओर यह देख कर वह 
मित्र भी जरा दशरमसा गया । 


बन्धुओ | यह दुष्टान्त देकर पक भक्तराज मद्दाराज समझाते 
थे कि बहुत बड़े सुन्दर मकानमें बहुत चीजें अच्छी 
हों ओर कहट्दीं किसीकी भ्नलसे जरा कूड़ा रह गया द्वो तो हम उसे 
क्‍यों देखें ? बैस ही हमसे काम पड़नेवाले अनेक आदमियोंमें 
अनेक प्रकारके शुण होते हैं; कोई आदमी बहुत उदार होता है, 
कोई अच्छी राचिवाला होता है, फोर बड़ा भजनानन्दी होता 
है, कोई बड़ा पवित्र होता है, कोई बड़ी शान्तिवाला द्वोता दै, 
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कोई बड़ा सनन्‍्तोषी होता है, कोई बड़ा गमखोर होता है, कोई 
अपनी इन्द्रियांकों अपने वशर्म रखनेवाला होता है, कोई अपमे 
स्वभावकी बदल सकता है, कोई आसपासके आदमियोंकी 
तरह तरहसे मदद करता है, कोई आदमी बहुत छोटे पापसे भी 
डरा करता है ओर उससे सावधान होता है, कोई आदमी बड़ा 
बद्धिमान होता है, कोई आदमी बड़ा दयाहु होता है, कोई 
आदमी बड़ा कामकाओं होता हे और कोई आदमी बड़ा प्रेमी 
होता है । इस तरह भिन्न भिन्न मनुष्योंमें किस्म किस्मके 
गुण होते है | उन गुणोंको न देखें और उनके दिखिजानेवाले 
एकाध दोषकी ही देखा करें तो क्या यह उचित हे? और क्‍या 
यह धम है ? जो संकीणे विचारके मनुष्य होते हैं, जो ओछी 
दृष्टिवाले होते हैं ओर जिनको ओर कोई कामकाज नहीं होता थे 
दूसरोंका दोष देखनेमें पढ़े रहते हैं। सच्चे भक्त उसपर क्‍यों 
ध्यान देने लगे ? दूसरोंका दोष देखते रहनेसे ओर दोषका ही 
विचार करते रहनेसे आगे जा कर अपनी ही खराबी होती है । 
इसलिये हरिजनोंको किसीका दोष देखनेमें नहीं रंगे रहना 
चाहिये; वरेंच जैसे बने वेसे सारत्राही दृष्टि रखना चाहिये । 
इससे आगे जाकर बड़ा लाभ ह्ाता है । हरिजनो! किसीका 
दोष मत देखा कीजिये, सबका गुण देखा कीजिये । सबका 
ग़ण देखा कीजिये। 
० 0५०2॥८. ४०० मय ओ 
 १६-गशुलाबके पेड़में कांदा होता है उसको बहुत 
आदमी देखा करते हैं; परन्त उसमें जो 


सगन्ध होती है उसपर नजर नहीं डालते 
किसी आदमीकी या किसी वस्तुकी श्रटि देखनेम देर 
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नहीं लगती | बहत छोटी चुटि हो तोभी बह तुरत ही दि्खि 
जाती है | इसका कारण यह हे कि चरटि देखनेकी ओर मन 
सहुत जदद दो जाता है। परन्त उसी आदमीम या उसी वस्तमें 
जो बहतसी खबियां होती हैं उनकी ओरश ध्यान नहीं ज्ञाता। 
बहत आदमियोंका ऐसा स्वभाव होता हं, इससे बहुत खराबी 
होती है । दूसराका अवशुण देखते रहनेस अपना मन भी 
ओछे दरजका होजाता है ओर दसरोंका गुण देखनसे अपमनेमें 
गुण आजाता है | क्‍योंकि जैसी भावना रखे वेसा फल मिलता 
है, इसलिये जिसको सच्चा हरिज्न होना हो डसे गुणग्राहक 
होना चाहिये, उसे सारञ्राही होना चाहिये ओर डसे उदार- 
प्ि होना चाहिये | परन्तु यह बात भर्लाभांति समझमें न 
आनेके कारण बहुत आदमी दसरोंका दोष देखनेमे ही रह जाते 
हैं। गुलाबके पेड़का काटा अपने मनमे गड़ाया करते है; परन्तु 
शालाबक फलमें जो स्गेध होती है उसका लाभ नहीं लेते। जेसे--- 
जब बहुत वां होती हं तब हम शिकायत करते हैं कि 
अब ता बहुत ठंढी हवा चलती हे, बहुत सरदी होगयी है ओर 
घषांक दःखस हंरान हाना पड़ता है | इस तरह आधक दवर्षाके 
कारण हमलोग चड़बड़ाते हैं परन्तु अधिक चषोसे कमोंमें, 
तालाबोंमें ओर नादियोंमें दो तीन वषे तक चलने लायक जो 
पानी भर जायगा ओर उससे अनेक प्राणियोंको जो खुख होगा 
तथा जो नयी नयी फसलें उपजेगी उस छछाभकी ओर हम 
नहों देखते । 
इस्तीतरह गरमामें ज़ब कड़ी गरमी पड़ती है तब हम हाय 
हाय करते हैँ ओर कहते हं कि गर्र्माके मारे बड़ी आफत मच 
गयी हे, बदन पसीना पसीना होरहा है ओर जी घबरा रहा है, 
इस तरह गरमीकी शिकायत करते हैँ परन्त उसी गरमीस्ते 
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फल पकते हैं; फूल खिलते हैं ओर खेतोंमें अत्न पकता हे; इसको 
हम नहीं देखते । 

इसीतरह जब तफान चलता है तब हम तोबातिलछ। मचाते 
हैं ओर कितनी गड़बड़ कर डालते हैं; परन्त चारों ओरसे 
तफानी हवा चलनेपर हमारे गांव डी, महछेक्नी तथा मोरियोंकी 
जो बदवू दर होजातो है उसकी हम नहीं देखते । 

बन्धुओ ! इसप्रकार कांदेकी तरफ दुःश्की तरफ, कमजोर 
पहलछुकी तस्फ आर चुटे तथा अड़चलोंक्री तरक ही हमागी 
निगाह रहती हैं परन्तु इनसे जो बहुत बड़ा छाभ होता है 
उसकी तरफ हमारा ध्यान नहीं रहता । अगर यह दृष्टान्त 
दूर जा पढ़ता दो ता इसोप्रकारकी अपने घरमें राज होनेवाली 
घटनाओंकी लाजिये। जेस-- 


हमारा कोर नौकर क्रिसी वक्त कोई अल करता हूँ तो 
उसका अगला पिछला कसूर याद करके दम उसे डांटते हैं; कितनी 
बार कितने आदमी ता छोटोसो म्लूके लिये भी अपने नोकरसे 
नाक रगड़वाते है; परन्तु उली नोकरने पहले बहुत मिहनत को 
ही, बहुतसी ख़ाबियां दिखायी हो। ओर बहुत नमकहलाली की 
हो तोभी उसको उसकी छोटीसी भ्षरकके सामने कुछ 
नहीं गिनते । 

हमारा छड़का जब परीक्षामें फेल होजाता है तब हम 
मुँह तिचकाते हें और उसको ताना मारते हैं। कितने ही क्रोधी 
आदमी तो सूखे, गधा, छुच्चा आदि खिताब देने छगते हैं, परन्तु 
उसी लड़केने पढ़ने म॑ जो मिहनत की है ओर परीक्षा बठनेके 
लिये जो योग्यता प्राप्त की है उसकी ओर हम नहीं देखते | उतने 
बड़े ओर उससे बड़े अच्छे स्रबीतेवाले दूसरे सेकड़ों लड़के 
इतना भी कहां करते हैं ? इसको हम नहीं देखते ; सिर्फ फेल 
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होनेको ही देखा करते हैं ओर उसीके लिये ताने मारा करते हैं 
तथा आप भी हुखी होते ह | इस तरह कचाई देखनेम ही रह 
ज्ञाना कितनी बड़ी भ्रल है इसका जरा विचार करना चाहिये । 

घरमे सख्रीसे किसी दिन रोटीकी कोर जरा कच्ची रह जाय 
ते। डसके लिये उसे बात कहनेकों तय्यार' होजाते हैं परन्तु 
उसने कितने दिन अच्छी रोटी बनायी ओर खिलायी है उसका 
ख्याल नहीं रइता। जली रोटी बन[नेमे भी उसको कितनी कठि- 
नाई पड़ी होगी तथा रोटी जलनेके क्या क्या कारण होंगे और 
इसके लिये उसका मन कितना दुखी हुआ होगा यह सब बिना 
ज्ञाने बुझे हम झटपट उसे डांटनेकों ही बहादुर बनजाते हैं। 
हरिजनोंको वियार करना चाहिये कि ऐसा बर्ताव कश्ना ओर 
पेसी दोषदष्टि रखना कया उचित हे ? 

बन्धुओ ! मनुष्यसे प्लनल तो होती ही है । कितनी पुस्तकें 
तथा कितने विचार हमें नहीं रुचते तोभी वे जगतमे रहते ही 
हैं। इसलिये इन सब विषयोंका दोष दूँढ़नेमें ही न रह जाना 
चाहिये, परन्तु उनमें जो गुण दो उस तरफ ध्यान देना चाहिये 
ओर किसी आदमीकी कुछ कचाई दिखाई दे तो उसपर नक्ता- 
चीनी न करना चाहिये वरंच मीठी बातांमे उसे सलाद 
देना चाहिय । 

भाइयो ) अगर इस विषयपर ध्यान दिया जाय तो जितने 
आदपियोंसे काम पड़ता है उनमेंसे बहुतोंले झगड़ा घट जाता 
हैं और वे प्रसन्न रहते हैं तथा अपने हृदयमें भी आनन्द दाता 
है । इसलिय हरिजनो | दूसरोंका दोष देखनमें दं। मत रह जाना 
बढिक सब वस्तुओंमे, सब घटनाओंमें ओर सब मनुष्योंमें गुण 
दूँढ़ना सीखिये | घुण ढूँढ़ना सीखिये । 
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५७-- जप करने तथा ध्यान धरनेकी 
जरूर तके विषयमें | 


बन्घुओं ! पहले जमानेमें हमारे बापदादे स्वेशक्तिमान, 
परभकृपालु परमात्मा का नाम सुमिरने, गुण गाने तथा ध्यान करनेमें 
हरराजबहुत समय बितांते थे। एसन्‍तु अफसोस है कि आजके जमा- 
नेम इन बातोंसे छोग बहुत ही लापरवा बनते जाते हैं। इसका 
कारण यह है कि आजके जमानेमें जजाल बहुत बढ़ता जाता है 
और मोज शोकके साधन सी बहुत बढ़ते जाते हैं इससे लोग 
उनमं फेसत जाते हैं ओर इंश्वरो ज्ञानंके विषयमें कोरे पड़ते 
जाते हैं | जेस गहरी नदी ज्यों ज्यों सखती हे त्याँ त्थयों उसकी 
गहराई घटती जातो हैं ; बसे ज्यों ज्यों हमारे मनमें प्रपेच आता 
जाता है ओर जगतका मोह तथा छारूसा बढ़ती जाती है त्यों त्पों 
प्रम्यप्रेमके विषयमें लोग ढीले पढ़ते जाते हैं ओर इश्वरीज्ञानसे 
लापरबवा बनते जाते हैं। परन्तु याद रखना कि ऐस। होना बहुत 
बुरा ह आर इससे बड़ी खरावी होती है। हम जो कुछ जप ध्यान 
आद करते हू उससे इच्चरको कुछ राम नहीं होता ओर बेला न 
फर ता 3शवरका कुछ नुकसान नहीं होता, यह सब अपनी 
आत्माके कल्याणके लिये करते हैं अगर इसमें लापरवाही रखें 
तो अपनी ही आत्माक्रा आंनष्ठ होता है | इसीलये प्रभुका सज्नन 
ध्यान करनेम॑ लापरवाही नहीं रखता चाहिये बहिक ज्ेसे बने 
बसे पेसा करना चाहिये कि ईंश्वरका भजन, स्मरण तथा ध्यान 
आंधघिक हो । 
बन्धुओ | यह बात नहीं है कि संलारी आदमी ही भजनमें 
ढीले दोरदे हूँ, आजके जमानेमें कितने ही भक्त भी भजनमें ढीले 
पड़गये दे ओर बहुत थोड़े समयतक जप ध्यान करते हैं। इसके 
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लिये वे यह कहत ह कि हम परमाथेके काम कर्नेमें लगे रहते 
हैं, भजन, जप, ध्यान आदिके लिये बहुत समय नहीं मिलता । 
इससे हम उसमें अधिक समय नहीं लगा सकते । परन्तु इसके 
उत्तरमें महात्मा लोग कहते हैं कि-- 

दूसरेका घर सम्हाल देना बहुत अच्छी बात है परन्तु 
पेसा न होना चाहिये कि दूसरोंका धर सम्हालनेमें ही रहजाय॑ 
आर अपना घर लुटजाय । पहले अपना घर सम्हालना चाहिये 
आर पीछे दूसरोंके धघरकी खोज खबर लेना चाहिये । वेखे ही 
पहले अपनी आत्माके कल्याणकी बातपर ध्यान देना चाहिये 
ओर उसके बाद परमा्थेका काम करना चाहिये । जिसमें 
आत्मिक बल आजाता है वही आदमी सबसे अधिक कल्याण कर 
सकता है। सो परमाथे करनेके लिये पहले आत्मिकबल प्राप्त 
करनेकी जरूरत है। जब खूब भजन हो, ख़ब ज़प हो और ख़ब 
इंश्वरका ध्यान हो तभी आत्मिकबछ बढ़ सकता हे। चह बल 
जप तथा ध्यानसे ही मिल सकता है | इसलिये जप तथा ध्यान 
करनेकी जरूरत है । 


जो पोचा बहत ऊँचा जाता और लस्बा होता है वह पतला 
आर कमजोर होता हे । बेले ही याद रखना कि जिस मनष्यकी 
चृक्तियां बाहर बहुत फेल जाती ड॑ उसको भीतरसे आत्माका 
आनन्द ठीक ठीक नहीं मिलता । परमा्थके काम करनेके लिये 
जो भक्त अपनी चृत्तियोंको बाहर फेलाते हों उनको ऊप ध्यान 
आदे करनेकी ओर भी ज्यादा जरूरत है | अगर उनको भीतरसे 
सच्चे आनन्द न मिले ओर वे सच्ची वस्तुतक न पहुँच सके तो 
कोई भी बड़ा परमा्थ नहीं कर सकेंगे उब्दे छोटी छोटी ऊपरी 
बातोंमें ही रह जायंगे। ऐसा न होने देने ओर सच्चा परमा्थे 
करनेके लिये परमार्थी भक्तोंको भी जैले बने वेसे अधिक भजन 
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करनेकी जरूरत है । 

बहुतेरे आदमी परमार्थकी बातें करते हैं परन्तु सबसे 
सच्चा ओर बड़ा तथा प्रभुुको प्यःग रूगनेवाला परमार्थ क्या है यह 
आप जानते हैं ? इसके लिये सन्त कहते हैं कि सायाके जालमें फँसे- 
हुए मनुष्योंको भगवानका ज्ञान देता ओर उनेे काम, क्रोध, लोभ, 
मोह आदि विकार घटाना तथा उनके हृदयमें शान्ति लानेका 
काम करना ही सबसे बड़ा परमार्थ है।याद रहे कि घनसे शान्ति 
नहीं मिलती, गाड़ी घोड़ेसे, बड़े बड़े महलोंसे, उत्तम प्रकारकी 
मिशनन्‍्नसे ओर अनेक प्रकारक वैमवसे भी भीतरकी शान्ति नहीं 
' मिलती | जब भीतरके विकार घर्टे ओर हृद्यमें प्रश्चुश्रेम आवे 
तभी सच्ची शान्ति मिल्ठ सकती है । इसलिये किसी आदमीकी 
ज़िन्दगी सुधारने, किसी आदमीके हृदयमें प्रभुप्रेम जगाने 
और किसी मनुष्यकों सच्ची शान्ति देनेका नाम ही बड़ा परमाथ 
है। ऐसा ऊंचा परमार्थ उन्हींसे हो सकता है जो भक्त खूब 
भजन ध्यान करते हों ओर भगवानके साथ एकरस हो गये हों । 
इसलिय इस प्रकारका सच्चा परमाथ करनेके निमित्त भी भजन, 
जप तथा ध्यान बढ़ानेकी जरूरत है। 


जैसे छोटे बालककों दूध पिलानेबाली माताके लिये 
अच्छी खुराककी जरूरत पड़ती हे वैसे ही जो भक्त परमार्थके 
काम करना चाहते हैं तथा दूसरोंकों उपदेश देनेका काम करते 
हैं उनको ओर अधिक भजन करनेकी जरूरत है। वे दूध पिलाने- 
वाली माताके समान हैं। उनके आसरे अनेक बालकरूपी अज्ञान 
मनुष्य पड़े हुए हैं। उनके पोषणके लिये जप, तप, ध्यान, दान 
आदिको अधिक आवश्यकता है। इस कारण परमार्थी भक्तोंको तो 
ओर अधिक भजन करना चाहिये । वे ऐसा करें तभी परमाथेके 
काम अच्छी तरह कर सकते हैं। अगर वे भजन ध्यानमें छापर- 
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वाही रखे तो उनके पस्माथके कामोंमें भी दान्‍्यता आज़ाती है। 
इसलिये परमार्थी सल्लनोंको भजन ध्यान छोड़ कप केवल बाहरी 
परमा्थेके कामोंमें ही न रह जाना चाहिये वरंच बाहरका परपाथे 
भलीभांति कसनेके लिये हृदयसे ज्ञागते रहना चाहिये और ऐसी 
ज्ञागति रखनेके लिये, अधिक भजन कग्ना चाहिये | 

कितने आदमी नदी किनारे रहते हैं ओर लोगोंको पार 
उतारनेका काम करते हैं। उनका मुख्य काम यह होता है कि 
जब नदीमें बाढ़ आती है तब लोगोंका हाथ पकड़ कर तथा 
अपने कन्धेपर लेकर पार उतारते हैं। उन्हें अपने पेर तथा धरीरको 
बहुत मजबूत रखना पड़ता हे। ढीलेसीले रहनेसे वे दूसरे आद- 
मियोंकोी नदी पार नहीं कर सकते। याद रखना कि जो महात्मा 
हैं, जो भक्त हैं, जो सत हैं, जो हरिजन हैं ओर जो परमार्थका 
काम करनेवाले सज्जन हैं. वे भी बेसे ही हैँ | क्योंकि वे दूसरे 
आदमियोंकी तारने तथा मदद देनेका काम करते हैं। इसलिये 
उन्हें जमे बने वेसे अपना आत्मिकृबछ बढ़ानेका उपाय कश्ना 
चाहिये | वह उपाय यही हं कि जैसे बने वेसे परम कृपालु पर- 
मात्माके पवित्र नामका जप अधिक हो, प्रश्ुक्रे प्रीत्यथ पर- 
मार्थके काम अधिक हों, सगवानकी महिप्ता अधिक समझमें 
आधे ओर उस सर्वेदक्तिमान पवित्र पिताका गुण अधिक 
गाया जाय तथ। उस निरंजन निशाकाग्का ध्यान अधिक धरा 
ज्ञाय | ये सब आत्मिक बल पाने के सच्चे उपाय हैं।जिनको गुरु 
बनना हो, जिनको उपदेशक होना हो ओर जिनको ध्रमेका अगुआ 
होना हो उन्हें चाह कर जेसे बने वेये अधिक भजन कर ना चाहिय। 
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?५८-जप करने तथा ध्यान धरनेकी 
जरूरतके विषयमें | ( २) 


पहलेके हमारे पूवेज तथा दुनियाके दूसरे कितने देशोंक 
आदमी भी प्रभुसजनसें इतने छीन रहते थे कि उन्हें भगवानके 
ध्यानसे बाहर निकालना ओर दुनियवी कामकाज़में लगाना 
बहुत मुदिकल होता था । हम कितनी बातोंमें खुनते है. तथा 
कितने पुराणोंमें पढ़ते हैं कि कितने ही ऋषियोंकों तपले हटानेमें 
बड़ी कठिनाई पड़ती थी। इसका कारण यह है कि महा आनन्दके 
आनन्‍्द्सागर भगवानका आनन्द ऐस। है कि उसमें चित्त लग जाने- 
पर फिर उसे छोड़नेका मन नहीं करता । इससे ध्यानकी स्थितिसे 
नीचे उतरना उन्हें बड़ा जब्र मालूम देता है । परन्तु अब ऐसा 
जमाना आया है कि ध्यानकी दशामें जाना ही लोगोंको जन्र मालूम 
देता है । इसके सिवा बहुतेरे आदमी बहुत मिहनत करते हैं तो- 
'भी ऊँचे दरजेका ध्यान नहीं लगा सकते | यह बहुत खराब बात 
है। ज्ञान ध्यानमें, कथा कीरत्तेनमें, जप तप ओर इसी प्रकार 
आत्माके कल्याणके दूसरे कामोंमें ढीका पड़ज़ाना इश्वरसे 
विमुख होनेके बराबर डे | यह विमुखता बहुत ही खराब है । 
इस जगतमें जन्म लेनेका देतु ही है इश्वरको पहचानना, जैसे 
बने वसे उसके निकट रहना, उसके साथ एकरस होना, उसके 
आनन्दका भागी होना, उसके प्रेमसे प्रेम छप्ना ओर उसके अमर त्वसस 
अमरत्व पाना । ऐसा करनेके लिये ही हमारा जन्म है ओर ऐसा 
कर सकें तभी जीवन साथेक होता है। इसके बदले मायाके 
भोहवाले पदार्थोंमें ही बत्तियोंका खिंचा रहना और अपनेकों 
उत्पन्न करनेवाले अनन्त ब्रह्माण्डके नाथकी ओरसे लापरवा 
होना क्‍या बड़ीसे बड़ी भ्रल नहीं हे ? यह क्‍या बड़ींस बड़ी 
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खराबी नहीं है ? दूसरे सब विषयों तथा बहतेरे मनष्योंसे' 
जान पहचान हो ओर अपने भमलसे भले, बड़ेसे बडे ओर सगेसे 
सभे पितासे जान पहचान न हो ता इससे बढ़ कर नाठायकी कया 
है? बन्ध्ओ ! ऐसी प्नलमें न पड़े रहनेके लिये जेसे बने बैसे 
ऐसा करना कि सगवानके नामका जप खूब हो तथा उसका 
ध्यान खब हो | 


प्रभुके पवित्र नामका जप करना तथा उसका ध्यान घरना 
कया है यह आप जानते हैं ? इसके लिये सन्त लोग कहते हैं कि 
इंश्वरके साथ बात करनेको या ईश्वर स्वयं हमसे जो बात करे 
उसे सुननेकोी, उसकी प्रेर्णाएं पकड़ने ओर उसके अनुसार 
चलनेको हम जप तथा ध्यान कहते हैं ओर यही कश्नेका नाम 
सच्चा सजन हे । भगवानक्री इच्छा जाननेके लिये, अपने हृदयके 
घोझ उतार्नेके लिये, अपने कम इंश्वरको अर्पण करनेके 
लिये ओर इंश्वस्में जो अछोकिक अपार आनन्द है उसे लेनेके 
लिये पहले समयके मनुष्य पवित्र नादियोंक्ेकिनारे जाते, पहा डकी 
गुफाम रहते, जंगलमें वास करते और समुद्र किनारे जांते थे । 
गांवमें बड़ी घड़ी हो तो उसका घेटा दिनमें शोर गलके 
फारण ठीक ठोक खुनाई नहीं देता, परन्तु रातको जब शान्ति 
होती है तब उस घड़ीका घेटा ठीक ठीक स्गनाइ देता है । वेखे 
ही मनुष्योका मन जब जगतके जजालुम॑ लिपटा रहता हूं तब 
उन्‍हें प्रभकी आवाज सुनाइ नहीं देती परन्तु जब व प्कान्त चत्त- 
वाले बन जाते हैं ओर अपने मनसे सब तरहका जंजाल तथा 
वचासनाएं निकाल डालते हैं तब उन्हें ईश्वरी आवाज खुनाई देती 
है । इसलिये एफान्त जीवन बिता कर प्रश्मसे तन्‍्मय होनेके लिये 
वे जगलम तथा पहाड़की गफाओंम जाते थे । परन्त वन्चओजों ! 
याद रखना कि आजके जमानेम॑ चेला करना उचित नहीं हैं 
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क्योकि जमाना बदक गया है। अब साधन बढ़गये हैं, सुबीते 
बढ़गये हैं ओर अब मनृष्यजातिके ज्ञानमें पहलेखे बहुत अधिक 
बढ़ती हुई है | इसलिये श्रीकृष्ण भगवानने यह सिखाया हे 
कि--“ तुम अपनी स्थितिका धर्म करो और उसीसे मोक्ष पाओ 
तभी तम्हारी बड़ाइ है | जंगलमें भाग कर या गुफाम बेठ कर 
ईशवरकों भजना कोइ बड़ी बात नहीं हे परन्त जगतके जजालमें 
रह कर घर ग्रहस्थी चलाते चलाते आर जीवनका कतंव्य पालते 
पालते भगवानकों भर्जे, उसका जप ध्यान करें आर उसकी प्रेरणा 
समझ कर उसके भनुसार चलें तब आपकी ख़बी कद्दलायगी 
यह बात भलीभांति समझानेके लिये एक भक्तराज महद्दाराज़ 
कहते थे कि-- 

जो बहादर लड़ाका है वह दुश्मनसे डर कर भाग नहीं जाता ; 
क्योंकि भागनेबाला कायर कहलाता है| सच्चा श्र वीर चारों 
ओरसे शातज्रओंस घिरा हो तोमी यद्ध करता हे ओर सबको 
जीत लेता है | जो ऐसा बड़ा योद्धा होता है उसीको कीत्ति तथा 
विजय मिलती हे।ज्ञो आदमी दश्मनसे डर कर भाग जाता ह उसक 
कछ विजय या कीत्ति नहीं मिलती। वेसे ही याद रखना कि भजन 
फरनेके लिये जगलमे भाग जाना ओर फिर भगवानका ध्यान 
घरना कोई बड़ी बात नहीं हे, बरंच संसार व्यवहारके बाचमें रह 
कर अपना कत्तेव्य पाछते हुए भीतरले एकान्त समझना और 
कैसी प्रकारके विकार या किसी तरहके हानि लाभका घक्का 
भीतर न पहुंचने देना ओर अपने नियमकेे अनुसार भजन 
ध्यान करना तथा भगवानसे सच्ची बातें करना तथा 
भगवानकी बातें सुनना बड़ी भक्ति कहलाती है और 
ऐेसा करनेवालेको ही हम बड़ा भक्त समझते हैं, सच्चा भक्त 
समझते हैं । इसलिये वन्घुओ ! अगर प्रभुका प्यारा होना हो 
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ओर सच्ची भक्ति करनी हो तो इस प्रकारके एकाश्र भक्त 
बनिये । इस प्रकारक एकाग्न भक्त बनिये | 


५९ - जप करने तथा ध्यान धरनेकी जरूरतके 
विषयमे ।, (३) 


बन्घुओ ! जब हमारे घर कोई बड़ा अमीर या अफसर 
आनेफो होता हे तब हम घरमें बड़ी सफाई रखते हैं और जब 
नगरमें राजां आनेको होता हैं तब सारे नगरकी सफाई की जाती 
है। वैसे ही जब हमें अपने हृदयमें प्रभुको पधघराना हो तब अपने 
हृदयको खूब साफ रखना चाहिये। उस समय उसमे प्रञ्ञके 
सिवा ओर किसी प्रकारका विचार न आने देना चाहिये ; ओर 
सब विचारोंको दर कर देना चाहिय । जबतक ओर किसी 
प्रकारके विचार हृदयमें रमते रहते हैँ तबतक उसमें प्रश्न नहीं 
पधारता। इसलिये प्रभुको दृदयमें लेना हो तो सब तरहके 
निकस्मे तथा स्वाथके विचारोंकों दुर करना चाहिये।| जब इस 
तरह और सब विचारोंको दर करना आवे तब एकाग्रता कह- 
लाती है | ऐसी एकागतामें जो जप ध्यान या भजन होता हे 
वह उत्तमसे उत्तम हे ओर वह भजन प्रभ्ुको बड़ा प्रिय लगता है। 
इसलिये अगर सच्चा भक्त होना दो ओर प्रभ्नकों प्रसन्‍न करना 
हो तो इस किस्मका पकाग्रमक्त बनना सीखिये | तब आपकी 
भक्ति ञञीघ्र फलीक्षत होसकेगी और आप उससे अपूर्व आनन्द 
भोग सकेंगे। अगर दिनभर एकाग्रता न रहे तो कुछ फिकर नहीं परन्तु 
भजन करते समय पकाग्न होनेके लिये भरपूर उद्योग करता 
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चाहिये। अगर ख्याल रखें तो इतना बहुत आसानीसे हो सकता 
हे । ज्ञबतक इस तरह अन्तःकरणको एकाप्र करना नहीं आवेगा 
तबतक वास्तवमें भक्तिमें आगे नहीं बढ्सकेंगे। जबतक भक्तिमें 
आगे न बढ़ेंगे तबतक सच्चा आनन्द नहीं भोग सर्केंगे। यह सब 
करनेके लिये हृदयसे एकाग्रभक्त होनेकी कोशिश कीजिये । 
हृदयसे एकाश्रभक्त होनेकी कोशिश कीजिये । 


समुद्र्में तुृफानसे जब लहरें उठती हैं ओर पानी इधर उधर 
हिलता डोलता है तथा ऊपर नीचे होता है तब उसमें चेहरा 
नहीं दिखाई देता परन्तु जब पानी स्थिर रहता है तब उसमें 
चेहरा दिखाई देता है। वेसे ही याद रखना कि जबतक मन 
चचल रहता है ओर हृदयमें तरह तरहकी वृत्तियां उठा 
करती हैं तबतक सच्चा भजन नहीं हो सकता, जब मन शान्त होता 
है, हुदुय ठहरता है और वृत्तियां अपने अपने घरसें शान्तिसे 
बेठती हैं तमी असली भजन हो सकता है । इसलिये प्रश्नको 
प्रसन्ष करनवाला भजन करनेके लिये अन्तःकरणको एकाग्र 
बनाना चाहिये ओर एकाग्रता छानके लिये हृदयकों शान्तिमें 
रखनेका अभ्यास करना चाहिये | अन्तःकरण शान्त हो, उसमें 
किसी प्रकारकी कदपना न होती हो तथा किसी प्रकारका 
संकदप विकवप न उठता हो तभी अखली भजन हो सकता हे । 
एकाञ्र भक्त होनेके लिये ऐपेसा कीजिये कि सांसारिक विषयोंका 
घक्का अन्तःकरणको न लगे । तब अंतःकरण शान्तिमें रह 
सकेगा ओर उसमें प्रभु पधार सकेगा । अन्तःकरणमें प्रभुके 
पधारनेपर जैसा आनन्द होता है उसका वर्णन नहीं हो सकता 
उसे अनुभवी जन दी समझ सकते हैं । हम चाहते हैं कि आपको 
ऐसा ऊंचा अनुभव लेनेका सोभाग्य प्रात हो।... 


, ' अपने मित्रसे ज़ब कोई गुप्त बात करनी होती हे: तब अगर 
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बहां मनुष्योंकी भीड़ होती हे तो कुछ दुर दृट कर अलग एकास्तरमे 
चले जाते हैं ओर वहां उससे बातचीत करते हैं । मनुष्योंकी 
भीड़में बात करनेसे आननन्‍्द्‌ नहीं मिलता। वेसे ही जब हमें 
सर्वेशक्तिमान अनन्त ब्रह्माण्डके नाथ्से बात करना हो तब 
ऐकान्तिक बनना चाहिये, तब भीड़भड़केल अलग हट जाना 
चाहिये ओर तब ऐसी जगह जाना चाहिये जहाँ कुछ भी रुफा- 
'बट न पड़े । जितना ही एकान्त होगा उतना ही अपने घष्यारेके 
साथ आनन्द भोग सकेंगे। ऐसे एकान्तका आनन्द लेनेके लिये 
प्रपंची वृत्तियोंके प्रपंचको भजनके समय दर करदेना चाहिये 
व्यवद्ारका जजाल उस समय भ्रल ज्ञाना चाहिये और संसा- 
रिक खटपटको भमजनके समय भीतरसे निकाल देना चाहिये। 
इस भीड़भाड़से निकल कर एकान्तमें चले जनेपर हो सर्ख। 
भक्ति हो सकती है, तभी सच्ची शान्ति भोगी जासकती है और 
तभी प्रभु प्रसन्न होता डे । इसलिये जगतका कत्तेव्य पालते 
हुए भी ऐकान्तिक रहनेकी चेष्ठा कीजिये । 
बन्धुओ याद रखना कि जंजाल भोगते हुए भी ऐकान्तिक 
बनना कुछ कठिन नहीं हे। पहले जमानेमे कितने सक्तः घर 
गृहस्थीका जंजारू सहते हुए भी अपनो जीवात्माकों ऐकान्तिक 
दशा रख सकते थे | रोजगार धंधा छोड कर तथा घर वार 
त्याग कर भक्त होना कोई बड़ी बात नहीं हे; परनत रोजगार 
घन्धा करते हुए भक्त होना ही बड़ी बात है। इसीखे पहलेके 
कितनहां महात्मा अपना धंधा करते थे। जसे-महात्मा तुकाराम 
बेल लछादनेका काम करते थे। महात्मा कबीरदास कपड़ा बनने का 
काम करते थे । इनके सिवा ओर भी बहतसे भक्त अपना 
अपना रोज्ञगार धंधा करते थे ओर तिसपर भी बहुत बड़े भक्त 
होगये थे । रोजगार धंधा करते हुए भी उन्हें अपने हढ्य में 
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ऐकान्तिकता रखना आता था इससे वे बड़े भेक्त हो सके थे 
तथा प्रम्प्रेमका लाभ लेसके थे । हम भी इनके कदम व कदम 
चल कर घर गहस्थीका कत्तेव्य पाछते हुए भीतरसे पेकान्तिक 
भक्त होनेकी कोशिश करना चाहिये | अगर कोशिश करते रहें 
तो थोड़े समयमें ऐकान्तिक बनना आजाता हैं। फिर जेसे 
जैसे जप ओर ध्यानका जोर बढ़ता जाय वेसे बेसे पेकान्तिकतामें 
सच्चा आनन्द लिया जासकता है ॥ इसलिये जगतका जंजाल 
सहते हुए भी अन्तःकरणको शाःम्तिमें रखना सीखिये और 
उसमें प्रभुको पथचराना सीखिये | यही हमारी सलाह है। 
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६०-जप करने तथा ध्यान धरनेकी 
जरूरतके विषय । ( ४) 


जो आदमी बाहरसे माला तिकक भस्म जठा आदि भक्तिके 
चिन्दर धारण करता हैं और उसे घारण करनेसे ही अपनेको 
बडा समझता हैँ ; परनन्‍त जिसके हदयमें अनेक प्रकारकी 
वासनाएं भरी हैं, जिसके मनमें अनेक प्रकारका मोह है और 
जो सब कुछ दिखानेके लिये ही करता है तथा अपनी आशा 
तृष्णकोी पोसनेके लिये ही भक्तिका ढोंग रचता हे वह 
बहुत ठगा जाता है | क्योंकि ऐेंकान्तिक हए विना सच्ची शांति 
या सच्चा आनन्द नहीं मिलता। इसलिये भाइयो ! खाली बाहरके 
ढोंग ढकोसलेम ही न रह जाना, वरंच जैसे बने वेसे हदयसे 
डपाधि घटाने ओर ऐकान्तिक बननेका उपाय करना । 

जिस आदरमीके मनले धनको, इज्जतकी, सुख विलासकी, 
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कटम्बसखकी तथा बहुत दिन जीनेकी बासनाएं नहीं गयी हैं 
ओर फिर भी जो बाहरसे त्याग ओर वैशग्यका ढोंग किये पिरता 
है समझना कि उसका अन्तःकरण एकाञ्र नहीं हुआ है | इसके 
सिधा जो आदमी अपनी स्थिति सनन्‍तोष नहीं पाता और जो 
आदमी बाहरसे आपड़नेवाके छुख दुःखके समय शान्ति नहीं 
रखता वहु चाहे जितना ज्ञान ओर भक्तिका ढोंग दिखाये यह 
हरगिज मत समझना कि वह अल््तःक्रणसे एकाञ्न हुआ हे। 
बन्घचुओ | इस तरह बाहरसे त्यागका ढोग करनेवाले इस 
दुनियाफे कुछ भोलेमाले मनुष्योकों शायद्‌ ठगलकें परन्तु 
अपनी आत्माको नहीं ठग सकते | इसलिये वे बाहरसे हजार 
वेश बनावे परन्तु उनकी आत्मा भीतरले छटपटाती रहती हे, 
उनकी आत्मा भीतरसे हुखो ही रहती है ओर उसे शान्ति 
मिलती ही नहीं | ऐसी स्थिनिम्ें रहना क्‍या उचित है ? ऐसा न 
होने देनेके लिये भूलभरे पाहरके ढोंगी त्याग बेराग्यम मत फंस 
जाना बरंच जगतका जंजाल भोगते हुए भी अपनी स्थितिमें 
आनन्‍्दी रह कर भातरसे एकाग्रथ्ित्त होनेंका उपाय करना,बा ह र के 
त्यागियोंखे भीतरसे एकाम्र होनेवाले ससारी श्रेष्ठ हें | इसाडिय 


है. कक, ७०. 


सातसरस एक्काज्ष हानका काशश काजय | 


जगतका सारा जंजाल भोगते हुए भी भीतरसे ऐेकान्तिक 
या पकाञ्न होना बहुत उत्तम बात है। घ्ब प्रहलाद, विदुर, 
अक्रूर, सुदामा इत्यादि महात्मा घर ग्रहस्थी या राज्य सम्बंधी 
अपना कत्तेव्य पालन करते थे और फिर भी श्रश्नप्रेमका ऐका- 
न्तिक आनन्द भोगते थ। इसीसे वे दूसरे कितनेही साधु सन्‍तोंसे 
श्रेष्ठ गिने जाते हैं| उन्होंने अपने दृष्धशन्तले ज़गतकों सिखाया 
है कि भ्रभुकी भक्ति करनेंक लिये घर ग्ृदस्थी छोड़ देनेंकी कछ 
जरूरत नहीं है, प्रभ्नने अपनंकी जिस दशामें रखा हो उस 
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स्थितिका धममें पान कर उसीमें एकाग्र भक्त होना बड़ी बात 
है| जो ऐला कर सकता है वही प्रसुका सबसे प्यार भक्त हो 
सकता है| इसलिये वन्धुओ ! हमें भी ऐसे माहात्माओंका पदा- 
नुसरण करके अपनी स्थितिका धर्म पालना चाहिये ओर उसके 
साथ ही हृदयसे एकाग्र भक्त होना चाहिये। जब ऐसा करे 
तभी ख़बी कह छायगी | आपको हमारी यही सलाह है।के जगतका 
जंजाल सहते हुए हृदयसे निर्ुंप रहना स्तरीखिये । 

इस जगतमें घनेरे आदर्मा ऐसे मोहवादी होते हैं कि वे 
अपने पालतू कुत्ते, बिल्ली, घोड़े, बन्द्र, हारिण, तोते मना आदि 
जानवरोंपर इतना अधिक स्नेह रखते हें कि देख कर आश्चर्य 
हुए विना नहीं रहता । वे ऐले जानवरोंको अपने साथ खिलाति 
हैं, अपने साथ सुछाते हैं और अपने साथ गाड़ी में घ॒माते हैं ! 
यहांतक कि उन जानवरोंके बिना वे थोड़ी देर भी नहीं रह 
सकते | सारा समय उ्हाँके ध्यानमें बिताते हैं तथा ऐसी ही 
बातोम अपना घन समय ओर शक्ति खाते हैं । ऐसे आदमी 
बहुत लोगोंकी इृश्िमिं अच्छे नहीं जंचते। वैसे ही जिन साधुओंने 
सलारका त्याग किया है परन्तु जगतकी बस्तुओंका मोह 
करते हैं वे भी जगतके लोगोंकी दशष्टिपें अच्छे नहीं जंचते । एक 
वार संसार छोड़ कर फिरस ससारकी वासना रखना धूद कर 
चाटनेके बराबर है. । इसलिये उत्तम त्यागियोंको संसारकी 
कोई मलिन वासना अपने हृदयमें न आनेदेना चाहिये। परत्तु 
हम देखते है कि आजकलके त्यागी संन्यासियोंमें से वासना 
नहीं गयो हे। वे बहुत छोटी छोटी चोजोंके लिये भी बहुत 
दोड़धूप करते हैं ओर जिन वस्तुओंका त्याग कर्दिया है 
उन्हीं वस्तुओंके पीछे हेरान होते हैं तथा अपने कत्तव्यमें 
चूकते हैं। ऐसा करना बहुत बुरा है यह वे नहीं जानते ! 
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इसका काश्ण यहे है कि उन्होंने भीतरसे एकाग्न भक्त हुए बिता 
ही बाहरकी वस्तुओंका त्याग किया है।इसीसे उनका यह हाल 
होता है। अगर पहलेसे ही वस्तु समझ छी हो ओर स्थितिकरा 
घमे करना आता हो तथा इस ढेंगसे रहना आता हो कि 
किसी विषयका घका भीतर न पहुंचने पावे तो उनका ऐसा 
हाल न हो | सच्चा त्याग सीखनेके लिये भी हृदयसे ऐकान्तिक 
भक्त द्दोनेकी जरूरत है। द 

बन्चुओ ! इन सब बातोंसे आपको विश्वास होगया होगा 
कि सच्चा भक्त होनेके लिये घर ग्रहस्थी त्याग देनेकी जरूरत 
नहीं हे ; वरंच सच्चा भक्त होनेके लिये हृदयसे जगतकी बुरी 
वालनाओंको निकाल डालनेकी जरूरत है ओर इन दुःखदायी 
वासनाओंको हृदय से निकालनेके लिये जैसे बने बैसे जप ध्यान 
तथा प्रभुका गुणयान अधिकसे अधिक करनेकी जरूरत है | इस- 
लिये हे हरिजनो ! जेसे बने बेसे प्रभुके पवित्र नाभका स्मरण 
तथा ध्याव खूब कीजिये ओर अपनी हेसियतका घमम पाल कर 
इदयसे एकाशन्र भक्त होनेकी कोशिश कीजिये। यही हमारी 
बिनती है । 





११-हर मसलुष्यकों भक्त होनेकी जरूरत है परन्तु 
राख लपेट कर साधू बन जानेकी जरूरत नहीं है। 

भक्त होने # लिये ओर स्वेशक्तिम्ान परमक्ृपालु परमात्माको 

प्रसन्न करनेके लिये तथा अतिशय घ॒र्म पालनेके लिये बहुतेरे 


आदमी संसार छोड़ कर साधू बनजाते हैं ओर मनमें यह समझते 
हैं कि घरवार छोड़नेसे, बाल बच्चोंको छोड़नेसे ओर जगढमें 
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भाग जातेसे अधिक घमे कर सकते हैं ओर बहुत बड़े भक्त हो 
सकते हैं। यह सोच कर वे साधू बन जाते हैं | परन्तु जो सद्े 
भक्त हैं, जो ज्ञानी भक्त हैं, जो अनुभवी भक्त हैं ओर जो प्रभुके 
प्यारे भक्त हैं वे कहते हैं कि भक्त होनेके लिये साधू बननेकी 
जरूरत नहीं है; भक्त होनेके लिये जो जरूरी बातें हैं वे कुछ 
ओर ही हैं । 

जो अपनो स्त्रीका प्यारा पति है वह भक्त है; जो अपने लड़केका 
लेक बाप है वह भक्त है; जो अपने मालिकका सच्चा नोकर है 
वह भक्त है; जो अपने मा बापका चतुर लड़का है वह भक्त 
है; जो अपने राज़ाकी राजभक्त प्रज्ञा है वह भक्त हे; जो अपने 
गुरुका विश्वासी शिष्य हे वह भक्त है; जो अपने कुटुम्बियोंका 
हितचिन्तक है वह भक्त हे; जो अपने शिष्यका पवित्र गुरु है 
वह भक्त है; जो अपने पड़ोसियोंका मददगार है वह भक्त है 
ओर जो अपने नोकरों का उदार मालिक है वह भक्त है। इसके 
सिवा अपनेसे काम पड़नेवाले किसी आदमीने भूल की हो तो 
भी उसे क्षमा करनेका नाम भक्ति है; अच्छे सन्‍्तोंकी यथा- 
शक्ति सेवा करनेका नाम भक्ति हे, जिनसे लोकव्यवहार पड़े 
उनकी भलाई करनेका नाम भक्ति है, घधर्मके सिद्धान्तोंका असली 
स्वरूप समझने तथा पालनेका नाम सक्ति है; भगवानपर दृढ़ 
विश्वास रखलेका नाम भक्ति है; अपना आचरण सुधारनेका 
नाम भक्ति है ओर जगत # सब ज़ीचोंसे बहुत अच्छा सछू क कर- 
नेका नाम भक्ति है| ऐसी ही भक्तिवाले भगवानके प्यारे होते 
हैं तथा वे ही संलारखागरसे तर सकते हैं । इसके विरुद्ध 
आजके जमानेमें हमारे बहुतेरे भाई वहनोंमें धमलस्वन्धी तथा 
भक्तिसस्बन्धी बहुत टेढ़ेमेढ़े विचार घुसगये हैं। वे यह. समझते 
हैं कि सारादिन माला फेरते रहनेका वाम भक्ति है; कोई यह 
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समझता है कि वार वार देवताके दद्दीन करमेका नाम भक्ति है; 
कोई यह समझता है कि गलेमें बहुत माला डाल रेंखने ओर 
तिलक गाया करनेका नाम भक्ति हे; किसीका यह विधश्यास 
है कि वार वार नहाने धोने ओर बान बातमें छूत माननेका नाम 
भक्ति है; कोई यह समझता है कि हदसे ज्यादा च्त उपवास 
करनेका नाम भक्ति है; कोई यह समझता है कि अपना शरीर 
अच्छा न हो तथा घरमें सुबीता न हो तो भी तीथोमें फिरते 
रहनेका नाम भक्ति है; कोई यह समझता है कि कज करके भी 
साधुओंको भोजन करानेका नाम भक्ति है; कोई यह समझता है 
कि तरह तरहसे देहका कष्ट भोगनेका नाम धर्म हे और कोई 
यह समझता है कि रोजगार घेघेकी परवा छोड़ कर तथा बाल 
बच्चोंकी फिकर न करके घर्मके कामोंमें छगे रहनेका न/म भक्ति 
है। इस प्रकार भक्तिके विषयमें तथा भक्त होनेके विषयमें छोगोंके 
भिन्न भिन्न विचार होते हैं । जो सच्च महात्ण हैं वे कहते हैं 
कि भक्त होनेके लिये कुछ भी अधिक करनेकी जरूरत नहीं हे 
 बरंच अपनी हेसियतके अनुसार धर्म पालना चाहिये। ज्ञो अपनी 
हेसियतसे बाहरका घमे पालते हैं वे उलटे दुखी होते हैं । याद 
रखना कि वे सच्चे भक्त नहीं हैं ; थे ऊच्चे भक्त हैं । जो चीज 
जरूरतसे ज्यादा करनेमें आती है बह बहुत अच्छी हो तोभी 
उससे खराबी होती है | भक्ति बहुत अच्छी बात है 
परन्तु वह हृदसे ज्यादा की ज्ञाय तो उछ्टे दुःखरूप हो 
जाती हैँ। यह विषय समझानेके लिय एक महात्मा कहते थे कि- 

किसी गांवमें कोई उत्सव था इससे गांवभरकी ओरपे भोज 
दोनेवाला था, गांवके सब मुखिया जमा हुए ओर विचार करने 
लगे कि आजके उत्सखवमें क्‍या रसोई बने। किसीने कहा कि हलवा 
पूरी बने; किसीने कहा कि लड्डू पेड़ा बने और ककिसीने कहा कि 





२०० ३ स्वगकी सड़क ६## 


जे 
अल, ३०ररी पतन तय. कफ जी भेजी पान मीना का #िय नी फनमी करना पक नी पनममीध सका" 


मोहनभोग बंने | यों संघ अछग अछग राय देनेलगे। यह खुन कर 
एक बड़ा जमींदार कह उठा कि नहीं, नहीं, आज खीर बने क्योंकि 
सबके धर गाय सैंस लगती हैं और दूध आजकल खूब होता है। 
जमींदारकी यह बात सबके दिलमें जयगयी। एकते कहा कि 
स्रीरमें खूब शक्कर पड़ना चाहिये। दूसरोने कद्दा-जरूर जरूर 

आज उत्सव है ओर गांवकी ओरसे खच है तब फेजूसी क्‍यों हो? 


आज खीरमें खूब शक्कर पड़े | खूब पड़े | जमींदारने कहा कि 


रसोइयासे पूछना चाहिये कि कितनी शक्कर चाहिये। वह पासही 
था, उसने कहा कि बावृज़ी हम तो एक मन दुधमें पांचसेर 
शक्कर डालते हैं। जमींदारने कद्दा कि आज बहुत बढ़िया खीर 
पकाना है । तुम ब्राह्मण गरीब द्ोते हो इससे कम शक्कर डालते 
हो यहां शक्रकी कम्मी थोड़े हे | पांचसेर क्‍यों ! द्ससेर शक्कर 
डालना । तब एक दुसरे आदमीने कहा कि, दसही सेर ? इतनेसे 
क्या होगा ? मन दूधमें आध मन तो शक्कर डालो | यह सुनकर 
वहां जो थोड़ेसे किसान बेठे थे वे बोल उठे कि इतनी थोड़ी 
शक्कर डालोंगे तो हम लोग नहीं खायंगे | खचे तुम्हारे ही सिर 
थोड़े है ? हम भी तो उसमें पैला देंगे। मनभर दूधमें मत भर 
शकर डालो यह खुनकर जरमींदारन कहा कि हां हाँ आज होने दो, 
खर्चे तो खच ही सही । दो, मने मन शक्कर | यह सुनकर 
पुरोहितजीने कहा कि बोड़दे | तुम क्या जानो । कहीं इतनी 
ज्यादा शक्कर पड़ती डे ! तब गांववालोंमें से एकने कहा कि 
महाराज ! तुम क्‍या जानो । थोड़ी शक्कर डालनेसे थोड़ी 
मिठास मालूम होगी, इसमें कुछ अवगुण तो नहीं हेन ? दूसरेने 
कहा कि अजो ब्राह्मण बड़े केज़स द्वोते हैं, कोई कुछ अच्छा 
करता हो तो उसप्रें भी भांजी मारते है । हम थोड़ी ज्यादा 
शकर खायंगे तो तुम्हारा क्या बिगड़ता हे कि काटते दो ? 
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जमींदारने कद्दा कि पेंडितजी ! जो सबकी राय है वही होने 
दीजिये | पुरोहितजी चुप हो गये ! एक मन दूधमें एक मन 
दकर डाल कर खीर पकायीगयी । इतनी ज्यादा शक्करवाली 
खीर कैसी हई होगी ओर उसमें चावद केसे पका होगा यह 
समझना कुछ मब्िकल नहीं हूं । निदान खोर बहुत दी 

खराब बनी । 

बन्धुओ ! शक्कर कुछ खराब चीज नहीं है, बहुत मीठी छगती 
है, तोभी अन्दाजसे हो तभी रुचतो हे ओर तभी सच्चा स्वाद' 
देती हे । अन्दाजसे ज्यादा हो जाय ; जरूरतसे ज्यादा हो 
जाय और दृदसे ज्यादा हो जाय तो उल्टे चीज बिगड़ जाती है। 
वैसे ही भक्ति बहुत ही अच्छी वस्तु है, घर्म बहुत ऊंची बात है 
और भक्त होना बहुत बड़ी बात है परन्तु वह जरूरतसे ज्यादा 
हो, अपन बूतेस बाहर हों ओर इश्वरकी आज्ञा से अधिक हो तो वच्द 
भक्ति भी उल्टे दःखरूप हो जाती है। ऐसी अति भक्तिसे अपनी घर 
गहस्थीकी खराबी होती हे तथा मनमें भी कष्ट हुआ करता हे | 
ऐसा न होने देनेके लिये भाक्तेके विषयम भी सावधानताके नियम 
पालने तथा सीमामे रहनेकी जरूरत है, अपनी शाक्तिके अनुसार, 
देश कालके अनुसार ओर भगवद्इच्छाके अनुसार जो 
भक्ति होती है वही भाक्ते नेबह सकती हे, वही भक्ति आनन्द 
देखकती हु ओर उसी अक्तिसे अन्तको साथकता होती है । 
इसलिये भाइयो ! बेजरूरतकी बहुत ज्यादा और हैसियतसे बाहर 
झूठी भक्तिमे न पड़नेका ख्याछ रखना । जेंसे बने वेसे ऊपर 

हैं अनसार सश्चा भक्त बनना | यही हमारी सलाह ह । 
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६२-जो गुरू अपना धम अच्छी तरह पालते हैं 
वे विना बोले मी, उपदेश देनेवाले गुरुओंसे 
आधिक उपदेश देसकते हैं। 


बहुत आदमी यह समझते हैं ।के घर्मगृर छोगोंको उपदेश 
देया ही करें तो ठीक | इसी समझके कारण जो गुरु घमंका 
उपदेश नहीं करते उनके विरुद्ध वे बहुत कानाफ़ूली कराते हैं 
आओर कहते हैं कि जो उपदेश न दें वह गरू किस कामका ? 
इसके उत्तरमें सन्‍त कहते है कि-- 


जो महात्मा होते ह,ज्ञोी पवित्र पुरुष होते ह ओर जो भीतरसे 
गले हुए प्रभ्नप्रमवार भक्त होते हैँ बे कश्नी कुछ उपदेश न 
देते हों ताभी उनके पास जानिसे बहुत छा होता हे। प्रकृतिका 
यह नियम दे कि जैसी वस्तु होती हे बेंली उसकी छाया 
पड़ती है। जो पवित्र महात्मा होते हैं उनके आसपास पवित्र 
छाया होती है उनकी छायामें बेठनेसे या उनके सत्संगर्मे 
जानेस भी बहुत उपदेश मिलता है ओर आदमी सखदुगुणी हो 
सकता हे | वे न बोलते हों तोसी उनके आचरणमें बहुत कुछ 
सीखने लायक बात होती हे ; इसलिये बिना बोले भी वे अपने 
आचरणसे बहुत कछ उपदेश देसकते हें। इसके लिये एक 
फिसला है कि 

एक गांवम मोनबतधारी एक महात्मा थे । उनके पास 
बहुत आदमी जाते और तरह तरहकी बातें पूछते ; परन्तु वह 
कुछ उत्तर नहीं देते थे | वह अपने अध्ययनमे, पाठपूज़ामें 
आर कक्तव्यमें ही दिनभर लगे रहते थे। उस महात्माके सामने 
एक जिज्ञासुने बहुत बड़ी भेंट रख करे कहा कि महाराज | 
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मुझे कुछ उपदेश देनेकी कृपा कीजिये | महात्माने इशारेखे एक 
पाटी दिखायी जिसपर लिखा था--“ हम जैसा कहते हैं वेसा 
मतकरना,वर्ंच जैसा करते हैं वैसा करना।"वह लिखा पढ़ कर उस 
गृहस्थकों सनन्‍्तोष नहीं हुआ । वह कहने लगा कि महाराज! दया 
कीजिये ओर कुछ उपदेश दी जिये । महात्माने इशारेले समझाया 
कि हमें करते देख कर भी जो नहीं समझता वह हमारे क इ नेसे क्या 
समझेगा ? यों समझानेपर भी उस आदमीका जी नहीं सरा। 
इससे वह वार वार उनसे कहंन लरंगा कि गुरुजी ! मुझे कुछ 
कहिये या लिख कर समझाइये | उसका बहुत हठ देख कर 
महात्मांन इशारा किया कि अच्छा, खड़िया ओर कागज करूम 
लेकर आना | वह जिज्षञासु खड़िया कलम ओर कागज लेकर 
महात्माके पास गया । महात्माने कागजके पक ओर खूब स्याही 
लपेटी और कागज काला करके उस ग्रृहस्थके हाथ में देकर 
कहा कि यह ज्ञान है | यह देख कर उशस्ल आदमीने कहा कि 
महाराज | इससे में क्या समझे ? यह तो सत्र काछा हे, 
५७९ «मे च्ड्सछ हि _ 

इसम॑ अक्षर कहां है ? इसमें भ क्‍या बाचू ? महाराजजीने कहद्दा 
कि इससे बढ़ कर ज्ञान में नहीं जानता | 

महात्माके एक चेलेने उस ग्रहरुथको समझा कर कहा कि 
इस काले कागजसे गुरुजी तुमको यह समझाना चाहते हैं कि 
| इसीके ऐसा तेर। हृदय अभी मलीन है| उसे घोकर साफ कर 
ओर कागजके दूसरा ओर जैसा सफेद है बैसा अपना अन्तः- 
करण स्वच्छ कर तब तेरा काम होगा । 

बन्धुओ ! जो उत्तम गुरु द्वोते हें वे बहुत थोड़े में, बहुत न 


8 रा... बटिए 


बोल कर इसी प्रकार ज्ञान देते हैं। इसलिये यह मत देखिये 


हा अर के. कक कल... के जी कप है प 
के गुरु कितना उपदेश देते है, थोड़ा बोलते हैं या अधिक, ओर 
बात करते हैं या मौन रहते हैं। वे जो कत्तेव्य कर रहे हैं ओर 
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जो आचार विचार कर रहे हैं उसको देखिये ओर उससे उपदेश 
ढीजिये | जब इस तरह उपदेश लेना आवेगा तभी वह उपदेश 
टिक सकेगा ओर वह उपदेश कीमती हो सकेगा । सो सदूगरुफे 
पवित्र आचरणले उपदेश लेना सीखिये। सहुरुके भमलमनसत- 


8५ है उ. 


वाले कत्तेव्यसे उपदेश छेना सीखिये | 


कननान हे के वशनाकाक-न्पपनंजकेंमॉफमहलनामंजकमंनपा ९सपनपरन्क पा +व, 


द३-बहुत आदमी भक्तिसागमें आगे बढ़ना 
चाहते हैं परन्तु उसका उपाय नहीं 
जानते, इससे मनहीमन झीखा 
करते हैं । इसका समाधान। 


बन्धुओ ! बहुतेरे हरिजञनोंका भक्ति करनेका मन करता है 
परन्तु भक्ति करते समय कितनोंको जप करनेमें कुफ्त मालूम 
होती हे ; कितने आदमियोंका परमा्थ करनेका मन करता है 
परन्तु 'परमाथथ करनेके लिये पेसा नहीं होता ; कितने आदमि- 
योंका देवदशन तथा तीथेयात्रा करनेका मन करता है परन्तु 
इसके लिये उनको समय नहीं मिलता । कितने आदमियोंका 
अपने जीका पाप कहने तथा छोड़नेका उपाय जाननेकी इच्छा 
होतो है परन्तु दूलरोंसे अपना पाप कहदेनेकी हिम्मत नहीं 
होती।यों किसी न किसी कारणसे बहुतेरे भक्त मनहीमन हैरान 
हुआ करते हैं। उनसे हमें यह कहना है कि भाशयो ! जरा भी 
हेरान मत हजिये, इस सब दिषयोंका समाधान महात्माओंने 
कर रखा है | उसे खुननेकी कृपा कोजिये, बस आपकी बहुत कुछ 
हेरानी घट जायगी | 
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के कम्थ हा. कस्‍अिरीिजरीयका ना चआजियडी की 


छोटे बालककों देख कर उसका बाप बहुत प्रसक्ष होता है। 
परन्तु वह बड़ा न हो ओर बुद्धिमें, बलमें तथा शरीरमें भी सदा 
बालक ही वना रहे तो वह अपने बापको पसन्द नहीं आता 
वैसे ही जो भक्त भक्ति ओर ज्ञानमें आगे नहीं बढ़ते ओर इन दोनों 
विषयोंगें सदा बालक ही बने रहते हैं वे प्रभुको नहीं रुचते। इस- 
लिये ज्ञान ओर भक्तिमें बालक मत गहज़ाना वरंच जैसे बने चेसे 
ऐसा उपाय करना कि ज्ञान ओर भक्ति बढ़ती जाय । 
भक्तिमें आगे बढ़े हैं कि नहीं घह जानने की रीति । 
पक गुरुने अपने शिष्यसे पूछा कि बच्चा ! तू भक्तिमें 
बढ़ता है या घटता है ? चेलेने कहा कि मद्दाज़ | में तो जहां था 
वहीं हू, बढ़ना घटना मुझे मालूम नहीं होदा। गुरुते कद्दा कि 
तेरी यद बाव ठोक नहीं है | समुद्रमें या तो ज्वार होता है या 
भाठा ; ऐसा नहीं होता कि कभी इन दोनोंमें से कोई न दो । भक्तिमें 
भी वैला ही होता है । या तो आगे बढ़ते हैं या पीछे हृट्ते हैं, 
जहांके तहां नहीं पड़े रहते | जेसे जहाज समुद्र॒में मजबूत केगर 
डालदेता हे तोभो एक जगह खड़ा नहीं रहता । घेसे भक्तिमाभमें 
एक ही जगद पड़े नहीं रहसकते । इसलिये हे भाई ! अगर ले 
भक्तिमागेमें आगे न बढ़ा हो तो यह जानना कि पीछे हटा है 
यह न समझना कि जहांफ़ा तहां ३ | क्योंकि जहाँके तहां रहता 
नहीं होसकता । 
भक्तिमें आगे बढ़ते हैं था घटते हैं यह 
समझनेकी यस॒क्ति । 
बहुतसे भक्त यह समझते हैं कि भक्तिमें अपनो हेसियतसे 
कुछ अधिक करें तभी आगे बढ़ना कहलाता है यह समझ कर 
जो छोग ऐसा कोई काम नहीं करसकते वे यह सोचलेते हैं. कि हम 


अदिष्यारी ० जन पिन चली 
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अपनी भक्तिमें घटे हैं, परन्तु ऐसा न समझना | आगे बढ़े हुए 
भक्तोंने कहा हे कि तुम इस सभ्य जिस स्थितिमें हो उसीमें 
सन्‍तोष श्खलकी ओर अपनी शक्तिके अनुसार तथा 
समयके अजुसार चलो तो समझलेना कि तुम भक्तिमें आगे 
बढ़ते जाते हो । 
दुसरे, अगर तुम्हे यह माठ्म हो कि हममें फलाने किस्मका 
बाप है ओर उस्र पापको दूर करनेके लिये अगर तुम्हें फिकिर 
होती हो ओर उस पापको दूर कश्नेके लिये तुम प्रयत्न करते हो तो 
समझना कि हम अपनी भक्तिमें आगे बढ़ते जाते हैं । 


बन्धुओ ! भक्तिमें आगे बढनेके विषयमें यह बात भी ज्ञानने 
योग्य हे कि दरणएक आदमी तथा हरणक पेड़ दररोज और 
हरघड़ी ज़रा जरा बढ़ते हें परन्तु यह बढन्ती उसी वक्त नहीं 
दिखाई देती, चार छः मद्दीने या वष' दो वर्ष बीतनेपर वह बढ़- 
न्ती समझमें आसकती है। इसलिये हे हरिजनो ! भक्तिमें आगे 
बढनेके लिये आपको गुरु बदलनेकी जरूरत नहीं हे, मत् बदलने की 
जरूरत नहीं है ओर मन्दिर बदरनेकी जरूरत नहीं हे; आप 
इस समय भक्तिद्धा जो काम कर रहे हैं उसे ओर प्रेमसे कश्ना, 
ओर उमंगसे करना, जैसा करते हैं बेघा करते रहना ओर अपने 
हृदयके प्रेमको ढ़ीला मत पड़ने देना | ऐसा करेंगे तो अपनी 
भक्तिमें आगे बढ़ सकेंगे । 


भक्तिमें आगे बढ़नेके लिये एक खास उपाय यह हे कि 
आप जिस सत्संगरूपी नदीके किनारे खड़े हें वहीं खड़े रहना, 
उसको छोड मत देना। अगर सत्संगके किनारे खड़े रहेंगे तो वहांसे 
ठेढक मिला करेगी, जेसे नदी किनारे जमे हुए पेड़ोंकी आपसे आप 
पानी मिला करता हे वेले सत्सगर्म रहनेसे भापकी भक्तिको 
. आपसे आप पोषण मिला करेगा ओर आप भक्तिमें बढते जायेगे । 
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कितने भक्त यह समझते हें कि ज़ब भक्तिका फछू मिलता 
है तभी भक्ति आगे बढ़ी कहलाती है; परन्तु ऐसा समझना भूल 
है। क्योंकि पोधा लगाते हैं तो उसी समय या उसके थोड़े 
समयमें ही फल फूल नहीं लगता ।! ज्ञब फूछ लगानेका 
मोसिम आता है तभी रूगताहे। बेस भसक्तिका फल मिलनेका 
भी कोई समय होता है वह समय जब आज़ाता है तब आपसे आप 
छाभ होता है। इससे भक्तिका फल परिलनेमें देर छगे तो निराश 
मत होना ओर यह मत समझना कि फल मिले तमी भक्ति बढ़ी 
कहलाती है । भक्ति बढ़नेके लिये ऊपर जो जो स्तधन बताये हैं 
उनको ध्यानमें रख कर उसीके अनुसार चलनेकी कोशिश करना 
तय ईश्वरक्ृपासे आपकी भक्ति बढ़ती ज्ञायगी । 

याद रखना कि प्रभुके लिये हम जो कुछ करते हैं. वह सब 
ज्योंका त्यों हमारे हिलाबमें जमा होता है। इतना ही नहीं, जब 
हमसे अधिक भक्ति करानेकी प्रशुकी इच्छा होती है तब बह 
हमें उस किस्मका योग मिलता देता है । इसलिये इस विषयकी 
चिन्ता मत दरश्ना | वरंच आजकलछ जैसा करते हैं बसे ही प्रेम- 
पूवेक भक्ति किया करना उसमें ढिलाई मत करना । ऐसा होता! 
हो तो यह जानना कि भक्तिमें आगे बढ़ते जाते हैं । 
- है हरिज्ञनों | अगर सदा अपनी शक्तिके अघुलार, अपनी 
देसियतके अनुसार ओर आखपासके संयोगके अनुसार भक्ति 
करते रहनेपर सभी आपके अन्तःकशणको सनन्‍्तोष न मिलता 
हो ओर मनमें यह असन्‍्तोष रहता हो तथा देला रहूगता हो 
कि अभी हमसे कुछ नहीं होता अभी ओर अधिक करना चाहिये- 
डृदयमें ऐसी छटपटाहट होती हो तो प्रेमपूर्वेक प्रझुसे प्रार्थना 
करना कि हे प्रश्च॒ ! तू मुझे अपने मार्गपर छा । हे नाथ ! ऐसा 
कर के मुझमें तेरे ज्ञानका प्रकाश अधिक हो ओर हे प्रभु ! ऐसी 
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ऊपा कर कि तेरे नामका जप करनेके लिये तथा तेरा दशन करनेके 
लिये ओर तेरी प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये मुझे अधिक समय 
तथा अधिक अनुकूलता मिले | इस प्रका: प्राथना करते रहनेसे 
आगे जाकर भक्तिमें आगे बढ़नेका उत्तम अवसर अवश्य मिलेगा। 
इसलिये भाइयो | यह सब नियम समझबूझ कर ऐसा कीजिये 
कि जिससे आप भक्तिमें आगे बढ़ें । 
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६४-इस दुनिधास बहुत जगह अक्सर एसा होता 
है कि दूसरेकी मिहनतका फल कोई दूसरा 
लेलेता है ओर दूसरेकी मिहनतका यहा 
दूसरा कोई लेलेता है; परन्तु भग- 
वानके घर ऐसा नहीं होता | 


बन्ध॒ओ ! इस जगतमें हम देखते हैं कि छड़ाईमें पलीनिया 
सिपाही मरते हैं और जीतका यश उनके अफसरको मिलता 
है । कितनेही खठ साहूुकार बहुत मिहनत करके तथा बड़ी 
केज़सीस रह कर पेसा बटोर्त ओर बचाते हैं, अपनी 
जिन्दगीम॑ खटसे पेसा नहीं ख्ेते और न अपनी र्मह- 
नतका राभ उठाते | वे छोमके मारे न तो आप धन 
भोगते ओर न परमार्थे ही करते | इससे वे ज्यों ज्यों ज्यादा 
पैसा बटोरते हैं, त्यों त्यों घरंके आदमियोंमे, सगे सम्बन्धियोंमें, 
हिस्सेदारोंमं ओर अपने नोकर चाकरों तथा, मित्रमण्डलमे 
अधिक अप्रिय होते जाते हें । क्‍योंकि सब छोग उनसे फछ 
कुछ आशा रखते है परन्तु कज़सीके मारे वे. किसीकी कुछ 
भद॒द नहीं करते इससे संबकी आंखोंमें खटकते हैं और अपमान 
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सहते सहते मर जाते हें । इसके दाद उनके ट्स्टी उनका 
घन परमाश्थके भिन्न भिन्न कार्मर्में लगाते हैं इससे ट्स्टी नाम 
पाते हैं। इस प्रकार धन किसीका होता हे, उसके उपाजनके 
लिये मिहनत और कोई किये रहता दे ओर उसका यश दूसरा 
कोई पाजाता है । इसी तरह बहुतेरे जर्मींदार दर्सरे किसानोस्े 
अपना खेत जोतवाते हैं, दूसरोंसे बीज बोवाते हैं ओर जो कुछ 
पैदावार होती है उसका इनाम आप छेलेते हैं । किस्मकिस्मके 
कारखाने तथा मिले चलतो हैं उनमें मजदरों तथा कारीगरोंकी 
मिहनतसे नफा होता है परन्तु यह नफा कारखानोंके मालिक 
खाजाते हैं, मजदूरोंको तो बहुत थोड़ी मजदूरी मिलती हे। 
कितनी वार ऐसा भी होता है कि पुस्तक लिखनेवाला बुद्धिमान 
मनुष्य कोई ओर ही होता है परन्तु गरीबी, तेगी ओर साधनकी 
कप्ती तथा अपने नामके लिये आभ्रह न होनेसे उससे पुस्तक लेकर 
दूसरा कोई नामका भूखा आदमी अपने नामसे प्रकाशित करदेता 
है | पुस्तक रचने की बड़ाई आप मारलेता है ओर पुस्तककी 
प्रशांसा सुन कर मनहीमन फूला कर्ता है । इस प्रकार अक्सर 
बहुत जगह एकके परिश्रमका लाभ दूसरा उठालेता है। प्रतिष्ठाका 
असली हकदार दूसरा ही होता है ओर उसकी प्रतिष्ठा ओर ही 
आदमीको मिलजाती हे। यही बात नये आविष्कारोंके विषयमें 
भी होती है, आविष्कार करनेवाला कोई ओर ही होता है ओर 
उसके लिये दुनियामें जिसका नाम प्रसिद्ध होता है वह आदमी 
कोई ओर ही होता है । इस जगतमें ऐसा ही चला करता है 
परन्तु याद रखना कि भक्तिमें ऐसा नहीं होता । 

भक्तिमें तो, जो भक्ति करता है उसीको फल मिलता है 


मनुष्य भूलता है ओर एकके परिश्रमका यश दूसरे को दे देता है 
परन्तु सर्वेज्षक्तिमान भगवान ऐसी भूल नहीं करता । प्रश्ञु तो 
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सर्वशक्तिमान है उसके ध्यानसे परे कोई भी चीज्ञ नहीं है, 
छोटेसे छोटे परमाणुमें जो फेर बदल होता है, पृथ्वीके नीचे जो 
हरणक रजकण नाचता है, आकाशके अन्दर शून्यमें हर परमाणुके 
अन्दर जो वस्तु रम रही है ओर अहोंक्ी किरणोंके परमाणुओंमें 
तथा समुद्रके अन्दर तलहटीमें जो फेर बदल होता रहता है 
उन सबका हाल साक्षीरूप इश्वर जानता है । उससे कुछ भी 
छिप नहीं सकता। तब उसके आगे भक्तोंकी की हुई भक्ति कैसे 
छिपी रहसकेगी ? ओर उसका फरछ दूखरा केसे लेजासकेगा ? 
ऐसा कभी नहीं होसकता | इसलिये अगर सच्चा भक्त होना हो 
ओर ग्रभुको रिहाना हो तो आप भक्ति करना चाहिये। बाप दादेकी 
भक्तिपर, गुरुकी भक्तिएर, चेलेकी भक्तिपर सगे सम्बन्धियोंकी 
भक्तिपर या पैसा खचे कर दूसरोंसे करायो हुई भक्तिपर भरोसा 
नहीं रखना चाहिये। जो दवा खाता है उसका रोग मिटता है । 
ऐसा कभी नहीं होता कि दवा कोई ओर खाय ओर रोग किसी 
ओरका मिटे। ऐसा भी नहीं होसकता कि तुम्हारे लिये और 
कोई घोखे ओर तुम पंडित होजआाओ । बेसे ही इश्वरके घर पऐेखा 

अन्घेर नहीं चलता कि भक्ति कोई करे ओर उसका फल किसी 
ओरको मिले । इसलिये अगर जीवन सार्थक करता हो, जन्म 
मरणके फेरेसे छूटना हो ओर ईश्वरके प्यारे बनना हो तो आप 
स्वयं प्रेमपूचेंक भक्ति कीजिये | दूसरेके खानेसे हमारा पेट नहीं 
भरता । ऐसे ही दूसरा कोई भक्ति करे तो उससे हमें मोक्ष नहीं 
मिलता । इंश्वस्के समक्ष मोक्षधाममें सुख भोगना हो तो आप 
स्वयं भक्ति कीजिये । 
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६७ -दुःखका रोना न रोनेके विषयमें । 

हरिजनोंकोी सदा यह बात याद रखना चाहिये कि हमारा 
पिता परमक्ृपाऊु परमात्मा आनन्द स्वरूप है और उसे सदा 
आनन्द ही रुचता है । इससे उसने मनुष्योंका अन्तःकश्ण 
ऐसा बताया है कि जिस अन्तःऋरणमें आनन्द होता है उसीमें 
प्रभु रहसकता है मोर जिसमें आनन्द नहीं होता उसमें प्रश्न 
इस रीतिसे नहीं रहता कि प्रत्यक्ष तोर्पर दिखाई दे । अगर 
प्रशधको अपने अन्तःकरणमें पधराना हो तो स्वये सदा आनन्दमें 
रहना सीखना चाहिये । आनन्द भाने क्‍या यह आधष जानते 
हैं ? इसके लिये सन्‍त कहते हैं कि - 

आनन्द फैलानेके लिये ही हमाशा जन्म है क्योंकि आनन्द 
आत्माका विकास है; आनन्द इश्वस्फी कृपा है; आनन्द जीवनकी 
साथकता है; आनन्द स्वगेकी वस्तु है; आनन्द सहणोंकी खान 
है; आनन्द भक्तिका पाया है; आनन्द ज्ञानका रहस्य है; आनन्द 
. जीवात्माका सबसे प्रिय पदार्थ है ; आनन्द घधर्मका फल है ओर 
आनन्द इंश्वश्का स्वरूप है । इसलिये हरएक हरिजनको इर 
स्थितिमें आवन्दर्मे रहना चाहिये । इसके बदले आजकल हम 
देखते हैं कि बहुत अच्छे कहलानेवाले भक्त भी चेहरा बहुत उतारे 
फिरते हैं ओर सबके सामने दुखड़ा रोयाकरते हैं । जैसे हमें 
रास्तेमें कोई जान पहचानका दीमार मिले तो उससे पुछते 
कि क्‍यों भाई ! अब तबीयत केसी थे ? तो वह जान बूझ कर मुँह 
बिचका कर कहता है कि अभी तो में बड़ा “हैरान है; कोई दवा 
काम नहीं कश्ती ओर कमजोरी बढ़ती जाती है । यों कहते 
कहते उस समय तलूमऊराहुट न आती हो तो भी जबरन तल- 
मलाहट दिखाते हैँ ओर असलमें जितनी दीमारी रहती है उसका 

दुगुना तिशुना करके दिखानेमें उसको मजा मिलता है। ख़्रियोंमें 
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यह वात खास कर ज्यादा होती हे । वे बिना कारण अपनी छोटी 
बीमारीको भी बहुत बड़ा बनादेते हें; बदन जरासा गम होगया 
हो याज़रा सिर ददे करता हो तो उसको भी बहुत बहुत बढ़ा कर 
कहती हैं कि जब दूसे बीस आदमियोंके सामने अपना दुःख 
नहीं रोलेती हैं तब उन्हें कर पड़ती है । जबतक उनका दुखड़ा 
सुननेवाला कोई नहीं मिलता तबतक उनका पेट फूला कर्ता 
हैं । बचपनमें दूसरोंकी देखादेखी उन्हें पेसी आदत पड़ जाती 
हे, परन्तु याद रखना कि ठुःखका रोना पापका काम है, दुःखका 
रोना मोहवादी नास्तिकोंका काम है। ठखड़ा रोया करना कमजोर 
मनको निशानी हे; दुखड़ा रोया करना घमेबलकी की है; 
दुखड़ा राया करना अज्ञानता है; दुखड़ा रोना नरकमें जानेका उपाय 


है और दुखड़ा रोना पञ्ञसे विमुख होनेका डपाय है। भक्त तथा 
विद्वान तो यहांवक् कहते हैं कि अपने ढुःखके विचार दूसरोके 
मनमे घसानेका हम कुछ भी हक नहीं है। किसो आदमीके मनमें 
दुःखके विचार भरनेले बढ़ कर खराबी ओर क्या है ? ओर 
इससे बढ़ कर पाप दस क्‍या हे! किसी ज्ीवकों कभी दःख 
नहीं स॒द्दाता ; तोभी दुसरेके मनर्भ अपने दुःखकी वेदना घुसाना 
अपने दुःखका दाग दसरेके मनपर डालना ओर अपने दःखका 
सस्कार दूसरेके मनमें दाखिल करना क्या अपराध नहीं है 
निःसन्देह यह बहुत बड़ा अपराध हे। इसलिये कभी किसी 
हारिजनको दुःखका रोना न रोना चाहिये | जैसे गुलाबका फल 
जहां रहता दे उसके आस पास बहुत दुश्तक सुगन्ध फैलाया करता 
है बसे हरएक भक्तको अपने आस पास सदा आनन्दके विचार 
फेलाना चाहिये और कभी बीमारी या ओर किखी तरहका 
कोई दुःख आपड़े तो बहुत नरमसि, जहां कहे विना न चले वहीं 
उसकी बात कहना चाहिये ओर बह भी ऐसे विश्वासके साथ कि 
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इंश्वरकृपासे अब जढद अच्छा होजायगा, इसके लिये कुछ 
चिन्ताकी जरूरत नहीं है, भगवानकी जो मरजी। हम उसको 
इच्छाके अधीन हैं ओर वह हमारी भछताई ही करेगा। ऐसी बातें 
कहना चाहिये | यह भी बहुत घेयेसे, बहुत हिम्मत रख कर, 
बिना चेहरा उतारे सिफ्फे ऐसे स्नेहियोंसे कहना चाहिये जिनसे 
कहे बिना न बने | मतछूब यह कि दुःखको बढ़ा कर न कहना 
वरंच जितना हो उससे बहुत कम बताना चाहिये । क्योंकि 
दुःख फेलानीवाली बात नहीं है वरंच दबादेने लायक है । दूछरे 
यह भी याद रखना कि ज्यों ज्यों दुःख को बढ़ावें त्यों त्यों दुःख 
बढ़ता जाता है ओर ज्यों ज्यों दबावें त्यों त्यों दुःख घटता जाता 
है। इसलिये भूले चूके भी दुःखको न बढाना वरंच जैसे बने 
वैसे ऐसा करना कि दुःख घटे | दुःख घंटे । ८ 

दुःखका रोना न रोनेके विषयमें यह बात भी ख्यालूमें रखने 
योग्य है कि कोई अज्ञानी आदमी अपने ढुःखकी बात आपके 
सामने कहे तो खुन कर उसको भड़का न देना, निराश न होजाना, 
उसको बेहिस्मत मत बनाना बढिक ढारस देना कि यह कौन 
बड़ा रोग हैं, कल सबेरे अच्छा होजायगा । दिन बीततेक हीं 
देर छगती है ? भगवानके घर कुछ कमी है ! दो दिन ऐसे भी 
हुए तो क्या हज ? इस तरह हिम्मत क्‍यों हारते हो ? तुमसे भी 
'बड़े बड़े दुखिया दुनियामें पड़े हें | तुमपर तो ईश्वरकी कृपा है। 
तुम्हें तो कई तरहका खुबीता है। डसको देखो। ढुःखको क्‍यों देखा 
करते हो ? यह कह कह कर उसको दिलासा देना चाहिये। परन्तु 
'इसके बदले आजकल बहुत लोग रोगीको देख कर कहते हैं--- 
चच च। यह क्या होगया ? तुम्हारा शरीर तो सूख कर 
हड्डी हड्डी होगया है । जल्द चेतो नहीं तो आफत हो ज्ञायगी ! 
ओहो ! इतनी बड़ी विपद्‌ ! गजब होगया ! अब कया करोगे ? 
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हमें तो कोई उपाय नहीं दिखाई देता, बड़ी मुश्किलकी बात हे। 
यह कह कर मुह बिचकाते हैं ओर जो आदमी दिलाला लेनेकी आया 
रहता है उसे उल्टे निराश करते हैं। यह नहीं कि ऐसा कहीं कहीं 
होता हो, वरंच हम सब अमीतक इसी किस्मकी भरे किया 
करते हैं ओर फिर भी यह नहीं समझते कि ऐसी भ्र्ले करके 
हम पाप करते हैं। इसलिये हे हरिज्ञनो |! इस तरहकी भलोंसे 
बचना ओर कभी दःखको बढ़ा चढ़ा कर मत कहना बढिऋ ऐसा 
करना कि दुःख घटे ओर दबे क्योंकि अनन्त ब्रह्माण्डके नाथको 
दुःख नहीं रुचता, आनन्द रुचता है । हमारी बिनती हे कि सदा 
आनन्दमें रहनेकी कोशिश करना । 
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६६-बीसमारीके समय धीरज तथा शानिति 
रखनेके विषयसे । 


बहुतसे बीमारोंकी मदद्‌ करनेवाला कोई नहीं होता परन्त 
आपके लिये कितना यत्न होता हैं इसका तो जरा ख्यारू 
कीजिये । 

इस जगतमें ऐसे कंगाल आदमी बहुतसे हैं जिनके रहनेको 
घर नहीं है, पहननेको कपड़ा नहीं ह, खानेको अन्न नहीं हे 
और पानी पीनेको छोटा या गिछास भी नहीं है .। यहांवक 
कि बीमार पड़नेपए उनके सोनेका कहीं ठिकाना नहीं ; 
उनको कोई दवा देनेवाला नहीं, उनकी कोई खेबा करने- 
वाला नहीं ओर वे केसे हैं यह कोई पूछने या द्लासा 
देनेवाला भी नहीं है | ऐसे आदभियोंकोी जब ठंढ रूग 
जाती है तब उनके पास ओढ़नेकों कुछ नहीं होता ! भूख लगी 
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हो तो खानेको नहीं मिलता ओर दाहके ऋरण प्यास रूगती 
हो तो पानी भी पीनेको नहीं मिलता ! तोभी वे यह सब दु 
सहते हैं । एक ओर ऐसे लोगोंकी हालत देखिये ओर दसरी ओर 
अपनी हालत देखिये, आपके बीमार पड़नेपर इश्वरकी ऊपासे 
कितनी दवादारू होती है यह तो देखिये । आपके लिये दवाका 
फ़ैसा अच्छा प्रबन्ध है, केसे अच्छे डाक्टरोंकी मदद्‌ हे, आपके 
परिवारके आदमी तथा आपके मित्र आपके लिये कितना ध्यान 
रखते हैं और ओढ्ने, बिछाने और पहननेके कपड़े तथा रहनेके 
मकानके लिये आपको कितना बड़ा सबीता है यद्द तो जरा 
देखिये | कया ये सब आपकी बीमारीका दुःख घटानेवाले साधन 
नहीं हें? और यह क्या आपके ऊपर इश्वरकी दया नहीं हे ? 
यह सब देख कर यह विचार करना सीखिये कि हम केसे 
भाग्यवान हैं कि हमें बीमारीके दःखके समय दिलासा देनेफे 
लिये तथा दःख घटानेिके लिये इतने अधिक साधन हें | लाखों 
आदमियोंको ऐसा कोई खाधन नहीं है । इसलिये हमारे ऊपर 
ईश्वरकी कृपा है। हमें उसका लाभ लेना चाहिये ओर बीमारोके 
समय शान्ति रखना चाहिये । यह सब सोचना ओर अपने 
चित्तको शान्तिमें रखना सीखना । 
... बन्धचुओ ! बीसारीके वक्त ढारस तथा शान्ति रखनेके ऐसे 
अनेक उपाय हूं; उनमें जो डपाय आपको जंचे उसे अ्रह्वजण कर 
लेना ओर उसके अनुसार विचार बते कर बीमारीके दुःखके 
समय घीरज रखना तथा शान्ति रखना । यही हमारी सलाह 
हैं। ऐसे समय शान्ति रखनेसे भगवान बहुत प्रसन्न होता है 
ओर भक्ति चमक उठती हैं; ऐसे लमय शान्ति रखनेसे जीवन 
साथक होता है ओर ऐसे समय शान्ति रखनेसे मोक्षका सख 
भोगा जासकता है । इसलियि ऐसी परीक्षाके समय शान्ति 
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रखना ओर बीमारीकी इस कड़ी परीक्षा पास होना; यही 

हमारी बिनती हे । हम प्रार्थना करते हैं कि परम कृपालु पर- 
मात्मा आपको ऐसे समय सच्ची शान्ति रखनेका बल हृदयमें 
दें हम आशा रखते है कि आप भी हमारी इस प्रार्थनामें शामिल 
होंगे तो जरूर आपको यह बल प्राप्त होगा । तब आप धीरज 
रख सकेंगे ओर शान्तिसे रहसकेंगे | 

वहुत अफसोस करनेसे दीमारी घट नहीं जाती वरंच 
डढ्टे बढ़ती है । 

बहुत आदमी ऐसे होते हैं कि उन्हें जितना रोग रहता है 
उससे ज्यादा बताते हैं भोर बीमारी से जितना कष्ट होता हे 
उससे ज्यादा कष्ट बताते हैं। परन्तु याद रखना कि ऐसा फरना 
बहुत बुरा है । बीमारीका अफलोसूु किया करनेसे बीमारी घट 
नहीं ज्ञाती ओर बीमारी बढ़ा कर बतानेसे भी नहीं घटती 
बढ्कि उल्टे बढती जाती है | यह बात भर्ती भांति समझानेके 
लिये एक सन्त कहते थे कि- 

किसी आदमीको एक कांटेकी बाड़में काटा गड़गया ! इससे 
डसे बड़ी तकलीफ होने छगी ओर कांटेकी बाड़ पर उसे बड़ा 
ऋरोध आया | वह बाड़ पर वार वार पेर पीटने ठगा । परन्तु 
ऐसा करनेसे फल यह हुआ छ्ि डब्टे उसे ओर कांटे गड़े। कांटिकी 
बाड़ जारंस लात मारने पर हट नहीं जाती बढिकि लात 
मारतेवालेको हं। हेरान होना पड़ता है । वेसे ही जो आदमी 
बीमारीके दुःखसे कादर हो जाता है तथा दूसरोंके आगे 
उसी का रोना रोया करता है उसका दुःख उह्टे बढ़ता जाता हे 
और दिन दिन उसकी खराबी होती जाती है । कांटेकी बाड़में 
छात न भार फर जो काँटा गड़ गयाहो उसे घीरेसे निकाल देनेकी 
कोशिश करना चाहिये | वेसे ही बीमारी मेटनेका उपाय करना 
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चाहिये नकि उसे बढ़ानेका उपाय करना चाहिये, अफसोस 
करनेसे, काद : होनेसे तथा हिम्मत हार जानेसे बीमारी उढटे 

जाती है इसलिये बीमारीके वक्तमं जान बूझ् कर 
घींरज रखना सीखना चाहिये” वेद्यंकशास्रका यह सत्य 
सिद्धान्त है कि जो बीमार शान्तिमें रदसकता है ओर अपने 
मगजको समतृर्ू स्खसकता है वह जरूद आराम होता है। ओर 
जो बीमार बात बातमें चिढ़ता हे, जो अपनी बीमारीसे निराश 
हो कर हिस्मत हार जाता है ओर जो अपनी बीमारीके लिये 
बहुत अफसोस किया करता है उस बीमारके अच्छे होनेमें 
बहुत देर लगती हे | घीरजवाले तथा शान्त रुघभाववारू 
बीमारोंको बहुत जल्द लाम पहुँचाता है। इसालेये बीमारीके 
समय मनको शान्त रखना सीखिये, मनको शान्त रखना 
सीखिये। यह पैथोंकी ओर सच्चे सन्‍्तोंकी सलाह है । यद्द क्या 
बात कि सब बातोंमें तो वहुत पक्के परन्तु बीमारीमें बिल- 
कुल कच्चे (४ 

पहले जमानेमे रुपाटन नामक जातिके छोंग बड़े वीर होते 
थे। वे लड़नेम ऐसे बहादुर थे कि उनकी वीरता देख कर दानेया 
भरके लोग चाकित होते थे । मरना तो उनके आगे कोई चीज 
ही न थी, भरतरों रहना पड़े, पहाडुपर चढ़ना पड़े, बफंका तृफान 
सहना पड़े आर बहुत गरमी खहना पड़े तोभी वे कुछ परवा नहों 
करते थे। मतऊछूब यह कि बहादुरीके लिये तथा अपने दुश्मनोंका 
नाश करनेके लिये वे अनेक प्रकारके दुःख सहसकते थे । 
परन्तु वही लाग जब बीमार पड़ते तब छोटे बच्चाफकी तरह 
फूट फूट कर रोते थे | जरा भी बीमार होते तो बहुत कदरा 
जाते थे। बसे ही हम सब रोजगार घंधेम दःख भोगते हेँ,कड़क- 
मिजाज मालिकका ऋोध सहते हैं; स्त्रियोंकी अज्ञनताके कारण 
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कटम्बमें कलह मची रहती हं उसका कष्ट भोगते है; गरोबीका 
दुःख भोगते हें, दुश्मनोंका दुःख भोगते दे ओर जहां असलमें 
दःख न हो वहाँ भी कटपनासे दुःखको खड़ा कर देते है आर उसे 
भोगते है । यह सब भोगते समय बड़ी चतराई रखते है परन्तु 
जब बीमारीका दःख आपड़ता हे तब हमारी सारी चतुराइ 
चली जाती है, जब बिमारीफा दःख आपड़ता है तब हमारी 
सारी बुद्धिमानी गुम होजाती, हे ओर जब बीमारीका दुःख 
आपड़ता है तब हमारा सारा ज्ञान ओर सारा भक्तिभाव दृवा- 
होजाता है । हम ओर सब वातोंमें बड़े सयाने हैं परन्तु वह 
सयानप बीमारीके समय किसी काम नहीं आता । उस समय 
हम ढीले पड़ जाते हैं और बहुत अफसोस किया करते हैं। 
रोगसे बचनेका, भविष्य जीवनमें सुखी होनेका ओर मोतको भी 
आनन्दरूप बनानेका सच्चा उपाय यह है कि जेसे हम ओर सब 
' बातोंमें बड़े पक्के हैं वेसे बीमारोके समय भी मजबूती रखना 
सीखें ओर बीमारीके समय भी शान्तिमें रहना सीखें । 
बीमारीके बारेमें हमारी आजकलकी स्थिति केसी है यह बात 
अच्छी तरह समझानेके लिये एक भक्तराज़ महाराज कइते थे 
कि वीमार्ीमें हमारी दशा गरार बेलंकी सी होती है, गरार बेलकों 
जब नीच उतरना होता है तब वह बड़ी तेजीसे दोड़ जाता 
है परन्तु जब चढ़ावपर चढ़ना होता है तब जरा भी आगे 
नहीं बढ़ता; उस समय बैठ जाता है ओर तनिक नहीं टसकता । 
वेसे जब सुखका समय होता है तब हम भी फल जाते 
हैँ ओर मौज शोक तथा हंसी दिलगाीम पड़े रहते हैं। ऐसे 
ढालुए रास्तेमें छुढहक जाना और दोड़ना , हमें बहत आता है 
परन्त जब टेकरीकी चढ़ाईका रास्ता आता हे यानी बीमारीका 
दुःख सोगनेका समय आता हें तब हम गरार बैल बन 
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ज्ञाते हैं । उस समय उस रास्ते हम नहीं चल सकते । यहां तक 
कि जब बीमारीका वक्त आजाता हे तब हम हिस्मत हार जाति 
हैं ओर अफसोस किया करते हें। परन्तु याद रहे कि ऐसा 
करना बहुत बुरा है; ऐसा करना एक तरहकी नाछायकी है ; 
ऐसा करना धर्मके बलकी कचाई है; ऐसा करना सच्चे ज्ञानकी 
कमी डे ओर ऐसा करना सनकी कमजोरी है। इसलिये ऐसी 
खराबियांमें न पड़े रह कर बामार्रमें उल्दे अधिक हिम्मत 
रखना चाहिये, अधिक शान्ति रखना चाहिये और अधिक 
भक्तिभाव रखता चाहिये | ऐसा करने ही सच्ची खूबी हे और 
तभी असली घमं पालन कहलाता है। भाइयो ! बीमारीके 
समय दृढ़तां रखना सीखिये। बीमारीके समय हढ़ता रखना 
सीखिये | 
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६७- बीमारीसें धीरज तथा शान्ति रखनेके विय- 
यमें (२ )। बीसारीसे बड़ा लाभ हे। 


बन्धुओ | आप यह सोचेंगे फि हम यह कैसी नयी बात 
कह रहे हैं | बीमारीसे बड़ा छाम. ! यह फैसे ? भला बीमारीसे 
कहीं छाभ होता है ? बहुत आदमी ऐसा सोचते हैं परन्तु जो 
प्रभुके प्यारे भक्त हैं वे कहते हैं कि दीमाही आनेसे बहुत बड़ा 
लाभ होता है। बहुत जीवोंको बीमार डाल कर प्रभु अपनी 
तरफ खींचता दै। बहुत आदमी ऐसे होते हैं जो सुखमें नहीं 
सुधरसकते ओर प्रभुकी तरफ नहीं ढलरूखकते उल्रे दिन दिन 
मायामें फँैसते जाते हैं और अपने पैदा करनेवाले परमकृपाहु 
परमात्माकों भूलते जाते हैं। ऐसे मोहबादी संसारियोंको नरकसे 
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बचानेके लिये प्रभु उनपर दया करके बीमार डालता है । 
ओर थोड़े दिन उनकी भूख प्यास छोन लेता है । उनका पढ़ना 
लिखना छुड़ा देता है; उनकी ओछे द्रजेकी दिछगी ओर दसरोंकी 
पंचायत छुड़ा देता ह. ओर उनके चलने, बोलने तथा देखने 
आदिकी शक्ति थोड़े समयके लिये खींचलेता हे । इससे रोगी 
आदमी कादर होजाते हैं ओर सख तथा वेसमवसे जो बात नहीं 
समझते डढसे रोगके दुःखले समझ जाते हैं | दयालु प्रभु जब 
देखता हे कि इस आदमीकों जो सुख दिया उसका लाभ लेना 
इसे नदी आता, यह आदमी गुरुओंसे नहीं समझता और शास्त्रों से भी 
नहीं समझता; तब उसे जगानेके लिये रोग भेजता हे। रोगके दःखसे 
वह तुरत जागजाता है, प्रशुकी ओर ढलजाता है ओर नरकके 
महाभयकर दःखसे बचजाता है ! इसतरह नरकके महाभयंकर 
दुःखसे बचानेके लिय ओर जीवको प्रभुकी ओर लगानेके लिये 
थोड़े दिनकी बीमारी आती है । इसलिये बीमारीसे दिलगीर मत 
होना, बीमारीसे हिम्मत न हारना ओर बीमारीका अफसोस मत 
किया करना, वरंच बीमारीके समय विश्वासपूर्वंक यह॑ समझना 
कि बड़े दुःखस बचानेके लिये ही हमारे ऊपर यह छोटासा दुःख 
आया है। सलीका सकट सुईसे पा देनेके लिये ही यह रोग 
आया है | बीमारीके सप्तय प्रभुका ओर उपकार मानना चाहिये। 
बीमारीमें खाटपर पड़े रहना पड़ता है ओर दस कोई काम 
काज नहीं होलकता, इसलिये प्रभुके पवित्र नामका स्मरण किया 
करना चाहिये । इससे बीमारी जल्द दूर होजाती है ओर जितनी 
देर प्रभुमें मन छूगा रहता है उतनी देर बीमारीके कष्टसे जान 
बची रहती है ओर शान्तिमें रहती है । 

बन्घुओ ! अब विचार की जिये कि जीवका प्रभ्ुकी तरफ जाने ओर 
नरकके दुःखसे बचनेसे बढ़कर दूसरा छाभ क्या है? ऐसा महना 
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लाभ बीमारीके कारण होता है । इसलिये हरिजन बीमारीको भी 
इश्वरकी कृपा समझते हैं । इस जगतमें दूसरों अनेक चीजोंकी 
तरफ मनुष्य खिंचता हे परन्तु प्रभुकी ओर वही खिचता है 
जिसका धन्यभाग्य है । हम देखते हें कि बहुत आदमियोंको 
बहुत तरहका सुबीता होता हैं । बहुत आदमियोंके पास बहुत 
धन होता है, बहुत आदमियोंको बड़े बड़े अधिकार होते हैं, 
बहुत आदमियोंके शरीरमें बहुत बल होता है, बहुत आदमियोंकी 
बुद्धि बड़ी तीव होती है, बहुत आदमियोंमें कोईन कोई 
अरूत शक्ति होती है ओर बहुत आदमियोमें अनेक प्रकारके 
गुण होते हैं| तोभी, वे इन सब साधनों द्वारा भी प्रभुकी तरफ 
नहीं ढलते । परन्तु रोग एक ऐसा साधन हे कि जीवको तुरत दी 
प्रभुकी ओर लगा देता है | इससे बढ़ कर दखरा लाभ क्‍या है ? 
इसलिये सन्त कहते हैं कि बीमारीमें बहुत बड़ा छाम है। कभी 
किसी आदमीको सारी पृथिवीका शज्य मिलजाय भी तो क्‍या? 
कभी कोई आदमी लाखों आदम्मियोंको जीतने छायक महाबलू- 


वान हो भी तो क्या ? कभी किसी आदमीके पास कुबेरके इतना 
घन हो भी तो क्या ? कभी कोई आदमी जगतमें डथरू पुथल 
करनेवाला भदान आविष्कार करे भी तो क्या ?कभी कोई आदमी 
आकाशमें उड़नेकी शक्ति पाले भी तो क्या ? कभी कोई आदमी 
पूृथिवीके पेटमें पड़ा हुआ खार खजाना निकाल छे भी तो 
क्या ? ओर कभी कोई इस जगतमें सबसे भारी आदमी 
होजाय भी तो कया ? ये सब वस्तुएं तो बहुत सहज 
हैं; परन्तु अनन्त ब्रह्माण्कके नाथकी तरफ सखिंचना 
आर उसका सद्या भक्त बनना ही सबसे कठिन बात है 
ओर यही सबसे बड़ी बात हे । जगतमें हजार वैभव होते हफ 
भी जीव अगर नरकमें जाय तो वह वैभव फिस कामका ? बहुत 
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वैमव होनेपर भी अगर प्रभुका परिचय न हो और हृदयकी 
शान्ति न मिले तो यह सब किस कामका ? याद रहे कि जीव 
जब ईश्वरकी तरफ ढलता है और उसके नियम पालता है तभी 
उसका परिचय होता है तथा उसके बाद ही हृद्यकी शपममन्ति 
मिलती है । यह सब सुखके समय भी भांति नहीं हो 
सकता | सखके समय तो जो महामाग्यशाली होता है चही 
प्रशुकी तरफ ढल सकता है। परन्तु दुःखक समय बहुत आद- 
मियोंको प्रश्की ओर ढलनेके लिये छाचार होना पहुता है ओर 
उसमें भी बीमारीका दःख तो जरूर जीवको प्रभ्यकी तरक 
ढालता हे | इसीसे सन्त कहते हैं कि बीमारीमें बड़ा फायदा हे । 
हसिजिनोंके ऐसा कहनेका दूलरा कारण यह है कि बीमा- 
रोके दुःखसे चेत कर आदमी अगर धभुकी ओर ढलजाय तो 
उसके जीवकों नरकका दुःख भोगना नहीं पड़ता। ओर नरकका 
दःख न भोगना पड़े तो यह कितना बड़ा लछाम है उसे हम अभी 
नहीं जानते परन्तु नरकके दःखका परा ख्याल हो तो वह तरत 
ही समझमें आजाता है । नरकका दुःख पुराणोंमें बताया हे, 
उसमें कहा है कि उस समय पानीकी इतनी जोरसे प्यास 
लगती है कि साथ समुद्र पीजाय॑ परन्तु एक बूंद पानो पीनेकों 
नहीं मिलता | इस दुनियामें जो सबस्रे बड़ी अग्नि है वह 
प्रलयकालकी हे; परन्तु प्रलयकालकी अग्नि भी नरककोौ 
अग्निके खामने किसी गिनतीमें नहीं ।, यमदतोंके चेहरे और 
दात्भाव ऐसे भयंकर होते हैं कि देख कर बहादुरसे बहादुर 
आदमीकी छाती दहल जाती है। सिर्फ उनको देखने या उनका 
ख्याल आनेसे ही जी थरो उठता है । उनकी सजाका वर्णन सनने 
र डनके सजा देनेके हश्चियार देखनेसे क्‍या अंसर होता हे 
सो हम नहीं समझा सकते | ऐसे नरकके महान दुखले बीमा- 
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सैसे जीव प्रसुकी ओर ढलजाता है इससे नरफके दुःखसे बच 
जाता है| ऐसा महान लाभ बीमारीसे होता है । इसीसे सन्त 
कहते हैं कि बीमारीमें भी इंश्वरकी कृपा मोज़द है। इसलिये 
बीमारीस दिलगीर मत होना, बीमारीसे निराशा मत होना ओर 
बखीमारीसे कायर मत होना वरं॑च जैसे बने वेसे बीमारीके समय 
भीतर शान्ति रखना ओर प्रभ्ुुकी ओर ढलना। तब जरूद 
बीमारी दूर हो जायगी। . 


बीमारीके कारण, पापसे बच सकते हैं| 


इम सब यही समझते हें कि बीमारोमें दुःख ही है । 
परन्तु याद रखना कि बीमारीके कारण भी अनेक प्रकारका 
लाभ हो जाता हैं | उसमें एक खास लाभ यह हे कि 
बीमारी जबतक रहती है तबतक अनेक प्रकारके पापसे 
बच सकते हैं । मनुष्य जब भरायंगा होता है और शर्यरमें 
बहुत बल रहता हे तब उसे घाप करनेका मन होता है। 
परन्तु ज़ब बीमारी आजाती है तब अनेक प्रकारके पाप स्वभा- 
बतः नहीं होते | ओर दूसरा कोई खास पाप करनेका भी डस 
समय मन नहीं होता | क्योंकि बीमारीके वक्त जीव ढीला बन 
जाता है, डरपोक बनजाता है, अधघीर बनजाता है ओर इस 
भयमें पड़जाता है कि अब मेरी क्‍या दशा होगी। उसे मोतका डर 
लगता है । इससे पाप करनेका मन नहीं होता, बढ़िक यथा- 
शक्ति धमके काम करनेका मत करता है । इस तरंह जीवका 
पापमें न जाना बीमारीके कारण एक खास फायदा है । पाप 
एक पेंसी खराब वस्तु हे कि उसकी जितनी खराबियां हैं सब 
थोड़ी हैं, ऐसे भयकर पापसे बच सकते हैं | इसलिये जो सच्चे 
हरिजञन हैं वे बीमारीको भी उत्तम समझते हैं । जिस पापसे 
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समझ सकते हैं ओर हम जितना कह सकते हैं उसका परिणाम 
उससे कहीं अच्छा है। उस परिणामकी ओर देख कर शान्ति 
रखना सीखिये | शान्ति रखना सीखिये । 
बीमारीम हारिजनोंके शान्तिसे रहनेका कारण | 
एक हरिज्ञन था। उसने वर्षोतक बहुत ज्ञान प्राप्त किया 
था, बहुत भक्ति की थी ओर खूब भगवानका ध्यान धरा था। 
बढ़ापेमें वह भक्त अँधा होंगया ओर उसको गांठोंमें बाई घरगयी। 
इससे उसे खाय्पर पड़ा रहना पड़ता था | इसके [सिवा उसके 
पैरेंमें बड़ा दर्द होता था । परन्तु वह भक्त बड़ी ही शान्तिस 
रहता था। उससे मिलनेके लिये एक दिन कोई और भक्त 
आया | वह कहने लगा कि है हरिजन |! तुम तो आजकल 
बहुत दुःखी दिखाई देते हो । बीमार भक्तने कहा कि भाई ! 
भगवानने जो किया हे वह बहुत ही अच्छा है । भगवानने समझे 
आंखें दी थीं इससे मेने वर्षो अच्छी अच्छी पुस्तकें पढ़ीं और 
अच्छी अच्छी चीजें देखीं | मेरे पेर भी भ्गवानने ही दिये थे, 
इससे में बहुत जगह घ्रम्म आया है ओर बहुतेरे काम किये हैं। 
यह सब उसीने दिया था और फिर उसीने ले किया है, इसमें 
मेरा कुछ न था | इसलिये मेरे अफसोस करनेका कोई कारण 
नहीं है । हम भगवानसे अच्छी अच्छी चीजें पा कर प्रसन्‍न होते 
हैं तब उसकी इच्छासे या प्रारब्ध वश कुछ समयके ढिये 
बीमारी आजाय तो उसे भी शान्तिसे भोगलेना चाहिये। इससे 
नाराज न होना चाहिये ओर जैसे भगवान रखे उसीमें प्रसन्न 
रहना चाहिये ओर ऐसा विचार करना चाहिये कि हम 
जैसे प्रससे अच्छी अच्छी चीजे बहुत उमंगसे लेते हे वेसे न रुच- 
नेवाली बीमारी था मोत आज्ञायथ तो उसे भी उसकी इच्छासे 
भायी हुई जान कर प्रसन्‍्तापू्वेक भोगकेना चाहिये | यही 
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हस्जिनोंका सश्चा धर्म हे ओर यही भक्तोंकी परीक्षाका समय 
है, ऐसे समय ज्ञान बृझ् कर अवश्य घीरज रखना चाहिये 
ओर यथाशक्ति शान्तिसे रहना सीखना चाहिये । यह 
सुन कर मिलनेको आया हुआ भक्त कहने लगा कि तुम धन्य 
हो कि ऐसे दुःखके सभय भी ऐसा घीरज रखते हो | तुम्हारी 
भक्ति भी धन्य है। भाइयो ! बीमारीके दुःखमें हमें भी घीरज 
रखना चाहिये ओर शान्तिसे रहना सीखना चाहिये । 


बीमारीसे मनुष्धोंकी प्रक्रतेका पता लगता है। 


सोना जब खानसे निकलता हे तब उसमें मिट्टी ढगी रहती है। 
उसे जब घोधाकर साफ करते हैं ओर आगमर्म तपाते हैं तब 
उसकी असली कसोटी होती है । वैसे जब मनुष्य ख॒द्निमें 
भक्ति करते हैं तब उनके अन्दृश्की चुटियां ठीक ठीक नहीं 
माछूम पड़ती, अनेक प्रकारकी अनुकूलताएं होनेसे उनकी 
चुटियां छिप जाती हैं । जब वीमारीका वक्त आपड़ता है तब 
उनफी चयियां दिखा डर देती च्ं | उस समय वे दबेदवाये नहीं 
रह सकते और अपनी प्रकृति तथा स्वभावकों छिपा नहीं. सकते 
इससे शान्ति या अशान्ति, घेये या अधैये, आनन्द या कुफ्त 
ओर गम खाने या ऋरोध करनेकी बात साफ तोरपर मातम 
होजाती है । इस तरह बीमारीके वक्त मनुष्योंक स्वभावकी 
बहुत असानीसे परीक्षा होजाती हे । इसीसे बहुतेरे हरिजन 
कहते हैं कि बीमारी परीक्षा का समय है । सोनेकी परीक्षा 
जैसे अग्निमें होती है वेसे हरिजनोंकी परीक्षा बीमारीमें होती 
है। यह बात समझानेके लिये एक भक्त कददते:थे कि-- 

एक सन्त बीमार पड़ा । उसका रोग बहुत दुःखदायक था 
ओर बहुत पुराना होगया था । उस समन्‍्तके पास ८क रूरा 





२२८ बड8 स्वगकी सड़क 


दमडिनिनीलिलिवीलीिीलिकी नमन मिलकनल लक ज आम भरा जरक्जरऋरधव आए तर ाएकााए एक का ककान कायम भा पका भा कक क का कका कफ काका कक काका सब 





कराकर दभाए 5 
अली, धर हरी धन ढओ अमीर अत न्‍ जन जी सा अन्‍री मय जी अलीकिली लीत्क री ४ कही न्‍न्‍टीन 49ट नी. “कली फेज हक प्लीज, 5नीफिलटीफिल कली जी हक -जटिजल अतफिजत जग >मपार पन, 


भक्त गया और उससे बोला कि मद्दाराज ! तुम तो बहुत दुखी 
दिखाई देते हो बहुत दिन होगये तुम्हारी बीमारी नहीं जाती। 
यह देख कर मुझे बड़ा अफसोस होता है। भगवान तुम्हें शीघ्र 
आराम करे | तुम्दारा यह दुःख मुझसे देखा नहीं जाता । 

यह सन कर उस बीमार सनन्‍्तने कहा कि भैया ! इसफा 
भेद तुम्र नहीं जानते । तुम्हारे देखनेका चह्मा दूसरे रंगका है 
ओर मेरी दृष्टि कुछ ओर ही है। इसलिये इस विषयमें तुम्हारे 
ओर मेरे विचार मिझ नहीं सकते । तुमको यह जान पड़ता है 
कि इस बीमारीके कारण मैं बहुत दुखी हू। परन्तु में समझता हूं 
कि हम भसगवानके हैं इसलिये भगवान हमें दुःख नहीं देता। 
परन्तु यह जो रोग उस मे भेजा हे वह मेरी परीक्षा के लिये हे |] 
प्रश्न यह देखना चाहता है कि इसको माला ही पहनने आता हे 
या दुःख घीरज धरना भी आता है ; इसको तिछक छगाना ही 
आता है या बोमारीमें भी मुझे याद करना आता है; इसको 
नहाना धोना ही आता है या दुःखके समय कादर न होना भी 
आता है; इसको अच्छे समयमें देवदशेत करना ही आता है या 
भगवद्इच्छाके अधीन द्ोना भी आता है; इसको तीथेयात्रा 
करना ही आता है या दुःखके समय अपनी प्रकृतिको सम्हालना 
भी आता है ओर इसको बाहरकी भक्तिही आती है या भीतर भी 
कुछ भक्ति है । इसकी परीक्षा लेनेके लिये प्रभ्ुने यह रोग भेजा 
है । अगर इस वक्त में दिलगीर होऊं;। कद्राजाऊं, निराश होऊं 
ओर अफसोख किया करूं तो फिर मेरी भक्ति किसे कामकी * 
जो धम बीमारीमें ढारस नहीं देसकता, जो धम दुखमें शात्ति 
नहीं देसकता, जो धमें किसी हालतमें धीरज रखनेका बल नहीं 
देता ओर जो घमे किसी दशामें सगवानकी महिमा ओर भग- 
बानकी रूपा नहीं समझाता वह घमें ही काहेको ? ओर वह 
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भक्ति ही काहेकी ? इसलिये भाई ! बीमारीके कारण मुझे कुछ 

दःख नहीं हे वरंच इसको अपनी परीक्षाका समय समझ कर 
दा तो शान्ति मरचइताह ओर घैयसे बीमारी भोगलेता है । 

सनन्‍्तकी यह बात सुन कर उस भक्तको बड़ा आश्चये हुआ, 
वह उसका बखान करने ओर कहने छगा कि महाराज ! तुमने 
तो गजब किया, तुम्हारी बातोंसे मुझे बहुत लाभ हुआ है ओर 
तुम्हारे आचरणसे मेंने यह सीखा हे कि झसे भी बीमारीमें 
तुम्दारी तरह धीरज रखना चाहिये ओर इस बातका खास 
ख्याल रखना चाहिये कि इस परीक्षा्म उतावला हो कर फेल न 
होजाऊं | यह बात मेने आज तमसे सीखा हे | में चाहता है कि 
यह पाठ मेरे दिलमें जमजाय ओश्आशा रखता हूं कि तम्हारे 
जेसे सनन्‍तके प्रतापसे मशझमें बीमारीमें शान्ति श्खनेका 
बल आवेगा 

सन्‍तने कहा कि प्रश्न दयालु हे। अगर तम ऐसी भावना रखोगे 
तो ज़रूर तमको ऐसा बल मिलेगा | इसके वाद थे एक दसरेसे 
अलग होगये । 
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६९-बीमसारीसें धीरज तथा शाम्ति रखनेके 
विषयम ( ४ ) 
बहुतसे कड़े दिलके आदमियोंका दिया भी बीमारीसे कोमल 
होजाता है । 


एक बड़ा राजा था | उसने राजकुमारको एक भारी पण्डितके 
पास पढ़ने भेजा । पेडितने उस राजकुमारकों अनेक विद्या 
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सिखायीं । जेलें- राज्य करने और हुकूमत चलानेकी विद्या 
सिखायी, प्रजाके साथ व्याय करनेकी विद्या सिखायी, सेनाको 
बशर्म रखनेकी विद्या सिखायो, पिताकी आज्ञा पालन करना 
सिखाया | इस वरह राजनीति सम्बन्धी सब विद्या सिखायी। 
सिखा चकनेपर वह युवराजकों राजाके दरबारमें केगया ओर 
बोला कि महाराजाधिराज ! आपके कुमारकों सब विद्या आगयी ' 


है, आप परीक्षा कर लीजिये ।, राजाने युवराजकी परीक्षा ली | 
उसमें वह उत्तमताके साथ उत्तीण हुआ | तब राजान पंडितसे 
पूछा कि कुमारको ओर कुछ सिखाना बाकी हे ? पंडितने कहा- 
जी हां, अभी एक चीज बाकी है | राजाने पूछा कि वह बाकी 
क्यों रखते हो ? सब पूरा पूरा खिखादों तब तुमको इनाम देंगे । 
तब पण्डितके हातमें जो बेतकी छड़ी थी उसे उसने कुमारकी 
पीठपर तीन चार वार जमादिया | यह देख कर सब अमीर 
उम्ररा चकित होगये। कुमारकी आंखोंमें आंसू आगये ओर 
राजा भी सोचमें पड़गया कि यह कया ? उसको क्रोध भी आया 
कि भेरे द्रबारमें मेरे सामने मेरे कुमारकों पीठता हैं । इसके 
कया माने ? पंडितका सिर फिर गया हे क्या ? यह सोच कर 


% है. 


राजाने पंडितसे प्रछा कि यह तुमने क्या किया ? इसका तुस्हें 
जवाब देना पड़ेगा । तुम्हारा यह ज्ुबढ्म में बरदाइत नहीं ऋर 


सकूगा । पंडितने सिर नवा कर कहा कि मद्दाराज ! यही एक 
चीज सिखानेको बाकी थी। वह आपके हुक्मसे मेंने आज 
सिखा दी हे। कुमार साहब आगे जा कर राजा होनेवाले हैं। 
उस समय वह कुछ भी अपराध देख कर अपराधियोंको बड़ी 
खेजा देंगे । किसीको चाबुक या तमाचा मारनेपर उसे कितना 
कष्ट होता हैं इसका ख्याल कुमार साहबको नहीं था । परच्तु 


अब जब उन्होंने देखा कि बेत लगानेसे इतना कष्ट होता हे तब 
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बह दसरोंको सजा देते समय सोच विचार सकेंगे तथा दया रख 
कर सजा देखकेंगे | इससे वह प्रभके कृपापात्र होसकेंग | इसलिये 
उन्हें इस कष्टके अनुभवकी जरूरत थी | इसीसे मेन इस समय 
उन्हें पीटा है । यह सन कर राजाने उस पण्डतकों बहुत इनाम 
दिया ओर कमारको भी विश्वास होगया कि बांधो, मारो, कद 
करो, फांसी दो कद देना बहत सच्चज्न है परन्तु जिसके ऊपर 
ऐसा जुठप होता है उसे कितना कष्ट होता है इसका सच्चा 
अनुभव अब हुआ | वह सजा देनेम सम्हाल कर काम करता 
गया | इससे बहुत अच्छा राजा कहलाया। 


यह रृष्टान्त दे कर एक सन्त यह समझाता था कि मन्ृष्योंका 
हिया कोमल बनानिके लिय दुःखकी जरूरत है ओर दसरे दुःखस्े 
बीमारीका दुःख इस विषयमें बहुत अच्छा असर करता हें, 
इस्ीस बीमारीका दुःख आता है।इसल्श्यि ऐसे दुःखले दिलगीर 
न होना चाहिये, वरंच ऐसे समय शान्तिले रहना सीखना 
चाहिये । 


यह बात ओर अच्छी तरह समझनके लिये एक डाक्टरका 
दृश्टान्त जानने योग्य है | एक डाक्टर बहुत बड़ा आदमी था और 
बहुत बड़े ओहदेपर था, उसके पास हररोज बहुत से बीमार आते 
थे। उनमें कितने ही रोगियोंकी भर्यकर बीमारीके कारण बहुत 
कष्ट होता धा | इससे वे डाक्टरस कहते कि डाक्टर साहब ' 
हमें बड़ा कष्ट हारहा है । आप कृपा करके दवा बदलिये | परनन्‍्त 
डाक्टर सब रोगियोंस सूखे सठके ऐसा बताव करता । शरोशि- 
योंकी शान्तिका शब्द न कहता ; हंसते हंसते उनकी बातें सना 
करता और जराभी उतावलछा न होकश हम्ेशेकी तरह काम किये 
जाता | इसके बाद डाक्टर स्वये बहुत बीमार पड़ा । उसका पेट 
बड़े जोरस ददे करने लगा और कई दिनतक अच्छा नहीं हुआ 
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मदतके बाद उसका रोग मिटा । इससे उस डाक्टरकी प्रराति 
बदल गयी । अब वह सब रोगेयांक साथ बड़ें भभमस, घयस 
ओर शीघ्रतासे काम लेनेंलगा | यह देख कर उसके एक ।मेनने 
पछा कि डाक्टर साहब ! आपमें ऐसा फेर बदल केसे हो 
गया ? पहले तो आप सब रोगेयोंके साथ निर्माही जसा बताव 
करते थे ओर उनकी बातें सन कर हंसते थे । अब उनसे ऐसी 
सहानुभात क्यों दिखाते है / डाक्टरने जवाब दुयाक प 

कभी बीमार नहीं पड़ा था इससे मुझे मालम नहीं था कि 
बीमारीम क्या क्या कष्ट होता हैं| में यही समझता था क सब 
बीमार कमजोर द्लिके होजाते है | इससे वे झूठमुठ हाय हाय 
किया करते हैं ओर ज़दद अच्छा करो, जदद अच्छा करोकी 
पुकार डाक्टरके आगे मचाया करते हैं असलमें कुछ नहीं . 
होता | यह समझ कर में उनसे लापरवाही दिखाता था । 
परन्‍त जब में बीमार पड़ा और मेरे पेटमें बढ़े जोरसे ददे होने 
लगा तब मेरी आंखें खलीं कि ओहो ! इतना आधिक कष्ठ होता 
है ? ओर तिसपर भी में बीमारोंसे ऐसी लापरवाही दिखाता हूं। 
सचमुच यह मेरी बड़ी भारी भ्वल है । यह बात सम्श्ममें 
आजानंपर बामारा के बाद मरा छहिया को मर होगया हैँ । इससे 
अब में बीमारोंकों बड़ी सहानुभ्नते दिखाता हूं ओर 
घड़े प्ेमले बतोव करता हूं। मुझे यह बीमारी न होती तो में 
 दूसरोंका दुःख समझ न सकता ओर मेरे दियेकी कठोश्ता न 
मिट॒ती । मेरे पेटके दर्दने मेरा चित्त बदलछ दिया है और उसी 
समयल म सच्चा डाक्टर होगया हँ । 


बन्घुओ | इसीतरह बीमारीके कारण भी बहुत मनष्योंको 


बहुत तरहका फायदा होजाता है । इसलिये बीमारासे दुःख मत 
मानना बढिक बीमारीमें सी प्रसुका कुछ अच्छा उद्देश्य समझ !' 
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कर दान्तिसे रहना सीखना यही हमारी सलाह हे | 
रोग मिदानेका एक अद्भुत उपाय । 


किसी किस्मका रोग मिटानेके लिये हम जब किसी अच्छे 
वैद्यकी सलाह लछेंते हैं तो वह मुख्य दो उपाय बताता है। एक 
संयम और दूसरे दवा करना । संयमर्भ हम जानते हैं कि 
किसी रोगीको मिचेे तेलक्की मनाही की जाती हे; किसीको 
चीनीकी मनाही की जातो है, फिसीसे कहा जाता है कि थी 
मत खाना; किसीसे कहा जाता है कि दूध मत खाना ओर 
किसी रोगीको दही मठा आदि खट्टी चीजोंकी मनाही होती हे । 
इस तरहका संयम या परहेज हम जानते हैं । इसके सिवा 
कितना ही मानसिक संयम होता है | परन्तु यह बात सब रोगी 
या बहुतिरे वेद्य नहीं जानते । जो आगे बढ़े हुए सन्‍त या सच्चे 
गुरु हैं अथवा जो मनुष्य प्रकृतिके अनुभवी वैद्य हैं वे ही यह बात 
जान सकते हैं। खाने पीनेका संयम तो बहुत छोटी बात है 
ओर इससे बहुत थोड़ा छाभ दहोसकता है । परन्तु जो सच्ची 
बात है, जो मार्केकी बात है ओर जो जरद लाभ पहेचा सकती 
है वह कुछ ओर ही है। उसके लिये सन्‍त कहते हैं कि- 

जिस आदमीसे तुम्हारा चैर हो, जिस आदमभीकी तुम 
बुराई चाहते हो जो आदमी तुम्हारे मनमें वारघार खटकता हो 
ओर जो अरुचिकर आदमी तुम्हारी आंखपर नाचता रहता हो 
उसको - अपने दुश्मनकों तुम क्षमा करदों ओर उससे बेग्भाव 
त्याग दो तो तुरत ही तुम्द्दारा रोग मिटन लगता है। ओर पहलेस्े 
बीमारीमें भी तुम अधिक शान्तिसे रहसकते हो परन्तु दश्मनको 
सचमुच माफ कर देना बहुत मुश्किल है । यह कर दिखाना 
आबे तो उसका फायदा भी बहुत है। इसके सिवा और एक 
सयम होता हे। भिन्न मिन्न मनष्योंमें छिपे हुए किस्म किस्मके 
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बड़े बड़े पाप होते हैं | जेसे- किसी में चोरी करनेका पाप होता है ; 
किसीमें व्यभिचारका पाप होता ह; किसीमे झूठ बोलनेका पाप 
होता है; किसोीमें लोभका पाप होता है; किसोमें ऋोधका पाप 
होता है ओर किसीमें डाहका पाप होता है । जिस पापमें 
आदमी स्वयं फँसा हो उस पापको छोड़ देनेकी प्रतिज्ञा अपनी 
बीमारीके वक्त करे तो उसको बीमारीमें बहुत बढ़ा दढारस 
मिल जाता है और बह शान्तिमें रहता है तथा उसका रोग 
बहुत फर्तीसे मिटने लगता हैं । परन्तु इसमें शर्त यह है कि 
पाप त्यागनेकी प्रतिज्ञा पालन करना चाहिये आर जिन्दगीभर 
उसका ख्याल श्खना चाहिये | ऐसा किया जाय ता बीमारोमे 
बड़ी शान्ति मिल सकती है । इसलिये जिनसे बन पड़े उनको 
चाहिये कि प्राकृतिक उपायसे इस सत्यको आज़ञमावे ओर इससे : 
बहुत लाभ उठावें तथा यद्द विषय अपने सगे सम्बन्धियों ओर 
मित्रोकों समझावें | ऐसा फरनेमें बड़ा पण्य है। सो बीमारोीमें 
शान्तिस रहनेके लिये पाप त्यागनेकी प्रतिज्ञा करो । पाप 
त्यागनेकी प्रतिज्ञा करो । 


पुण्य करनेसे पाप हटता है और आयु बढ़ती है यह हम 
छोग मानते हैं। इससे जब कोई आदमी बीमार पड़ता हे तब 
उसके सगे सम्बन्धी उससे दान कराने लगते हैं। जेसे-उससमय 
गोदान करते हैं, ब्राह्मणभोजन कराते हैं, क॒टुश्बके सगे सम्बन्धी 
यथाशक्ति मदद करते हैं, गायाका चारा देते दं, बालकोंको 
खिलांते हैं मन्दिरोंमें सीधा तथा द्क्षिणा भिजवाते हैं और गुरुको 
सेट निक्रालते हैं । यह सब करनका मूल उद्देश्य यह हे कि पुण्य 
करनेसे पाप घटता है और पाप घटनेसे बीमारी मिट जाती है । 

बन्धुओ ! यह कुछ नया विचार नहीं है, यह तो बहुत पराने 
समयका सिद्धान्त है| इसी उत्तम सिद्धान्तके आधारपर महान 
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भक्त कहते हैं कि पाप व्यागनेले बीमारी मिट सकती है ओर 
आयु बढ़ सकती है | अपने हृदयमें पड़ा गुत् पाप त्यागनेसे 
या जिस आदसमीने हमारी बुराई की है उसको क्षमा करदेनेसे 
बीमारी घट जाती है और बीमारीमें भी आदमी शान्तिखे 
रहसकता है | सो बीमारीमें शान्तिसे रहनेके लिये पाप त्यागनेकी 
प्रतिज्ञा करता चाहिये | सेकड़ों दवाएं जितना फायदा करसकती 
हैं उससे अधिक फायदा पाप त्यागनेसे होसकता है । अगर 
बीमारीक़ो जल्द भमिटाना हो ओर बीमारामें भी सच्ची शान्ति 
पानी हो। तो जैसे*बने बसे अपने हृदयमें मौजूद पापको त्यागनेकी 
प्रतिज्ञा कीजिये तथा छात्र॒को क्षमा कीजिये ओर यथाशक्ति 
परमार्थ कीजिये | तब बहुत जदद बीमारी दूर होसकेगी । 


करनी 


“+--++># लए 


७०-ससारी लोग छोठी छोटी बातों में भी बहुत 


ममता रखते हैं; परन्तु जो मक्त हैं वे झूठी 
समता नहीं करते वरंच दूसरोंसे 
मिलजाते हैं । 


७. ५ कर कप पे आ 
भक्ताी ओर सांसारिक मनुष्यों बहत रूछ अन्तः् होता है । 
जेसे -- ज्ञो + आप बल कर... का. हुई न नि ० च किक छा 
ससारो आदमी है वे छोटी छोटा बातों के [लिये बाद- 
विवाद किया करते हैं, छोटी छोटी बातोंमें लड़ पड़ते हैं और 
जिसमें कुछ दम नहीों होता उसमे भी अपनी जिद रखना चाहते 
हम भ 8 5 9 0 कक 0 भ6 
हें । परन्तु जो भक्त होते हे वे भीतरसे पिघछे हुए होते हैं; जो मक्त 
हल २. 8 और बिक कक आफ. के, 
होते हैं वे सबके साथ सल्दूक रखते हूँ; जो भक्त होते हैं वे सच्ची 
वस्तुके परखया होते हैं; जो भक्त होते हैं वे आदर मानकी इच्छाको 
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_ अंकुशमें रख सकते हैं; जो भक्त होते हैं वे बड़ी और छोटी 
वसत॒का विचार करसकते हैं; जो भक्त होते हैं वे ससारी 
लोगोंकी अनेक प्रकारकी भूले माफ करसकते हें; जो भक्त होते 
हैं उनके हृदयमें कुछ बड़ी खबियां आजाती हैँ ओर जो भक्त होते 
हैं उनका मन बहुत ऊंची वस्तुओंमें ही लगा रहता है । इससे 


जगतके छोटे छोटे विषयोकते लिये वादविवाद करने या ममता 
रखनेको उन्हें फसत ही नहीं होती । ओर ऐसे कामोंमें 
कछ दम भी नहीं जान पड़ता । परन्तु जो ससारी छोग हैं, जो 
मोहवादी लोग हैं, जो अज्ञानी छोग है. और जो अपने शोकका 
छोटी छोटी बातोंमें ही लिपंट रहनेवाले हैँ तथा उन्होींमें 
आनन्द माननेवाले हैं वे लोग छोटे छोटे मतभेदके कारण 
लड़ जाते हैं । इसका कारण यह है कि व्यवहारमें बहुत 
चतुरा३ होने पर भी मतभेद सहलेनेमें दूखरोंके संग निबाह छे 
जानेमें, सच झूठ समझनेमें तथा गम खानेके विषयमें वे ठीक 
यालकके ऐसे होते हैं । इससे छोटी छोटी बातोंमें भी अभिमान 
किया करते हैं ओर छोटे मतभेदर्के कारण भी वे एक दसरेसे 
अलग हो जाते है । यह बात अच्छी तरह समझानेके लिये 
पक भक्तराज महाराज कहते थे कि-- 


एक छोटासा लड़का था | बह सद्दा अपने बापके साथ 
खान बेठता था | एक दिन उस लड़केन अपने बापसे कहा कि 
आज़ तुम मुझे अपने साथ घूमने नहीं लिया लेगये इससे अब में 
- तुम्हारे साथ बेठ कर नहीं खाऊंगा | लड़केकी यह बात सुन कर 
बापने कहा कि आज़ पक बहुत जरूरी काम था आर वहां 
तुमद छे जाना ठीक नहीं था।कल तुम्हें जरूर ले चल्ंगा। लऊड़केनि 
कहा कि नहीं आज तुम मुझे अपने साथ नहीं लेगये इसलिये में 
जुम्हारे साथ नहीं खाऊंगा । पिताने उसको बहुत समझाया 
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परन्तु हटी लड़केने कुछ नहीं समझा । तब उसके बाप॑ते कहा 
कि तुम मेरे साथ नहीं बैठते हो तो छो में तुम्हारे साथ बैठता हूं। 
यह कह कर उसने लड़केको अपनी जगह पर बिठाया और 
आप जहां लड़का बैठता था वहां बेठा | लड़का राजी हो गया । 
उसने समझा कि बाबूजी मेरे साथ बेठे हैं में हमेशेकी तरह 
बाबूजीके साथ नहीं बैठा हूं । यह समझ कर वह खुश हुआ ओर 
झगड़ा मिट गया ! , 

इसी तरह जो उदारचित्तके आदमी हैं, जो भछे आदमी हे 
ओर जो शान्ति चाहनेवाले हैं वे कुछ अपनी ही बाव नहीं 
रखता चाहते बलिऋ यही चाहते हैं कि जैसे हो. बेसे अच्छा काम 
आगे बढ़े यश चाहे किसीको मिले । वे अपनी प्रतिष्ठाक्े 
भूखे नहीं रहते | प्रतिष्ठाका खिलोना वे दूसशेंके लिए रहने देते 
हैं ओर स्वये अपने प्रभुके छिये अपना कच्तेब्य भलीभांति 
पालन करते हैं । क्‍ 

भाश्यों ! अगर इस तरह निबाह ले जाना आधे, इस तरह 
सुलझा कर लेना आधे, इस तरह गम खाना आधे ओर इस तरह 
मनकी उदारता रखना आधे तो अपने घरमें, पड़ोसमें, महछेमे, 
गाँवमें, बियद्रीमें ओर देशमें कितनेही झगड़े मिट जाये ओर 
कितनी शान्ति फैली रहे ज़रा इसका तो विचार कीजिये । इन 
सबकी कुंजी यही हे कि अपना मेंपन घटावे, सामनेके आदमीको 
बड़प्पन दे, उसको अशुआ बनावे ओर आप अपनी ममता 
छोड़ कर उससे मिलजाय | अगर इतना करना आधे तो अपनी 
आर दूसरे बहुत आदमियोंकी भाई होसकती हे ओर इससे 
प्रजञ॒ प्रसन्न रहता है। इललिये भाइयों ! छोटे छोटे मतभेद दूर 
करके दुसरोके साथ मिल जाइये ओर उनको बड़ा बनाइये | तब 
जगतसे बहुत कुछ झगड़ा घट जायगा, इसमें तनिक सन्वेह 
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टी जीन 


नहीं । लड़का आपके पास खाने न बेठे तो आप उसके पास 
खाने बेठ जाइये । मतरहूब यह कि किसी तरह कलूह कम 


कीजिये । यही प्रश्वकी इच्छा है ओर यद्दी हरिजनोंका धर्म है। 


वि 





७१, सच्चे मक्तोंके रक्षण । 


सच्चे भक्तोंके लक्षण जानलेनेसे हमारी भक्ति बलवान होती 
है और भक्तिक्े रास्तेम किसी जगह कोई छोटी मोदी भूल होती 
हो तो महान भक्तोंके लक्षण जाननेसे किसी वक्त अपनी भूल 
पकड़ी ज्ञाखकती है। इसलिये ऊंचे दसजेके भावक भक्तोंके 
लक्षण जानलेना चाहिये | इसके बारेमे सन्‍त कहते हैं कि-- 

जो इंश्वरके अनन्य भक्त होते हैं वे कभी अपने मनमें झीखते 
नहीं ओर न किसी प्रकारकी बड़ी चिन्ता करते | इसके सिवा 
हर दशामें सन्‍्तोषसे रहसकते हें । व्यवहारकी छूठिनाइयोंसे 
वे अपने मनको असनन्‍्तोषी नहीं होनेदेते, हुट जगद्द और हर 
हालतमें आनन्द्से रहते हैं ओर कभी कुछ बुरा होजाय तोभी 
यही समझते हैं कि हमारा नाथ जो करता है वह अच्छा ही करता 
है। ऐसी समझ होनेके कारण अगर कभी घन बिलाजाय, 
कोई कुठुम्बी मरजाय या अपनी देह पड़जाय तोभी उनको 
अफसोस नहीं होता | ऐसी आफतके प्रसकहृमं भी वे आनन्द्से 
रह सकते हैं, वे अपने मनमें यह समझते हैं कि इन सब दुःखोंका 
कारण अभी हमारी समझमें नहीं आता परन्तु इसमें हमारे नाथका 
कोई अच्छा उद्ेश्य होगा। हम अपनी भलाई जितनी समझते हैं 
उससे अधिक वह समझता हे। इसके सिवा अनन्त ब्रह्मांडका 
नाथ सर्वेशक्तिमान आनन्द्रुवरूप प्रभु कभी अपने भक्तोंका 
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ओर घुड़सवार घोड़ेको अपनी मरजी मुताबिक चलाता है। वैसे 
सच्चे भक्त सदा ईश्वरकी इच्छाके अधीन रह कर अपनी जिन्दगी 
बिताते हें । 
बीमार आदमी जैसे वेद्यकी कड़वी दवा भी खुशीसे खाते 
हैं वेसे लचे भक्त अपने जन्म जन्मान्तरका पाप कटनेके लिये 
भगवानके भेजे हुए दुँःखकों खुशीसे भोग लेते हैं । वे 
' ढुःखको दुःख नहीं मानते वरंच भगवदइच्छा समझते हैं ॥ 
' इससे जैसे अच्छे होनेकी आशासे बीमार आदमी कड़वी दवा 
पी जाते हैं वैसे सच्चे भक्त भी अपने ऊपर आपड़े हुए दुःखको 
खुशीसे भोग लेते हैं । 
ऐसे महान भक्त अपने हृदयमें खूब अच्छी तरह यह सम- 
झते हैं कि जैसे सोना आगमें तपाये बिना ठीक ठीक नहीं 
जाना जाता वेसे दुः खममं होकर गये बिना भक्तिकी असली 
परख नहीं होती । यह समझ कर थे बड़े बड़े दःखोंसे भी 
निराश नहीं होते । 
बढ॒एई लकड़ीपर बस॒ला चलाता है तो हर छेदसें कुछ खूबी 
होती है ओर हर वारसे लकड़ी अधिक साफ होती जाती है 
तथा अधिक उपयोगी बनती जाती है। बेसे जो उत्तम भक्त 
हैँ वे यह समझते हैं ।क्ि हमपर दुःखकी जो चोर्टे पड़ती हैं वे 
हमारे सखके लिये ही होती हैं। क्योंकि हम जड़ रऊकड़ीसे 
उत्तम मनुष्य हैं ओर अज्ञान बढ़रसे हमारा प्रश्नु सवेश है तथा 
, सर्वशक्तिमान है । इसलिये उसकी चोटमें अतिशय खूबी 
होगी ही/। यद समझ कर सच्चे भक्त भगवद्रच्छासे आपड़े 
हुए दुःखसे कभी दिलगीर नहीं होते |...” 
उलटी हवा हो तो दूसरोंको खराब लगती है परन्तु वह 
हवा पेछियोंकोीं ऊंचे उड़नेमें डझटे मददगार होजाती है। वेखे 
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अज्ञान छोगोंको हःखसे अफलोस हो तो दूसरी बात दे परन्तु 
भक्तोंकों तो मगवद्दच्छासे आपड़ा छुआ दुःख ओर पथुके 
निकट लेजानेवाला बनजाता है । इससे वे दुःखसे अफसोस 
नहीं करते बढिकि आनन्द लेते जानपड़ते हैं । 

बन्धओ [ हममें जो अभी ऐसा गुण नहीं दिखाई देता इख- 
का कारण यह है कि हमाश विश्वास अभी ढीछा हे ओर हम 
प्रभुके लिये जप तप ध्यान दान आदि जितना करना चाहिये 
उतना नहीं ऋरते। इससे हममें यह मद्ान्‌ शुण खिलने नहीं 
पाता | अगर सच्चा भक्त होता हो ओर ऐसे महान शुणकों चम- 
काना हो तो सदा इश्वस्के निकट रहना सीखना चाहिये और 
इश्चरके निकट रहनेके लिये उत्तम भक्तोंकी संगतमें गहनेकी 
कोशिश करनः चाहिये | ऐसे महान भक्तोंके बलसे, उनके 
सगसे हमारा जीव भी इईश्वग्से जुड़ा रहता है । इससे जप 
ध्यान, दान, क्षमा आदि भक्तिके साधन बढ़ते जाते हैं ओर 
आगे जा कर महान भक्त होसकते हैं हमारी भाथेना है 
कि आप स्व भक्तोंक लक्षण समझ कर वेसे ही होनेकी 
कोशिश कीजिये |. 
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3२- भक्त होनेके भाने क्या :! 


भक्त भक्त सब लोग कहते हैँ परन्तु यह बात बहुत कम 
आदमी समझते हैं कि भक्त माने क्या ! भक्त केखा द्वोता है 
ओर भक्त होनेके लिये क्या करना चाहिये । यह समझानेके 
लिये सन्त कहते हैं कि- 

भक्त द्ोनेके माने पुराने खासारिक घिचार त्याग कर प्रशुके 
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नये विचारमें आना; भक्त होनेक माने पान तमाख चाय भांग गाँजा 
आदि पराने व्यसन छोड़ कर सजन, कीतन, नामस्मरण, पाठ 
पूजा आदि नये व्यसनोंमें जाना; भक्त होनेके माने पहलेकी बुरी 
टेव तथा खराब रुवभाव छोड़ कर अच्छी टेव तथा अच्छे स्वभाव 
वाला बनना ; भक्त होनेके माने मोहकी बातें छुनानेवाले तथा 
दुनियादारीके ऊपरी मोज़ शोकमें ग्खछोड़नेबाले मित्रोंको 
विदा करके हरिजनों, भक्तों, सन्‍्तों तथा महात्माओंसे मित्रता 
करना ; भक्त होनेके माने फिसललाहटके तथा गढ़े कीचड़के प्रप॑ंची 
रास्तेसे निकल कर सीधी सड़क समान इंश्वरी राजमागेपर चलना; 
भक्त होनेके माने थोड़ा दे कर बहुत कहने, घालमेल करने 
ओर पानी पिलाकर चीकस निकाछनेवाले पुराने मालिककों 
छोड़ कर कृपाकी वर्षा करनेवाले उदार मनवाले नंगे धालिककी 
नोफरोमें दाखिल होना ; भक्त होनेके माने देहाती ठाकुश्फे 
हांहजुरके सयसे निकल कर राजाओंके महाराजाधिराजके राज्यमें 
रहना ओर उसके कानून मानना; भक्त होनेके माने दुनियाको 


छोड़ना नहीं, चरंच दनियामें रह कर उसमें लिप्त न होमा ; भक्त 
होनेके माने पुराने कमोंके बेधनसे छटजाना ओर फिर नये कम्माके 
बधनमें न पड़ना ; भक्त होनेके माने देदमें रहते छुए भी उससे 
आत्मिक बलसे छुट्टा दोजाना; भक्त होनेके माने जैसे च्ोकीदार 
बाहर पदरा देता है, वेसे भीतर पद्दरा देना ओर अन्तःकरणमें 
निकम्मे विचारोंको घने न देना; भक्त होनेके माने खराब 
झगहसे दोकर जलनेपर सी पऐेसा बने रहना कि आँच न छगे; 
भक्त होनेके माने ज्गतके व्यवहारी आदमियोंसे अनेक विययोंमें 
अधिक बल प्राप्त काना; भक्त होनेके माने अनेक प्रद्गास्‍्के 
दुःखोंसे छूटना; भक्त होनेके माने जगतकी हरएक बस्तुसे 
ऊंचे दसजेका आनन्द छेना; भक्त दोनेके माने सब जीवोंको अपने 
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समान समझना; भक्त होनेके माने सब तरहके पापोंसे दूर रहना; 
भक्त होनेके माने शरीरपर, इन्द्रियोंपर ओर भनपर स्वामित्व 
चलाना; भक्त द्वोनेके माने प्रभुद्के नियमानुसार चलना; मकत 
होनके माने महात्माओंके कदम ब कदम चलता ; भक्तहोनेके 
माने जगतमें शान्ति फेलानिवाला बनना; भक्त होनेके माने अनेक 
रे कर बगओ टा है 
घस्तुओंमें ओर अनेक प्रसंगोंमें गए खाना सीखना: भक्त होनेके 
माने पुराने जमानेकी कुढेगी रहनू सहन बदल डालना) भक्त 
होनेके माने जगतमें सबके मित्र होता; भक्त होनेके माने 
भगधानकी इच्छाछुसार चलनेवाला होना; भक्त होनेके माने 
सेसारी छोगोंके न निगल सकने योग्य कड़वा घट पीजाना: भक्त 
दोनेके माने दुूसरोंके दुःखल दुखी होना; सक्त होनेके माने 
जगतमें प्रभुकी महिमा बढ़ाना ओर भक्त होनेके माने 
प्रभुके शान ओर प्रेमस शराबोर होना ओर उनमें मग्न रहना। 
ऐसी स्थिति वालेको, ऐसे बर्ताववालेकी ओर पेसी रहन सहन 
घालेको हम भक्त कहते हैं और हे भाई बहनो ! ऐसे परश्नुग्रेमी 
अक्त होनेके लिये हम आपसे बिनती करते हैं |.“ 


७३-व्यवहारी छोगों ओर भक्तोंमें जो अन्तर 
हे उसका खुलासा | 


जो व्यवहाश्चतुर सयाने आदमी द्वोते हैं वे अपनी हर बातका 
दिलाब ठीक ठीक रखते हैं । जैसे -- व्यापारी अपने खा 
हिसाब लिखते हैं । उसमें लिखते ह कि आज अढ़ाई आनेकी 
तरकारी चार आनेके केले, दोआने ट्रामगाड़ीमें, एक रुपया 
घबमाथे खाते, भाठ आनेका तेल, धढ़ाई ब्पयेका घी, छः आनेफी 
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चोनी, डेढ़ रुपयेकी घोंती, सवा रुपये खिलाई मद्धे, बारह 
आने घड़ीकी मश्स्मत | इस तश्ह अयना रोज रोजका खर्चे 
लिखते हें । 

जैसे व्यापारी दिसाब शखते है वेसे विद्वानसी अपना 
काम काज टांकनेकी डायरी रखते हैं । उसमें रोजनामचा 
लिखते हैं कि--- 

आज्ञ रमाबाई कन्याशाला देखने गये थे | वहांका काम ठीक 
दीक चलता है। अगले रविवारकों सोशल कानफरेंसमें जाना है 
वहां शार्म्माजी का व्याख्यान द्ोगा । दूसरे दिन लिखते हैं कि 
आजकलकी शिक्षापर एक निवन्‍्ध लिखना है उसके प्याइण्ट- 

( १) शिक्षासे उद्धतपन बढ़ताजाता है । 

(२) शिक्षासे झूठी नज्ञाकत आतीज्ञाती है। 

(३ ) शिक्षासे अभिमान. या झूठी शेखी बढ़तीआती है। 

(४ ) शिक्षासे कुटुम्बस्नेह्द घटताजाता है । 

( ५ ) शिक्षासे शिक्षा मिलनेषर भी रोजगार घंधेकी लिया- 
कत नहीं आती। . 

(६) शिक्षासे मगज खिलता है मगर हृदय नहीं खिलछता । 

(७ ) शिक्षा 4 बहुतसे फुटकऋर विषय जानेज़ाते हैं परन्तु 
किसी पफ विषय पूरी पूरी जानकारी नहीं होती । 

( ८ ) शिक्षाके बोझसे शरीर दब जाता है और उससे थोड़ी 
उमरमें सत्यु होती हे | 

यह सब आजकलछकी शिक्षामें दोष हे, उसपर एक नियन्ध 
लिखना है| इस प्रकार अपनी डायरीमें टांक रखते हैं। फिर 
तीसरे दिन डायरीमें लिछते हैं कि--- 

आज अनाथालय देखने गये थे। हमारी समझमें ऊपरसे जैसा 
दिखाया जाता है बैसा भीतरसे डटकर काम नहीं होता | इसके 
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लिये स्वामीजीसे कहना होगां | पीछे किखी ओर दिन लिखते 
हैँ कि छोग श्रद्धा श्रद्धा चिलछाया करते हें परन्तु अभी तक 
अ्रद्धाकी बात ठीक ठीक मेरी समझमें नहीं आयी ।इसलिये श्रद्धा- 
सम्बन्धी पुस्तकें पढ़नी चाहिये । 

ऐसे ऐसे नोट विद्वान किया करते हैं । सबको अपने अपने 
शानके अनुसार ओर कामके अनुसार हिलाब रखना भाता है। 

पण्डित तथा व्यवहारचतुर महुष्य जहां ऊपर लिखे अनु- 
सार नोट करते हैं वहां अशानी मर मोहवादी मनुष्य कैसे और 
कहां हिलाब रखते हैं यह आपको माह्म दे ? 

वे कागजपर नहीं वरंच अपने अन्तःकश्णमें नोट कर रखते 
हैं ओर खास करके अच्छे कार्मोंकी नहीं बदिक बहुत करके खराब 
कार्मोकी नोट करते हैं । जैसे-- 

कोई कोई स्त्रियां अपने मनमें यह याद श्खती हें कि हमारी 
बिशदरीकी फलानी ओरत, जब मेरा लड़का शुज्लर गया तब 
पुकार करने नहीं आयी थी । मेरा पति जब समधिनके लड़का 
होनेकी बधाई देने गया था तब बहांबालोंने दासूमें पूरा थी 
नहीं परोसा था, छुलका दिया था | मैं ज़ब अपनी साससे लड़ती 
थी तब सासका पक्ष लेकर मेरी पड़ोसिनने मुझे कड़ी बात कही' 
वह में जन्म भर नहीं भूछेगी । मेरा लड़का तीन वर्षफा था तब 
पड़ोसिनके धक्केसे सीढ़ी परसे गिश्पड़ा था; इस बातको आज 
तीस वर्ष हुए परन्तु अभीतक मेरे मनसे वह दाग नहीं गया। 
में ज़ब ब्याहे आयी थी तब मैंने साड़ी एक दिन अपनी 
ननदको पहननेके लिये दी थी। उसमें तेछका दाग पड़गया। 
मेने उलदना दिया तो वह कृतज्ञ होनेके बदले मुझसे छड़ बेठी । 
तबसे कई युग बीत गये परन्तु उस साड़ीमें पड़े हुए दागकी 
वात में नहीं भूली । एक दिन मेरे यहां ब्रह्ममोज था उसमें खीरव 
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तसला उलट गया ओर लड्डुको थालोमें चीटियां चढ़गयीं। 
ढस समय में छः लात वर्षकी थी परन्तु ये बातें मुझे अभीतक 
याद हैं । ऐसी ऐसी याददाइते अपने अन्तःकरणमें नोट कर 
रखती दें । परन्तु इसका परिणाम्र क्‍या है? ओर ऐसा कूड़ा 
फकेट हृदयमें क्यों भर रखाजाय इसका विचार उन्हें नहीं आता 
इसका कारण यह है कि वे इसकी खराबियोंकों नहीं समझती । 

देखिये कि चिद्वान कुछ और ढड़की याद रखते हैं ओर संखारी 
लोग कुछ ओर ढंगकी याद रखते हैं ; परन्तु जो सच्चे भक्त हैं दे 
किसी प्रकारकी याद नहीं रखते क्योंकि उससे कभी न कभी 
किसी न किसी तरह अड़चल पड़जाती है । 

ऐसी यादसे कमका बन्धन उलझताजाता है ; ऐसी यादसे 
मोह बढ़ताजाता है; ऐसी यादसे हृदयको धक्का लगता जाता है; 
पेसी यादसे मेंपन बढ़ताजाता है ओर ऐसो यादसे रागद्वेष 
बढ़ताजातः है । इससे भक्त अपने खचेका दिखाब बही नहीं 
छिखते ओर न अपने अच्छे कामों तथा दूसरोंके बुरे कार्मोंफी 
याददादत अपने अन्तःऋरणमें रखते | वे तो अपने शुभ कर्मोंफो 
प्रभुके दरबारमें नोट होने देते हैं; चित्रगुत्के बहीखातेमें अपने 
कार्मोंकी नोट होने देते हैं ; वे निरूप रहते हैं । वे अपने शुद्ध 
अन्त:करणसे यह सोचते हैं कि हमारी ओकात क्या है, हम 
कया कर सकते हैं ओर कभी कुछ कर भी सकें तो इसमें 
आश्रय क्‍या है ? हम जो कुछ करते हैं अपने नाथकी सत्तासे ही 
करते हैं ओर उसकी इच्छासेही करते हैं। इसमें हमारा कया है कि 
हम अपनी ओरसे नोट करें! दूसरे जो ऐसे गहरे उतरे हुए शान्तिप्राप्त 
तथा पक्के भक्त हैं वे किसीकी बुराई तो करते नहीं, इससे उर्न्हे 
इसकी याददाइत रखनेकी जरूरत ही नहीं पड़ती ओर कुछ भछ्ाईका 
काम अपने हाथशसे हो ज्ञाय तो वह इंश्वर्के लिये ही द्ोता 
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है | इससे उसको नोट करनेकी भी कौई जरूरत नहीं पड़ती, 
भक्त रुपये पैसेकी या अपने भले कामोंकी याददाश्त नहीं 
रखते इससे उनका हृदय उत्तम रहता है ! उनके कामका 
हिसाब ईश्वरके द्रवारमें रख जाता है | इसलिये साइयो ! 
अगर सच्चा भक्त होना हो तो ऐसा कीजिये कि आपके फाम 
्वरके दरबारमें लिखे जाय॑ ओर आप निर्लेप हो कर फिरें। 
तभी सच्ची भक्ति होसकेगी ओर, आप तभी सश्ेे भक्त बन 
सकेंगे । छोटी छोटी बातोंकी याद मगजमे भर रखने से कोई 
भक्त नहीं होसकता यह बात याद्‌ रखना । इसलिये इशस्स 
बातकी सम्हाल रखना कि छोटी छोटी बातें ठाकने की भ्रलमें 
ही न रह जाये । 





3४-भक्तिमें एकही जगह न पड़े रह कर 
हररोज आगे बढ़ना चाहिये । 


जो आस्स्मके भक्त हैं वे बहुत थोड़ी देर जप करलकते 7३ 
थोड़ी देश ध्यान घर सकते हैं, थोड़ा दान देखकते हैं आर 
अपने मनको थोड़ी देर वशमें रख सकते हैं । इससे उनको 
अफसोस न करता चाहिये और यह न समझना चाहिये कि 
प्रशुक्नो हमारे ऊपर थोड़ी कृपा है | बापको जैसे कमाऊ बड़ा 
लड़का प्यारा गता है वेले न कमनेवा्य छोटा लड़का भी 
प्यारा लगता है । बढिकि बड़े लड़केसे छोटे लड़फेपर दी 
बापका प्रेम अधिक होता डे । इसी तरह याद रखना फि जो 
नये भक्त हें, जो शुरूके भक्त हैं ओर जो कश्बे भक्त हैं 
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उनपर प्रभुकी अधिक रूपा होती हे और वे प्रभको अधिक 
प्यारे लगते हैँ | जो बहुत आगे बढ़े हुए भक्त हैं उनको भक्तिमें 
आनन्द मिल गया द्ोता है, उनको भक्तिका व्यसन हुआ रहता 
है, वे प्रसुकी महिमा सम्रझे रहते हैं ओर वे मक्तिके चमत्कारका 
अनुभव किये रहते हैं । इससे वे बहुत जोर शोरखे और 
बहुत प्रेमसे भक्ति करें तो उसमें कुछ आश्चये नहीं है । परन्तु 
नोसिख भक्त हैं वे दुनिशादारोका मोह घटा कर भक्ति 
करें तो यही बहुत है ; वे अपने जज्ञाल तथा अज्ञान साथियोंसे 
छुटकारा पाकर भक्ति करें तो यही बहुत है और अभी नये 
नये होनेसे मक्तिमें आनन्द न मिलता हो तोभी जबरण भक्तिकों 
पकड़ रखें और थाड़ी बहुत भी मक्ति करें तो यही बहुत है । 
ऐसे नये मकछ्ों पर प्रभु अधिक प्रसन्न रहता है । इसलिये अगर 
आरम्म में थोड़ा महन होता हो तो यह न समझना कि हम 
प्रभुके कम प्यारे हैं वरंच यह समझना कि इस खसमय भी 
प्रसुकी हमपर बहुत बड़ी कृपा है | परन्तु उसमे एक शत हे । 
बालफ लूदा बालक बना रहे, बद्धिमे, कदर्मे ओर आधार 
विचारमें भो घालक ही रह जाय तो वह छड़का बापकों नहीं 
भाता बढिक ज्यों ज्यों समय जाय त्यों त्यों बड़ा होता जाय 
ओर जतर होता जाय तो वही लड़का बापकों भाता हे । वेसे ही ' 
जो भक्त अपनी भक्ति ओर ज्ञानमें हररोज् आगे बढ़ते ज्ांते 
हैं वेहदी प्रसको सोहाते हैं । इसडिये जसे बने वैसे ऐला 
करना चाहिये कि हर रोज, हर महीने ओर हर वे अपनी 
भक्तिमें कुछ बइद्धि होती जाय ओर अपने चरित्रमें कुछ 
सुधार होता जाय । 


जो भक्तिमं आगे नहीं बढ़ते ओर सदा चढल रिवाजपर 
चलते हैं. तथा एकही जगह पड़े रहते हैं वे बाहरी ढोंगरट- 
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कोसलेमें रह जाते हैं । जो हरः रोज प्रभ्नप्रेममें बढ़ते जाते हैँ उनके 
हृदयमें श्रद्धा बढ़ती जाती हैं, उनका प्रभग्रेम बढ़ता जाता है. 
उनका ज्ञान बढ़ता जाता दे आर उनका ध्यान ज्मता जाता हं | 

बन्धुओं ! जिन भक्तोंकी भक्ति सदा बढ़ती जाती हें उनमें 
ओर जिनकी भक्ति नहीं बढ़ती उनमें कया फर्क है यह आप 
जानते हैं ? इसके बारेमें सन्‍त कहते हैं कि जो भक्त अपनी 
भक्तिमें आगे नहीं बढ़ते वे गमलेमें छगाये हुए पोधोंके समान 
है। वे पौधे पानी न मिलनेसे सख जाते हैँ । ऐसे पाधोंको 
बाहरके पानीपर हो भरोसा रखना पड़ता हे | परन्तु जिन 
भक्तोंकी भक्ति हर रोज बढ़ती ज्ञाती है वे जमीन जमे हुए 
बड़े पोधोंके समान हैं। उनकी जड़ प्थिवीके अन्दरके पानी 
तक पहंँची रहती है, इससे जप, तप, ध्यान, दान आदि जरुरी 
गुण आपसे आप उनको मिल जाते हैं । वे ढीले नहीं पड़ते 
बढिकि दिन दिन फरछते फ़ूलते जाते ह | ु 

जो भक्त सदा भक्तिमें आगे बढ़ते रहते हैं थे 
धीरे घीरे ईश्वरके निकट पहुंच जाते हैं ओर इश्वरकी 
जान पहचान वाले बनजाते हैं । इंश्वरके साथ बहुत समय 
तक रहनेसे फल यह होता डे कि जेसे सदा एक साथ रहने 
चाले दो मित्रोंम कमजोर भी अपने बड़े मित्रद्री चार सीख 
जाता हे ओर धीरे घीरे बड़े मित्रक्ी कपड़ा पहननेकी, बोल 
चाल ओर वातचीत करनेकी रीतिभांति उसमें आतीजाती है । 
कक 5७. कर न] 3७ 
बसे जो भक्त भगवानके साथ अधिक रहते हें उनमें भी इंश्वरी 
गुण आतेजाते हैं ओर दिन दिन वे गुण खिलतेजाते हैं । 

बन्छुओ ! भक्ति बढ़नेसे ऐसे एसे बहुतते फायदे होते हैं । 
परन्तु जो जहांके तहां पड़े रहते हैं उनको पेसा अनमोल लाभ 
नहीं मिलता । इसलिये सक्ति तथा ध्यान ज्ञानमें जह्ांके तद्दां न 
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पड़े रह कर जैसे बने वेसे हमेशा आगे बढ़नेकी कोशिश करना 
चाहिये। यही कल्याणका सच्चा रास्ता हे | 
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७५ - अनजानमें होजानेवाले पापके विषय । 


जहां बहुत हवा या जरूरत लायक रोशनी न आती हो वहां 
अपने बूढ़े मास्टरोंकों बिठाकर उनसे लिखवाया करना ओर 
उनकी आंखोंकों जो नुऋलान पहुंचाता हैँ उसकी बखान 
करना पाप है । 

अपने हारखानेमें जो आदमी काम काज़ करने आते हों 
उन कारीगरों तथा मजदरोंकी तन्दरुस्तीका ख्याल न रखना 
आर उनके खराब हवा पानीम॑ देरतक रहनेको लाचार करना 
तथा उनके काम करनेकी जगहम सफाई न रखना एक तरहका 
पाप हैं । अपने घोड़े या बेल शक्तिसभर काम करके 
थक गये हों तोभी अपने थोड़ेसे छामके लिंय उनको वार 
बार गाड़ीमें जोतना ओर उनसे शक्तिस बाहर काम लेना एक 
तरद्दका पाप हू । | 

अपने घरम कोई विधवा भाजाई या भवद या चाची या 
बहन हो तो उससे रात दिन काम कराना ओर उसको कुछ भी 
आराम न देना तथा यह सोचना एक किस्मका पाप है कि यदद 
हमारा काम नहीं करेगी तो ज्ञायगी कहां * मर जी कर इसे 
करना ही पड़ेगा हम उसको आराम क्यों दें ? जहां तक चलता हैं 
बहां तक तो चले | 

सास ननदका पतोहूपर दरनाया चलाना या बुढ़ापे बहका 
सास ससुरको सताना बड़ा भारो पाप है । 
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बहुत तंग जगहमें ज्यादा लड़कोंकों बघठाकर पढ़ाना आर 
थोड़े भाड़ेके छोमसे लड़कोंकी तन्दुरुस्ती बिगड़ने देना तथा 
उनके अध्ययनमें अड़चल पड़ने देना पाप है ! 

ज्ञानतें हो कि घरमें स्री बीमार रहती है फिर भी उसकी 
दवा दारूुका ख्याल न रखें और जहां तक चले उससे काम 
कराया करें और अन्तको उसकी तन्दरुस्ती बिगाड़ डालें 
परन्त समय रहते न चेतें या उसको कुछ आराम न दें तो 
उसका नाम पाप हे | 


छितनेही अफसरोंके पास कितने किसान तथा दसखरे गरोब 
आदमी छोटे छोटे कार्मोंके लिये वार वार धके खाया करते हे 
परन्तु फितने ही अफलर कारिन्दे तथा दुसरे अमले कभी कभी 
अपने मनम यह समझते दे कि इसमें हज कया हे ? अपनी 
गरजसे आते हैं । ऐसे आदियोंके लिये कया हम अपना 
आराम छोड़दें ? यह सोचकर उनके काममें लापरवाही दिखाते 
हैं और समझते हैं कि ये इमारा कया कर सकते हैं ? यों ज्ञान 
बूझ फर उन्‍हें धक्का खिलाते रहनेका नाम पाप है । 

जो वेद्य था डाक्टर जढद आराम होने योग्य बीमारकों 
देशर्से आराम करे, दवा ठय्यार करने टालप्रणोल किया करे 
और ऐसे बीमार योंही अच्छे होते हैं यह समझ कर लाप- 
श्वाही दिखाया करें तथा अपने भरोसे पड़े हुए रोगियों ले मतलब 
गांठा करे तो यह एक तगाहका पाप है । 

किसी वकीऊलने किसीका सुकदमा अपने हाथमें लिया हो 
और फिर कोई बड़ा म॒क़दमा मिल जाय या हवा खानेवाला 
कोई अमीर या मित्र मिऊ ज्ञाय तो उसके लिये पहड़े आदमीफे 
मुकदमेमें महुलत लेना ओर कुछ न कुछ बहाना निकालते जाना 
तथा मनमें यह समझ कर कि अब यह मुझे मकदमा सोंप कर 
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कहां जा सकता हे उसके मकदमेम लापरवाही दिखाना पाप है। 
लगाड़ी या आगेनडदोटम जितनी जगढ़ दी उससे आधेफकके 
मलाफिगेंकोी टिकट बांटना ओर फिर उनमें धक्काएुकी होने 
देना तथा उन्हें असबीतेम डारूना ओर मनमझे यह सप्रश्ञना कि 
इसमें मेरा क्‍या दोष है ये छोंग अपनी गरजसे हेरान होते हैं; 
यह समझ कर उनके आरामपर उचित ध्यान न देना मतरूब 
साधना है और यह पाप है । 
चले गुरुकी इज्जत करते हों, उनको आशम पहुंचाते हों 
ओर मनमभें आशा ?खते हों कि गठजीकी ओरले कुछ विशेष 
लाभ मिलेगा; परन्‍्त गुरुजी अपने विलासमें पड़ रहें ओर 
भनमें यह सोचा करें कि हम इनकी कया पश्चा है ! ऐसे तो 
घनेरों पड़े हैं; हम “न्ह्वीपर थोड़े हैं ? ऐसोंके लिये कोच मगज- 
पच्ची करे ? अपनी गरजसे आते हैं ओर देते हैं इसमें कोन 
बड़ी बात है ? अपने गरुफो नहों दंगे तो किसको देंगे १ यह 
समझ कर उनकी ओरसे लापरयाही दिखानेका नाम पाप हैं 
वन्‍्छओ ! ऐसे ऐंले अनेक विषयोंमें अच्छे अच्छे आदमी 
तथा बड़ी बड़ी कम्पनियां मी कई तरहले अनुचित राम उठाती 
हैं और तिलपर भी यह नहीं जानती कि हम-यह पापका काम 
कर रहे हैं। इसलिये खबरदार रहना कि ऐसी भ्ररू न हो 
ओर अनजानमें होजानेवाले पापसे बचना तथा प्ेले पापोंकी 
तरफ अपने स्नेहियाका ध्यान खींचना | यही हमारी सलाह हे | 


जम फल 
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७६ - मरनेके समय बाल बच्चोंकी था मा बापकी 
फिकर होती है हससे बीमारी में दुःख होता 
है; उस दुःखसे छूटनेका उपाय ! 


जब अन्त समयकी बीमारी आज्ञाती है तब बहुत आदमियों को 
अपने वाल बच्चोंकी बहुत चिन्ता होती है या किसी आदमीफे 
बढ़े मा बाप जीते रहते हैं तो उनकी बहुत फिकर होती हे 
इससे वे दुखी होते हैं. ओर अन्तकों इसी दुःखमें मरते हें । 
आनन्‍्दसे मरना वे नहीं जानते । वे अपनी अज्ञानताके कारण 
यह समझते हैं कि आज तक हमने इन सबको निबाद्या हे अब 
हमारे बिना इन वेचारेंकी क्‍या दशा होगी ! यद सोच कर वे 
बहुत दुखी होते हैं ऐसी फिकर करनेवाले मनुष्योंको समझ 
लेता चाहिये कि हमारे जो सगे सम्बन्धी है उनसे थोड़े दिनोंका 
घास्ता हैं। वे प्रशुके जीव है ओर प्रभु अपने जीवोंको कभी भूल नहीं 
जाता।जश विचार तो कीजिये कि जो प्रश्चु अनन्त का लसे अनन्त ब्ह्मा- 
ण्डकों निबाह रद्दा है बह अम्लुकया आपके बालबच्धोंको या आपके 
मा बापको नहीं निबाह सकता।ज़ो प्रश्चु धरतीके अन्दश्के जीधोंको 
पानीके जीवोंको ओर आकाशके जीवोंकों भी निबाह रहा हे वह 
प्रभु क्या मनुध्योंकी मदद नहीं करेगा ? अवश्य करेगा। इसलिये 
मरते समय ऐसी झूठी फिकर पत कीजिये वर॑त्र अपने सगे 
सस्वन्धियोंको ईश्वरके जीव ज्ञान कर ईश्वरको सोंप दीजिये 
ओर हृदयमें पक्का विश्वास रखिये कि खबका आधार भगवान 
है । वह इन निराधार जीवोंकों अपने राज्यमें भूखों नहींर खेगा ; 
जरूर उनका मददगार होगा। यह समझ कर अपने स्म्री बच्चों या' 
भा यापको प्रभ्मके हवाले करदेजेसे अन्त खमयकी बीमारीमें भी 
शान्ति रख सकते हैं ।इललिये अपने सगे सम्बन्धियोंका बोझ 
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प्रसको सोंप देनेकी कुजी सीख लीजिये । तब आप बीमारीमें 
शान्तिसे रह सकेंगे | 

बीमारीमें शान्तिसे रहनेके लियेदूसरी यह बात भी विचारना 
चाहिये कि हरएक जीवका अपना प्रारब्ध होता हे और 
इरफ्क जीव अपना अपना कमे छेकर ही इस जगतमें आता 
है | हमारे स्त्री बच्चे तथा हमारे भरोसे पड़े छुए दूखरे 
परिजन भी अपना अपना कम लेकर द्वी आते हैं ओर उनका कमे 
यदल देनेकी हममें कुछ सामथ्य नहीं है । तब हम क्यों व्यर्थका 
अफसोस करके अपना जीवन विगाई़े ? यह सोच कर जीवको 
पैसैमें रखना ओर ऐस मोके पर सगे सर्बन्धियोंका अफसोस 
मत करना | 


इसके सिवा यह सी विचार करना कि जिन गरीब 
लड़कोंके मा बाप मर गये हूँ या जिन बृढ़ आदमियोंके 
जवान लड़के मर गये हैं उनको भी परमार्थी सज्ञनोंडी 
ओरसे मदद मिला करती है । कितनी बार तो ऐखा होता 
है के गरीब मा बापकी ओरसें बालकोंको जितना सुद्दीता 
और जितनी शिक्षा मिलती दे उससे अधिक सुबीता और 
अच्छी शिक्षा अनाथालयमें या ऐसेही ओर किसी आश्रममें 
मिलती है | क्‍योंकि जिनका कोई नहीं हे उनका स्वयं भगवान 
है। प्रभु ऐसे ओचक रुपसे अताथोंकी मदद करता है कि 
मालूम भी नहीं पड़ता । इसलिये मरते समय या भयंकर रोगके 
समय भासरे पड़े हुए बूढ़े मा बाप या छोटे बार बच्चोंकी फिकर 
न करना चाहिये। ऐसी फिकर करने पर ऐसे समय ऐसे 
बीमारोसि कुछ हो भी नहीं सकता । इसालिये उस फिकरका 
बोझ प्रसुपर सोॉप देना ओर आप उसकी इच्छाफे अधीन हो- 
जाना सबले उप्तम बात दे और यही दरिजञनोंका सच्चा घमम दे । 
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ऐसी पेसी बातोंकों पहले से समझ लेना चाहिये तथा अन्तकालकी 
बीमारीपें ऐसे हरिजतांके सत्संगमें रहना चाहिये जो इस 
बातको याद दिलावें। ऐसा करनेपर बोमारीके कष्टले बच 
सकते हैं | जो सच्चे सन्‍त हों ओर जगतके झड़े मोहले छूट गये 
हों उनसे शान्ति पानेकी ऐसी युक्ति सीख लीजेये और उससे 
इृदयमें बिठा छेनेकी कोशिश कीजिये । यही हमारी सलाह है । 

बन्छुओ ! हमारे सगे जितने हमारे नजदीकी दें उससे कहीं 
अधिक प्रश्नके नजदीकी हैं| हमने तो खींचतान कर अपना 
सम्बन्ध जोड़ा है, हमारा जो कुछ सम्बन्ध दे वद् सच्चा सम्बन्ध 
नहीं दे | हमारा यहांका सम्बन्ध लिफे इस भवका सम्बन्ध है 
ओऔर उसमें भी कितनाही सम्बन्ध तो हमंन जबरदरुती रचा है! 
दवितनातोंसे जो सम्बन्ध है वह अनन्त कालके लिये नहीं है।कोन 
जानता है कि इस जन्परके हमारे मा बाप पिछले जन्ममें क्‍या 
थे ओर इस जन्‍्प्रके हमारे लड़केबाले पिछले जन्‍्ममें क्‍या थे । 
इसी तरह आगेके जन्ममें हमारे मा बाप न जाने क्‍या होंगे 
ओर हमारे बाल बच्चे भी न ज्ञाने क्‍या होंगे । यह सब सम्बन्ध 
कमेके अनुसार मनुष्यके मरनेपर बदला करता है। ऐसे बदऊने- 
घाले सम्बन्धकी कीमत कुछ बहुत नहीं होती । इससे यह घड़ी- 
भरका ओर झूठा सम्बन्ध कहलाता है। परन्तु प्रमुका जीवसे जो 
सम्बन्ध है वह अनन्त काका है ओर अनन्त काछ््तक रहने 
योग्य है । इस सम्बन्धमें किसी तरहऊका फेर बदल नहीं होता, 
इसलिये यही सच्चा सम्प्रन्ध है | अपने बदलते हुए सम्बन्ध पर 
हम जितना प्रेम रखते हैं उससे कहीं अधिक प्रेम परमकृपालु 
परमात्मा अ-ने संच्े सम्बन्धवाले जीयोंपर रखता है | इससे 
हमारे सगे सम्वन्धियोंके लिये प्रभुको हमसे ज्यादा ख्याल है । 
इसलिये बीमारी जेसे समयमें सम्बन्धियोंकी फिक्ररमें मबको 
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पैशन न करना । एक तो रोगके कष्टंस मन व्यञ्न रहता है 
उसमें और फिकर करनेसे डढ्टे बीमारी बढ़ज़ाती है । 
ऐसा न होने देनेके लिये ऐसे समय जैसे बने वेसे जान बृझकर 
फिकर घटा देना चाहिये | फिकर घटानेका सबसे अच्छा उपाय 
यह है कि परमकृपालु विभ्वम्भरके विश्वासपर ओर उसके 
भरोसे अपने सगे सम्बन्धियोंकी लगाम छोड़ दे । विश्वस्मर 
माने क्या यह आप जानते हैं? विश्व माने चह जिसके अन्दर 
ऐसी अनेक पृथिवियां हैं । ऐसे अनेक विश्वोंका जो 
अनन्तकालसे पोषण किया करता हे वह विश्वस्भर 
कहलाता है । यह विश्वम्भर ऐसा महान दे कि उसके 
एक एक रोम अनन्त अह्याण्ड हैं । ऐसा समर्थ प्र 
जो छोटे छोटे ज्ञीवोंका भी पूरा पूरा ख्याल रखता है वह क्या 
उत्तय मनुष्यकों भ्ल जायगा ? नहीं ऐसा कभी नहीं होनेका । 
प्रभु किसीको नहीं बलारता | किसी आदमीके लिये हम 
जितना ख्याल रख सकते दे उससे कहीं अधिक ख्याल वह 
रखता दे | इसलिये हमें अपने सगे सम्बन्धियोंकी फिकरः उसे 
स्ोंप देना चाहिये ओर आप शान्तिसे रहना चाहिये। शान्तिले 
रहनेसे बीमारी जल्द छूट जाती है। इसलिये बीमारोमें शान्तिसे 
रहना सीखिये । 
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निकल नर कक 
99- सत्संगसे लास । 
बन्घुओ ! मनुष्यजातिका स्वभाव ऐसा है कि ढसफो मित्रकी 


जरुरत पड़ती है । पर्मुने मयुष्यकों ऐसा बनाया है कि 
जब उसके साथ उसके ऐसा कोई दूसरा आदमी दोता 
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है तभी उसे स्थाद मिलता है । जगतकी ऐसी रचना 
होनेके कारण किसी आदर्मीको अकेले रहना नहीं भाता । राज- 
महलमें रहनेवाले राजाको किसी दुसरे आदमीके संगकी जरूरत 
पड़ती है। इसले माठम होता है कि आदमी बिना आदमीके 
संगके नहीं रहसकता । हरएक आदमीको किसी न किसी 
आदमाकी संगत चाहिये ही, मनुष्यका स्वभाव ही ऐसा है कि 
वह बिता किसीकी संगतके, अकेले कभी रह नहीं सकता । 

जैस मनुष्य लग बिना नहीं रहसकेता बेले पशु पक्षों आादि 
जानवर भी बिना संगके नहीं रह सकते । जैसे -कबृतर, गाय, 
घोड़े, ऊंट, हाथी, मछली, बकरी, मुगे, बगुले ओर कबे भी 
अपनी अपनी जातिमें हिलमिल कर रहते दिखाई देते हैं ओर 
डनमें अपने समान किसी खासले विशेष अकारफी मित्रता 
दिखाई देती है | मध्मक्खी तथा चौींटो जैसे छोटे जीव भी अपनी 
जातिके जीवोंके ख्राथ मिल कर रहते दिखाई देते हैं; वे भी 
बिना खसंगके अकेले रहते नहीं जान पड़ते | इसके सिवा, बाघ, 
भालू, चीता, शेर आदि ख़खार जानवर तथा विश्ञार आकाशर्म 
उड़नेवाके बाज, गरुड़ आदि पक्षी भी अपनी अपनी जातिवालोंकी 
सगतमे रहते हैं। जगतकी रचना ही ऐसी जान पड़ती है कि 
प्राणियोंस बिना खंगके रहा नहीं जाता | इसलिये मनुष्योंको 
सगकी जरुरत हे | 

इस जरूरतके लिये बड़े बड़े राजा बड़े बड़े दरबार छगाते हैं; 
व्यापारियों का जत्था द्वोता है; पण्डितोंकी सभा होती है; 
पलटानिया सिपाहियोंकी दुकड़ी होती है, साधुओंकी जमात 
होती है, ब्राह्मणोंकी बिरादरी होती है, गवेयोंकी मंडली होती है, 
खेलकूदके लिये अखाड़े, जिमखाने होते हैं ओर मोज शोक करते 
तथा कामकाजसे ऊबे हुए मनुष्योंके विध्रामके लिये तरह 
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तरहके कब होते हें | वेसेही हरिजनोंके लिये सत्लगकी मण्डलो 
होती है । 

अच्छी संगत होनेपर बहुत तेजीस आगे बढसकते हैं इसके 
लिये भी संगकी जरूरत है । जैसे- 

एकही कोयले या एकही लकड़ीको सुलगावें तो वह जदूद 
नहीं सुलूगती परन्तु अगीठीमें ज्यादा कोयले या च्द्हेमें ज्यादा 
लकड़ियां हों तो जल्द सुल्गजाती हैं। वेसेही अकेले आदमीसे 
बहुत अच्छी तरह भजन पूंजन नहीं बनता परन्तु जब डले बहुत 
आदमियोंका संग मिलज्ञाता है तब वह बहुत अच्छी तरह भक्ति- 
मागमें आगे बढ़ता है । 

जब अकेले यात्रा करना पड़े तो उदास लगता हैं रास्ता 
बहुत लम्बा होजाता है; परन्तु अच्छा साथ मिलजानेपर बड़ा 
आनस्द आता है ओर रास्ता जल्द तय दोजाता है। इसी तरह 
जब किसी अच्छे आदमीका संग मिलजाता हैं तब इंश्वरका 
भजन करनेमें बड़ा आनन्द मिलता है | परन्तु जब संग नहीं होता 
तब नियम नहीं रहसकता, मनमोजी काम होता है। ऐसे मनमोजी 
काममें कुछ फल नहीं द्ोता । क्‍ 

जब दम अपने घरमें या दूसरी ज़गह अकेले जीमने बैठते 
हैं तब उतना मजा नहीं आता, लेकिन जब अपने हितमिन्रोंके 
साथ भोजमें जीमने जाते हैं तब वहां विशेष आनन्द होता हे 
ओर उस समय बड़े आनन्दसे जीमन होता । वसेही याद रखना 
कि अकेले आदमीसे ठीक ठीक सजन नहीं होता, परन्तु जब 
अपने विचारके हरिजनोंका संग मिलजाता है तब बहुत अच्छी 
तरहसे मजन होता है । | 

गाने बज्ञानेस भी अकेले आदमीको आनन्द नहीं आता परन्तु 
जब उसके साथ दूसरे गवेये तथा सुननेवाले होते हें तभी 
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आनन्द आता है। वेसही याद रखना कि अकेले आदमीसे ठीक 
ठीक भक्ति नहीं होती ; जब अच्छा संग मिलजाता है तभी 
प्रेमपवक भक्ति होती हे । 

कोई विद्यार्थी अकेला पढ़ता हो तो वह बहुत प्रेम ओर शी- 
घतासे नहीं सीख सकता; परन्तु जब वह स्कूलम पढ़ने जाता हे 
ओर बहुतसे विद्यार्थियोंके साथ बेठ कर पढ़ता है तब दूसरोंको 
पढ़ते दंख कर तथा एक दखरख&<«आअएग बढ्नका काशश हात 
देख कर उसका भी पढ़नेका होसला बढ़ता है, इससे 


वह भी अधिक जी छगा कर पढ़ता हे। वेसेही जो हरिजन 
सगकी मंडलीमें जाते हैँ उनमे भी एक दसरेको देख कर इश्चरी 
प्रेम जागता रहता हे । 
इस प्रकार हर विषय सगका असर होता है ओर अच्छा 
संग होनेपरः बहुत तेजीसे काम किया जासकता है । इसलिये 
हरिजनोंका, वेष्णवोंकों तथा भक्तोंको अकेले न रहना चाहिये 
वरंच अधिक हरिजनोंको इकट्ठे हो कर भगवत्रसका आनन्द 
लेना चाहिये | इस तरह बहुतेरे हरिजनोंके साथ मिल कर अपने 
दर तथा दूसरोंके अन्दर प्रश्लप्रेम जगानेको हम सत्संग 
कहते हैँ. सत्संगकी ऐसी मेडली बनानेसे बड़ा लाभ 
' होता है| जेसे-- 
किसी कामके लिये सरकारके पास दरखास्त भेजना हो तो 
एुक आदभीकी सही हानेस उसपर विशेष ध्यान नहीं दिया 
जाता ; परन्तु सकड़ों हजारों आदर्मियोंकी सहीले भरजी जाय 
_ तो डसपर सरकारको विशेष ध्यान देना पड़ता है ओर बहुत 
विचार करके उसका जवाब देना पड़ता दे । घेसेद्दी अगर 
अकेले अभ्वकी आथना करें तो उसका अखर बहुत थोड़ा होता 
है परन्तु सकड़ीं हरिज़न साथ मिल कर भगवानकी प्राथना फरे 
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तो उसका असर बहुत जबरदरूव होता है ओर वह प्राथना जल 
सुनी जाती है । 

सत्संगम्ण्डलीकी प्राथना प्रभु जल्द सनता हे, इतनाही नहीं 
बढिक हमारे शास्त्रोंमे कहा है कि भगवानका वास भगवानके 
धाममें होता है, सगवानका वास भगवानके मन्द्रिम होता है, 
भनवानका वास सन्‍्तोंके हृदयम होता है ओर भगवानका वास 
हरिजन जमा हो कर जहां भगवानकी कथा वातों करते ओर 
उसका गण गाते हैं उस सत्सगर्म भी होता है । इस तरह 
सत्सगकी मण्डलीमें परमकृपालु परमात्माका वास होता है । 
इसलिय जैसे बने वेसे हमें अच्छे सत्संगका लाभ लेना चाहिये। 
ऐसा लाभ न लेना बहुत बड़ी भर है । ऐसी भ्रल्त न होनेपावे 
इसका ख्याल रखना | 





3८- सत्सगसे लाभ । ( २) 


िष्ाक, 


सत्सगका छाम समझानेके लिये एक महात्मा कहते थे कि 
जिस शहरके पास मीठे जलकी बहुत बड़ी ओर सुन्दर नदी बहती 
है उस शहरके आदमी बड़ी सफाई से रहते हैं ओर उनका शरैर 
तथा उनका कपड़ा बहुत स्वच्छ दिखाई देता है। बैलेही जिस 
स्थलमें हरिजनोंकी बड़ी मण्डली जमा होती है और जहां बहुत- 
से रुजी पुरुष तथा बड़े छोटे मिल कर अपना पाप त्यागंदेनेकी 
कोशिश करते हैं तथा भगवत्रसका आनन्द लेते हैं वहां दूसरे 
इथानोंसे अधिक पवित्रता, अधिक उष्तमता ओर अधिक आनन्द 
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न सा मी 
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मालूम होता है। इसलिये जिनसे बनसके उन मनष्योंकोी सत्संगर्मे 
रहनेकी विशेष जरूरत हे | 
जहाँ सदा नियमपृवक सत्संग हुआ करता है उस स्थानकी 
तथा उसके आसपासकी हवचाही बदलजाती है ओर वबहांका 
वायुमण्डल बड़ी शान्तिवाला बनजाता हे।जो आदमी वहां जाते । 
हैं उनको एक प्रकारका प्राकृतिक आनन्द हुआ करता है। जिनको 
ऐसा आनन्द न हो उनको भी कुछ न कुछ थोड़ा बहुत 
अनसोचा छाम हुआ करता हे | इसलिये जैसे बने वेसे ऐसी 
पविन्न सत्सगमण्डलियोंका लाभ लेना चाहिये । 
सत्सगमण्डलीमें जानेसे क्या छाम होता है यह आप 
जानते हैं ? इसके लिये सत्संगके अनुभवी हरिजन कहते हैं कि 
जो अच्छी सत्संगमण्डलियां हैं उनमें हमसे अधिक शास्त्रके 
अभ्यासी तथा अधिक प्रेमरसमें डूबे हुए हरिजन होते हैं। 
उनके संगसे हमें बहुत लाभ होता है| दूसरे जो भक्त इश्चरकी 
सेवा तथा डसका स्मरण करनेमें ही अपनी जिन्दगीका बड़ा 
भाग बिताये रहते हें उनके सत्सलगले हमपर नया रंग चढ़ता हे । 
इससे भी बहुत बड़ा लाभ होजाता है। इसके सिवा भक्ति- 
मार्गकी अनेक प्रकारकी शंकाओंका मनसताबिक समाधान हो 
जाता हे। अकंले घरमे बेठे बठे मन ही मन जो तक वितदे 
उठा करते हूं डनसे वंसा समाधान नहीं हो सकता । इसलिये 
सत्सेगमें जानेकी हरण्क हरिजनकों खास जरूरत है । 
सत्सग कभी मोक्षके सखोंका वणन करके जीवा- 
त्माको इश्वरके निकट लेजाता है; कभी नरकके दुःखोंका 
वर्णन करके पापसे दूर रहना सिखाता है ; कभी सत्संग यह 
सम्झाता है कि यह जगत क्षणसंगर है ओर उसमें जो विषयके 
छुख है वे सब स्वप्त समान है । इसलिये ऐसे मोहमें न पढ़े 
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रहना चाहिये यों कह कर वियग सिखाता है ओर कभी कभी 
ईश्वर्की महिमा तथा उसके अनन्त गुणोंका वर्णन करके हममें 
प्रभप्रेमका नया रंग लूगाता है। ये सब बातें सत्संगमें जिस 
खबस रतीले होती हैं उस खबसरतीसे बेसी असर करतनेवाली 
रोतिपर ओर कहीं नहीं होसकती। ऐसा अनमोल लाभ 
नेके लिये हमें नियमपूर्वेक सत्लेगम जाना चाहिये। 

हमारे अन्त:ऋरणके अन्दर कितनेही पाप इस किस्मके होते 
हैं जिनकी हमें खबर नहीं होती । परन्तु खत्लंगमण्डलीमें अनु- 
भवी भक्त इस किस्पके पापोंका वर्णन करते हैं इससे हमें 
अपने दोषोंका पता लगजाता है। वहां उन दोषोंको छोड़नेका 
उपाय भी बताया जाता है इससे इस किस्मके गुप्त पापोंको 
भी छोड़सकते हैं। दसरे बहुत आदमियोंका स्वभाव ऐसा 
होता हे कि व हमेशा खराब खराब चिन्ताएं किया करते है 
ओर विना कारण हेरान हुआ करव हैँ तथा व्यथंको दुखी हुआ 
करते हैं। एऐस कमजोर मनके आदमियोको, ऐसे मोह॒वादियोंको 
ओर ऐसे अज्ञानियोंको भी अपना अफसोस मिटानेका उपाय 
सप्सग्से मिल जाता है । सत्संगर्से वार वार तरह तरहसे 
वहीकी वही बातें होती हैं । सत्संगका उद्देश्य ही यह होता है 
कि जैसे बने वेसे पापको. त्यागना और प्रश्ञको अन्तःकरणमें 
पघराना । इन दोनों कार्मोके लिये सत्संगमें अनेक प्रकारके उपाय 
बतायेजाते हैं। उनमें जो उपाय जिस्म आदमीको जच जाता है 


उसे वह पकड़ लेता है | इससे क्लितनोंकी तुरत ही बहुत लाभ 
होजाता है ओर कितनोको आगे जाकर छाम होता है। इस 
प्रकार सत्संगसे लाभ ही हुआ करता है। इसलिये जिन भाई 
बहनोंसे बने उनको जरूर सत्संगका ऊाभ लेना चाहिये । 

. इस दुनियामें अनेक प्रकारके दुःख हैं। इसके सिवा बहुत 
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आदमी जितना दुःख होता है उस से अधिक बढा देते हैं। इस कारण 
सब आदमियोंकी किसी न किसी तरहकी कठिनाई होती है। जैसे - 
किसीको घतका दुःख होता है, क्िसीकों लड़कोंका दःख होता 
है, किसीको बिमारीका दुःख होता है, किसीको रोजगार 
धंघेका दुःख होता है, किसीको स्त्रीका दःख होता है, किसीको 
नोकरका दुःख होता है, किसीको मालिकका दःख होता है 
किसीको अफसरोंका दुःख होता कै, किसीको विरादरीका दुःख 
होता है, केसीको बड़प्पनका दुःख होता हे, क्रिसीको आसिपता- 
नका दुःख होता है, किसीको अज्ञानताका दःख होता है, 
किसीको बहमका दुःख होता है, किसीको घर्मकी झेझटका 

:ख होता है, फ्रिसीको शिष्योंका दःख होता है, किसीको 
गुरुका दुःख होता है, किसीको पढ़नेका दःख होता है और 
किसीको दुधटनाका दुःख होता है। ये सब दुःख, जब सम्लंगममें 
भगवानका गुण गायाजाता है जब सच्ची भक्तिका आनन्द 
जमभता है तब थोड़ी देर बिसर जाते हैं। इसके सिवा सत्सेग- 
मण्डलीमें दुखियोंकों ढारस मिलता है, हारेहुओंको हिम्मत 
मिलती है, प्लेहुओंकी रास्ता मिलता है, थकेहओंको विधाम 
मिलता है, आलासयाको उत्साह मिलता है, अज्ञानियोंकों ज्ञान 
मिलता है आर पापियाकोा पाप छोड़नेका उपाय मिलता है तथा 
गरीबोको दान मिलता हे | इससे सत्सगके समय बहत आदमी 
अनक प्रकारक दुःख भलजाते हैं। सत्संगमें ऐसी खबी है। 
इसालडय हरएक आदमोको जेले बने बस सत्संगका लाभ 
लेनेकी कोशिश करना चाहिये | सत्संगका लाभ लेनेके लिये 
मनसबा वबांचना चाहिये ओर इसके लिये अपने अनकल नियम 
रखना चादिय । ऊपर ऊपरले या मनमोजी ढंगपर जो सत्संग 
होता है उसमें कुछ बहुत दम नहीं होता | ज्ञब नियप्रपवेक 
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सत्संग होता हे तब उसमें विशेष आनन्द आता है ओर तब 
उसकी असली ख़बी समझमें आती हे | इसालेये हरणक हरि- 
जनको नियमपूर्वक सत्संगमें छगे रहना चाहिये । 


न. >>» टपरलनी अटल ओनटीए फ्कनन-नन जन 
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७९- सत्संगसे लाभ । ( ३ ) 


इंश्वरके विषयमें ओर इश्वरके सक्तोंके विषयमें सत्संगर्मे 
जैसी चचो होती है बेसी मोर कहीं नहीं होती । जहां जहां 
अच्छा सत्संग होता दे वहां भगवानके स्वरूप तथा भक्तके 
लक्षणोंपर विशेष प्रकाश डालाजाता है । सगवानकी माहिमा ओर 
भक्तांकी योग्यता सत्संगपं जिस खबीसे समझायी जाती हे उस 
ख़बीले ओर कहीं नहीं। दसरे छोग पहलेके महान भक्तोंकी बड़े 
बड़े चमत्कारकी बातें किया करते हैं, परन्तु सत्संगम यह सम- 
झायाजाता दे कि ये सब चमत्कार किस नियमसे हुए । जो कोई 
कोइ चमत्कार कहीं कहीं हालमें हुए हैं या होते हें-उन सबकी 
चचा सत्सगप्नण्डलीम॑ होती हे । इससे भक्तोंकी बड़ाई 
सम्बन्धी, भक्तोंके कतेब्य सम्बन्धी, भक्तोंकी योग्यता सम्बन्धी, 
भक्तोंकी पवित्रता सम्बन्धी, भक्तोंकी सचहुनशीरूता सम्बन्धी 
ओर भक्तोंपर बरसती हुई ईश्वरकी कृपा सम्बन्धी समाधान 
बहुद स्पष्ट होजाता है । इसके सिव्रा यह भी समझमें आता 
है कि वाहरके भक्त कैसे होते हैं ओर भोतरके भक्त केसे होतें 
हैं; एकाग्र भक्त केसे होते हैं और केवल व्यवह्ारमें भक्त 
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कहलानेवाले केसे होते है तथा हृदयस गले हुए भक्त केसे 
होते हैं ओर भक्तिकी नयी बाढ़वाले भक्त केसे होते हें । इन 
सब बातोंका पता सत्संगमें मिलता है । इस प्रकार भक्तोंके 
सम्बन्धर्म अनेक प्रकारका समाधान सत्सगमें होजाता है 
ओर सर्वशक्तिमान महान ईश्वरके स्वरुपके विषयमे भी 
बहुतसी जानने योग्य बाते सत्सेंगसे माछूम होती हैं और यह 
सब जान लेनेकी विशेष जरूरत हे, भिन्न भिन्न मनुष्य ईश्वरके 
स्वरूपके सम्बन्ध जुदी जुदी कठपना किया करते हैं, भिन्न 
भिन्न सम्प्रदायवाले ईश्वरके स्वरूपके सम्बन्धर्मे, अन्धोंके 


हाथी देखनेके समान, जदी जदी बातें कहते हैं । यह सब 
सुन कर तथा एक दुसरेसे विरुद्ध बातें जान कर बहुतेरे जिज्ञास् 

हरिजन मन ही मन हेरान हुआ करते हैं और किसी साछु 
आह्णसे पूछते हैं तोसी सनन्‍तोषदायक्र समाधान नहीं होता । 
रनतु ऐसे आदमी जब सत्लंगमें जाते है तब इंश्वर सम्बन्धी 
बहुतसी जानने योग्य बातें जानलेते हैं | इससे उनके मनका 
समाधान होजाता हं, ईश्वरके स्वरूपके सम्बन्ध उनके मनमें 
लो झूठी कठपनाएं हुआ करती हैं वे निकल जाती हैं और 
इश्वरका असली स्वरूप समझमें आता है | इससे विश्वासका 
बल बढ़ता हं, घमका वर बढ़ता हे, भविष्य मोक्षकी आशाका 
बल बढ़ता हैं आर भक्तोंके चरित्र जाननेसे अपना लक्षण 


सधारनेका बल बढ़ता हैं । इससे जिन्दगी सधरती जाती है 
ओर आगे जा कर सच्चे भक्त होसकते हैं । याद रहे कि यह 
सब सत्संग होता है । इसलिय सत्लंग करना बहुत बड़ी 
यात है, बहुत ज़रूरी बात है ओर बड़ी खूबीकी बात है । इस- 
. लिये भाइयो ! सत्संग पड़े रहना । सत्संगको छोड़ मत देना, 
यही हमारी सलाह है । 


२६६ ३ स्वगंकी सड़क (॥# 
सत्संगले किसी आदमीकों भीतरके पापके सम्बन्ध 
समाधान होजाता है, किसी आदमीको स्वगे नरक सम्बन्धी 
खुलासा होज्ञाता है, किसी आदमीकों ससारकी झुठा 
सस्वन्धर्म जानने योग्य बातें मालम हो जाती है; किसी आदमीको 
तीथे दानका माहात्म्य माछुम दोजाता है; जीवनका उद्देश्य किसी 
आदमीकी समझमें आजाता हे; किसी आदमीकी समझमें 
यह आजाता हे कि मायाका ह्वरूप केसा है ; किसी आदमीको 
अपने हृदयके विकारोंको दूर करनेकी कुंजियाँ मिल- 
जाती हैं; किसी आदमीको दसरोंका अपराध क्षमा करना 
आजाता है; किसी आदमीकों गम खाना आजाता है; किसी 
आदमीको नये नये भजन कीत्तेन आजाते हैं ; कोई आदमी 
किसी किसी प्रकारके उपयोगी नियम्त रेलेता है; कोई आदमी 
अपने धनका अच्छा उपयोग करना सीखजाता है ; कोई 
आदमी अपनी स्थिति समन्‍्तोष रखना सीखजाता है ; कोई 
आदमी अज्ञानी मनृष्योंकों समझानेकी युक्तियां सीखलेता है ; 
कोई आदमी प्रश्ञप्रेमको पकड़ लेता है ; कोई आदमी ढीला 
हो तो उत्साही बनजाता है, कोई आदमी बहमी दो तो उसका 
बहम दूर होजाता है ; कोई आदमी नास्तिक हो तो उसकी 
नास्तिकता जाती रहती है ; कोई आदमी मोतसे बहुत डरता 
हो तो उसका मोतका डर भागज्ञाता है; काई आदमी बाहरी 
भक्तिमें रहगया हो तो उसे भीतरकी भक्ति करना आजाता है; 
है आदमी झूठो सेवामें पड़ा हो तो उसे सच्ची सेवा करना 
आजाता हैं ; कोई आदमी आलखी हो तो वह उद्योगी बन जाता है 
कोई छोटे छोटे प्रपंचोंपसं पड़ा रहता हो तो वह इसकी आदत 
छोड़ कर धम सम्बन्धी विषयोंमें अपने मनकों लगाने लगता 
है; कोई आदमी मन माना भोग विलास करता हो तो अकुशमें 
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आजाता है तथा इन्द्रियनिश्रह करने लगता है ओर कोई 

आदमी इश्वर सम्बन्धी कुछ भी न जानता हो तो वह भी सत्से- 
गसे इंश्वर्का महान भक्त बनजाता हे। इस प्रकार सत्संगसे 

किसी आदमीको इस किस्मका समाधान होजाता है, किसी . 
आदमीकी समझमें कोई बात आजाती है ; किसी आदमीको 

किसी विषय्रमें ढारस मिलजाता है ; किसी आदमीको 

भक्तिका आनन्द मिलजाता है ; किसी आदमाको हृदयकी 

पवित्रता मिलजाती हैं ओर किसी आदमीको हृदयकी शान्ति 

मिलज्ञाती है । इस तरह सत्सगसे हरण्क हरिजनकों कुछ न 

कुछ मिला करता है। इसलिये सत्संग करना बहुत अच्छी बात है । 

खत्संग जिन्दगी सघारने की चाभी है। सत्संगर्भ लंगे रहिये । 
सत्संगर्म लगे रहिये | 


<०-सत्संगसे लाभ | (४ ) 


हम इस जगतमें किललिये जन्मे हैं, जीवनका उद्देश्य 
कया है ओर आजके जमानेमें हमें क्या कया काम करतलेना 
चाहिये इन सब विषयेंका खुलासा सत्सगर्म होजञाता हे । 
इसके सिवा इस बातका निश्चय भी सत्घंगर्मे होता है कि 
जुदे जुदे स्वभावके मनुष्योसे केंसा वर्ताव करना ओर उनसे 
चेक, २. .. हें कक 
केस निवाह लेजाना चाहिये। हम जानते हैं कि हमसे काम 
पड़नेवाले आदभियोंमें कोई बड़ा क्रोधी होता है, कोई बहुत 
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लोभी होता हैं, कोई बड़ा अनदेखना होता है, कोई बड़ा अभि- 
मानी होता है, कोई बड़ा विषयी होता है, कोई बड़ा बातूनी 
होता है, कोई बड़ा निनद्क होता है, कोई बड़ा झगड़ालू होता 
है, काई बड़ा हठीला होता है, कोई झगड़ा मोल लेनेवाला होता 
है, कोई दूसरोंको लड़ादेनेवाला होता है, कोई बहुत कम 
बोलता है, काई बड़ा घते होता है, कोई बड़ा मीसन होता है, 
कोई बड़ा बटबोला होता है, कोई आदमी बड़ा मसखरा होता है, 
कोई आदमी किसी किसी बातका बड़ा शोकीन होता हे, कोई बड़ा 
उड़ाऊ होता है, कोई बड़ा बहमी होता है, कोई आदमी 
धर्के नाम सड़क उठता है, कोई आदमी बड़ा सखीमिजाज 
होता है, कोई आदमी खुशामदी होता है, कोई आदमी दूसरोंपर 
हुकूमत चलानेकी टेबवाला होता है, कोई डरपोक होता है, 
कोई मारपीट करनेवाला, जोशीला होता है ओर कोई अफीमची - 
या शराबी या गंजेड़ी होता हे । इन सब मनुष्योंके साथ नियाद्द 
लेजानेका ढक्क सत्संगसे माकृम होता है | ऐसे आदमियोंसे 
काम पड़तेपर कलह न करने ओर सबसे चला लेज्ञाने तथा 
ऐसोंको भी प्रसन्न रखनेकी बात समझ लेनेकी जरूरत है । ये 
सब विषय घरसें बेठे रहनेसे नहीं आते बढिऋ बारंबार सत्सगर्मे 
जानेसे इन सबका समाधान होसकता है | इसलिये सदा 
सत्संगर्में ज़नोकी आदत डालना चाहिये । 

मनका स्वभाव ऐसा है कि वह छोटे छोटे विचारोंमें भदका 
करता है। इस तरह भटकते हुए अपने मनको कैसे रोकें तथा 
किस किस्मके विचारोंमें छगावे यह सत्संगमें सीखसकते हैं । 
मनको भटकनेसे रोकनेके बहुतसे उपाय हें । जैसे--जप करनेसे 
मन रुदूसकता है, ध्याव धरनेसे मन रुकसकता है ; किसी- 
अकारकी ऊंची भावयाओंम लागजानेसे मत भटकनेसे रुऋ- 
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सकता है; शानके बलसे मन रुक सकता है ; प्रशुप्रेमके बलसे 
मन वशमें रहसकवा है; योगविद्याकी आणायाम आदि क्रियाओंसे 
मन वश्में रहसकता है ; परमाथेके काममें छगे रहनेसे मने 
काबूमें रहसकता है; वैशग्यके विचारसे मन रुकसकता है 
ओर प्रभ्ुके साथ एकाकार होजाने तथा भगवत्‌ इच्छाके अनुसार 

चलनेसे मन वश सरहसकता हे। इस प्रकार मनको रोकनेके 


घनेरों उपाय हैं । भिन्न भिन्न उपाय भिन्न भिन्न भक्तोंकी मिल- 
जाते हैं; इससे वे अपने मनको वशमें रखना सीखजाते हैं । 
जिनका मन वशमें आजाता है उन्हें भक्तिमें आगे बढ़ते बहुत 
देश नहीं लगती । वे बड़ी आसानीसे प्रशुके रास्तेमें आगे बहू- 
सकते हैं। जो भक्त भगवानके रास्तेमें आगे बढ़जाते हैं उनके 
सुखका वर्णन नहीं होलकता । यह सब सत्संगसे होता है। 
इसलिये सत्संग बहुत बड़ी बात है ओर चाह कर इससे लाभ 
लेना चाहिये | किससे बने वह. सत्संगका लाभ -लेनेसे न चके । 
यह हमारी सलाह है। 

बन्घुओ ! सत्संगका लाभ कितना बतावें ? इस विषय 
जितनाही अधिक विचार करते हें उतनाही सत्सगका नया 
लाभ मालम होताजाता हैं | जेसे--सत्सगर्म यह बात भी 
खास कर सीखनेमें आती है कि जगतके बहुत जीवोंमें एकही 
ईश्वर हैं; अन्तर्यामी रूपसे तथा व्यापक रूपसे परमकछृपालु 
परमात्मा दर प्राणीके अन्द्र हे; इसलिये किसी ज्ञीवको दुःख न 
देना चाहिये । इसका जैसा खुलासा सत्संगमें होता है वेसा ओर 
कहीं नहीं । इसके सिवा बहुत आदमियोंका स्वभाव ऐसा होता 
है कि वे दूसरोंकी पंचायत किया करते हैं। परन्तु सत्संग ज्ञानेसे 
समझमें आसकता दे कि हम दुसरोंका दोष देखने क्‍यों जाये ? 


जिस बातले दमारा कुछ भी सरोकार नहीं है उस बातमें हम क्‍यों 
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ल्स््स्स्य्ल्ख्स्ख््््च्््ल्िििििििकसससससससच्पप< 
सिर खपावें ? जगतमें देखने योग्य, जानने योग्य समझने योग्य 
और अनुभव करने योग्य दूसरे विषय क्याकम हैं कि दूलरोंकी 
पंचायतर्म पड़े रहें ? ऐसा असरदार खुछासा दहोजानेस इस 
किस्मका बोझ भी हल्का होजाता है | इसके सिवा सत्संगसे 
पक ओर लाभ होता है! इंध्यय्कपास बहुत आदमियोंकों धन 
मिला है, बहुत आद्मियोंको शरीरकझा बल मिला है, बहुत आद- 
मियोंकी राज्याधिकार मिला है, बहुत आदमियोंम खाल खास 
गुण होते हैं ; बहुत आदमियोर्म कुछ कुछ चमत्कार दिखानेकी 
शक्ति होती है ओर बहुत आदमियोंमें बुद्धिका बहुत बल होता 
है | परन्तु अपनेमे जिस प्रकारकी शाक्ति है उससे आप 


लाभ लेना तथा उसका छाभ दूसरे भाई बहनोंकों देना बहुत 
आंद्मियोंकी नहीं आता । इससे वे अपने खुखका, अपने 
छुबीतेका तथा अपनी शक्तिका जैसा चाहिये बेसा लाभ नहीं 
लेसकत । सत्सगर्मे जानेसे उनकी समझमें आजाता है कि ये 
सब इंश्वरकृपास मिली हुई शक्तियां खोने लायक नहीं हैं, 
'इनसे अपना जीवन साथक करलेना चाहिये | यह समझे 
आनेके बाद उन सब शक्तियांको लछोगोंके कल्याणके काममें 
लगानेकी कुंजियां भी सत्संगसे मिलजाती हैं । इससे उनको 
बहुत फायदा होता है । इसलिये सब माई बदहनोंको ऊंचे दरजेके 
सत्संग शामिल होना चाहिये । क्योंकि सत्संग स्वगंकी 
सीढ़ी हे ओर सत्संग पञ्ञको प्रिय है। 

बीमारी ओर सृत्यु मनुष्यजातिके लिये दो बहुत बड़ी 
आफतें हैं । कोई आदमी इनसे बच नहीं सकता । परन्तु बहुत 
आदमी नहीं समझते कि उस समय केसे घीरज घरें ओर किस 


रीतिसे काम ले । इससे दोनों विषयोंमें वे बहुत दुखी होते हैं । 
सत्संगमें जानेपर वहांकी बातचीतसे सीखसकते हें कि मत्यका 
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अफसोस न करना चाहिये । क्‍योंकि झत्य कुदरती है, यह 
किसीके रोके नहीं रुकसकती, सूश्टिके उत्पन्नकर्ता ब्रह्मा तथा 
देवता ओर स्वगके राजा इन्द्रको भी कालके अधीन द्ोना पड़ता 
है । तब कालके गालमें पड़े हुए हम मनुष्य किख दिसावस हैं। 
भगवानके अवतारोंकी भी अपने असली स्वरुपमें समाजाना 
पड़ता है, अमर गिनेजानेवाले स्वर्गंके देवताओंकों भी गिरना 
पड़ता डे ओर हजारों वषकी लम्बी आयदाले ऋषि मुनियोंको 
भी मरना पड़ा दे। तब हमारी क्‍या विसात हे ? इसलिये 
मोतके समय धीरज रखना चाहिये । दुसरे, आत्मा अमर हे, 


वह मरती नहीं, इसलिये मोतका अफसोस न करना चाहिये । 
ऐसी ऐसी बातें सत्सगर्मे असरदार रीतिस समझायी जाती हैं । 
इससे ऐसे समय ढारस घरना तथा मजबूती रखना आता है | 
इसी तरह खत्संगमें बीमारीक विषय भी बहुत समाधान बहुत 
हरिजन किया करते हैँ ओर यह विश्वास दिला देते हैं कि 
 कितनीही वार बीमारीसे भी कितनेही आदमी पापसे बच 
सकते हैं, बीमारीके कारण भी बहुत आदमियोंकी देहका अभि- 
मान दूर होजाता हु; बीमारीके कारण भी बहुत आदमी अच्छी 
रुचिवाले वनजाते हें ओर बीमारीके कारण सी बहुत आदमी घमके 
मागस आजाते हैं । इस तरह बीमारीसे भी बहुत फायदे होजाते हैं 
ये सब बात घरम बंठे रहनेसे नहीं होतीं, सदा सत्संगमें ज्ञाले 
रहनेसे ही होती हू । सब बातोंका|मनमुआफिक समाधान होता 
हैं । इससे हृदयमें भक्ति ठहरती हे, प्रश्प्रेम बढ़ता है और 
ञ दगी खुधरतीजातों है । इसलिये सत्संगको बलिद्दारी 

ओर उसका जितना घखान करें सब थोड़ा है। 


सच्चे सत्संगमें किसीका समय व्यर्थ नहीं जाता । इसके 
लिय महात्मा लोग कहते हैं कि ईश्वरके पास पंहचा हुआ 
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कोई भक्त कभी खाली हाथ पीछे नहीं छोटता । सबको उनकी 
योग्यता और भावनाके अनुसार द्यालु इश्वरकी ओरसे कुछ न 
कुछ मिलता ही है। वेसेही सच्चे सत्संगर्मे जो आदमी जाते हैं 
उनको भी कुछ न कुछ लाभ हुए बिना नहीं रहता; जाने बेजाने 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष कुछ न कुछ लाभ हुआ ही करता दे । यह 
लाभ लेनेके लिये सत्संगमें लगे रहिये। यही हमारा स्विखावनदे। 
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८१ - सत्सगसे लाभ ( ५ ) 


सत्सगले इतना बड़ा छाम होता है परन्तु यह स्तब उन्हींको 
मिलता है जो मनुष्य सदा सत्सेंगमें जाते हैं। जो आदमी 
सत्संगर्मे किसी दिन जाता है ओर किसी दिन नहीं जाता या 
जो पहले वर्ष छ महीने या दो चार वर्ष सत्सेग करता हे ओर 
फिर वर्षो छोड़ देता है उसको इतना अधिक लाभ नहीं होता 
इसलिये अगर सत्संगका पूरा पूरा छाभ लेगा हो ओर पूरा 
पराा आनन्द लेना हो तो सदा नियमपृवेक सत्लंगरमे रहना 
चाहिये। थोड़ी देर भी सत्संग छोड़देनेसे उसके फल ओर 
आनन्दर्म बहुत फक पड़जाता है । यह बात ठीक तोरपर 
सःम्झानेके लिये एक भक्तराज महाराज कहते थे कि जो फल 
पेइले छगा रहता है वह घड़ा होता है ओर समय आनेपर पक 
कर मीठा होजाता है । परच्तु ओ फल टूट कर नीले गिर 
जाता है वह पकनेके बदले सड़जाता है । वसेही जो आदमी 
सत्संगर्म पड़ा रहता है उसीको असली लाभ होता हे; परन्तु जो 
आदमी कुछ समय सत्सगर्म जा कर पीछे उससे अलग हो- 
जाता है उसको असली लाभ नहीं मिलता | ऐसे आदमी कब्चे 
फलके समान हैं अथोत्‌ ज्ञानंम, अनभसवर्मे, भक्तिपतें ओर 
प्रश्प्रेमम अपक्च है इससे उनको सत्संगका असली मजा 
नहीं मिलता | सत्लंगका सच्चा आनन्द केना हो ओर उसका 
महान फल चखना हो तो सत्संगसे बिछड़ मत जाना बढिक 
छेरत बने बसे सदा सत्लगर्म लगे रहना | तब उसका फल पके 
बिना नहीं रहेगा । आम, अगर, केला, जामन आदि फल भी 
जब खूब पके रहते हैँ तब उनमें बहुत मिठास आती हें | फिर 
सत्संगका फल पकनेपर कितना कुछ न आननन्‍्द' आवेगा, जरा 
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विचार तो कीजैये | खत्खगका एंसा परिपक्व आनन्द लेनेये 
लिये सदा सत्सगम लगे रहना | सदा सत्सगम ठगे रहना । 


किसी पीधघेको गमलेमे रख कर बहुत दिनोंतक पानीलते 
सींचा हो ओर पीछे बहुत दिनोंतक न सीचे तो वह पोधा 
पहले कम्दलाता है सखने छगता है ओर अन्तको उकठजाता है। 
बेसे ही हम भी अगर महीनों या वर्षो सत्संग करके फिर छोड़दे 
तो हमारा जीव प्रमुप्रेमसे हील होजाता है, सूखने छगता है ओर 
उसपर सत्संगकी ख़मारीके बदले ध्यवहारके जजालका अफसोस 
छाजाता है। मनका स्वभाव ही ऐसा है कि बहुत दिनोंतक 
सत्संग किये रहनेपर भी जब बह उससे छूटजाता है तब कम- 
जोर होजाता है| मनमें ऐसी निबछता न आनेदेने ओर प्रभुप्रेमका 
आनन्द घटने न देनेके छिये सदा सत्संग पड़े रहना चाहिये । 

जैसे मछलियां पानी बिना नहीं रहसकतीं वैसे सच्चे हरिजन 
सत्संग बिना नहीं रहसकते | मछलियां पानीफे बाहर निकाल 
दीजाय तो वे बहुत छटपटाती हैं। वेसे सच्चे भक्तोंकी सत्सगसे 
दुर रहना पड़े तो उनका जीव तड़पने लगता है। जब सत्सगका 
ऐसा नशा चढ़जाय तभी सत्खंगका महान लाभ तथा अछो किशन 
आनन्द मिलसकता है। इसलिये ऐसा न हो कि थोड़े दिन सत्स- 
गर्म जाय॑ं ओश थोड़े दिन न जाये वरंच सत्संगका सच्चा आनन्द 
लेना हो तो सत्लेगका नशेबाज़ होजाना। यही इमारी सलाह हे | 


हम वर्षोसे सदा खाते पीते रहते हैं तोसी कुछद्िन ग खाये 
तो शरीश्से दुर्बल होजाते हैं, शरीरकी रचना ऐसी है कि उसे 
हर शोज्ञ नियमसे खाने पीनेकी मिले तभी वह अच्छी 
हालतमें रहसकता है | अगर कोई आदमी यह सोचे कि 
मैं बहुत दिनोंसे खाता आया है अब खानेकी क्‍या जरूरत है तो 
यह ठीक नहीं। अगर वह हठ करके खाना पीना बन्द कर दे तो पहले 


िलआआ भा शरकन (कथादाम राजातादद्धाऊ 
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दुबलाता है, पीछे बीमार पड़ता है और अन्तको, अन्न पानी छो- 
डनेसे, मर जाता है । याद रखना कि मनका स्वभाव भी ऐसाही 
है । उलको सदा थच्छी सगतमें रखनेकी जरूरत है। वह इस 
तरह सत्संगर्मे रखाजाय तभी सुधर सकता है तथा पवित्र रह- 
सकता है। इलके बदले अगर कोई आदमी यह सोचे कि हम 
वर्षो सत्संग कर चुके हैं इसलिये अब उसकी क्या जरूश्त है ओर 
यह सोच कर खत्सगसे हृटजाय तो उसका मन ससारो बनजाता 
है ओर फिर दिनदिन मायाका भोह बढ़ताजाता है । इससे 
जीव नीचेको गिरता ज्ञाता है। ऐला न होनेदेनेके लिये सदा ख- 
व्संगर्मे जाना चाहिये ओग्खास कर यही समझना चाहिये कि हमें 
जैसे सदा खाने पीनेकी जरूरत है वैसे सदा सत्सगकी जरूरत 
है । इसलिये छिटपुट खत्संग मत करना बरंच लगातार सत्संग 
करना | यही हमारी बिनती है ! 

जो हरिजन सदा सत्लेंग करते हैं ओर सत्सगर्के लिये जिन्हें 
हृदयसे छटपटी रहती है उनको खत्संग करनेके कुछ मुख्य मुख्य 
नियम जानलेना चाहिये। यह नियम खमझानेके लिये एक संत 
अपने सत्संगियोंसे कहते थे कि बन्धुओं ! सत्संग करनेके लिये 
जब तुम अपने घरसे निकछो तब रास्तेमें प्रश्ुदा नाम स्मरण 
करते कश्ते जाना। इससे प्रश्चुसे मि्ाप होनेकी अधिक सम्भावना 
है। जब सत्संगसे घरकों लोटना तब भी रास्तेमें प्रशका नाम 
स्मरण करते जाना। ऐसा करनेसे तुम्हारे हृदयमें प्रश्का वास 
रहेगा । इस बातको क्र कर भन्द्रिमं या सत्संगमें जाते या 
आते समय अगर पराया पचड़ा गाते रहोगे ओर किसीका 
दोष देखा करोगे तो ये खब दुनियादारोक्की छोटी छोटी बातें 
तुम्हारे हृदयमें इस जाय॑ंगी ओर इंश्वर उसमेंसे निकल जायगा। 
पेसा न होनेदेनेके लिये हर एक हरिजनको यह बात याद 
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रखना चाहिये और सत्संगमें जाते या वहांसे छोटते समय 
प्रसका नाम स्मरण करना चाहिये । ऐसा करनेल सत्संगकी 
सफलता होती है | इसलिये विधिप्वक सत्संग करो। विधि- 
प्वेक सत्संग करो । 

जो सच्चे वेष्णव हैं वे सत्संगकी असली महिमा जानते हैं । 
इसले वे अपने कुटश्बियोंके साथ बेठ कर सत्संग करते हें, 
मन्दिरोंम सत्संग करते है श्शर गरुओं तथा हरिलिनोंस मिल 
कर भी सत्संगकी हो बातें किया करते हैं। कितने साधु सांझको 
इकट्ठे हो कर मन्दिरोंमें आरती करते हैं ओर उस समय बहतेरे 
भजन गाते हैं। यह भी एक प्रकारका सत्संग है। इस तरह 
बहुत जगह छोटा बड़ा सत्संग हआ करता है। ओर इसकी 
बहुत अरूसत है । खत्संग जिन्दगी सुधारनेकी चासी है| इस- 
लिये सत्संग जितना बढ़े लोगोंका उतनाही कब्याण है। इस 
विषयपर हम बहुत जोर देते हैं ओर चाहते हैं कि बहुत 
आदमी सत्लगकी ख़बी समझे । आशा रखते हैं कि ईश्वर- 
कृपासे इसका उचित लाभ लिया ज्ञायगा । 


बन्धओं ! सत्संगके प्रमावके विषयम विश्वामित्र तथा 
वलिप्ठजीका संवाद बहत प्रॉसद्ध हे; उस लम्बी कथाको यहां 
कहनेकी जरुरत नहीं हे परन्तु यहां वह बात याद कराऊफे इतना- 
ही जताना चाहते हैं कि सत्संगके बल ओर आनन्दकी हम जो 
जो बाते कहते है वे नयी नहीं हैं, चरंच सत्लंगकी खूबी बहुत 
पशने जमानेस चली जाती है ओर जबतक दनिया दनी रहेगी 
तबतक सत्सगकी महिमाका बखान हुआ ही करेगा। सत्खें- 
गफा प्रभाव ही ऐसा है कि कोई हरिज़्न उसका बखान किये 
बिना नहीं रहसकता । स्वभांवतः उसकी महिमा महसे निकल 
पड़ती है, सत्सगर्मे ऐसा बल ह । इसलिये सत्संगर्म लगे राहिये। 
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सत्संगमें लगे रहिये । 

सत्संगकी खबीकी ये सब बातें कहंनके बाद सत्संग करा- 
नेवाले संतोंल बिनती है कि हम अगर मक्‍खीको बुलावें कि 
मकक्‍खी बीबी यहां आओ, यहां आओ तो वह नहीं आधेगी। 
चींटीकों बड़े आदरसे कहें कि चोंटी देवी, चींदी देवी, यहां 
पधारनेकी कूपा करो तो ऐसा कहनेसे भी चींटी नहीं आती । 
परन्तु जरा चीनी मधु गिरादें तो नचींटियां ओर मक्खियां तुरत , 
आपही दोड़ आती हैं । 

वेसेही सत्संग करानेवाले गुरु या भक्त साधारण लोगोंखे 
कहें कि भाइयो ! आप यहां पधारनेकी रूपा करें तो रोज रोज 
बहुत आदमी नहीं आते । परन्तु भक्तोंमें मिठास हो अथात्‌ तत्त्व 
हो, माल हो, प्रशुंपम हो, सत्य हो ओर समयके अनुसार ज्ञान देना 
आता हो तो आपसे आप सेकड़ों आदमी चले अति हैं । 
इस तरह लोगोंकोी खींचना हो तो सत्संग करानेवाले गुरुओंको 
स्वयं मालवाला, मिठासवाला ओर पवित्रतावरछा होना 
चाहिये | यह सब हो तमी सत्संग दिकसकता है ओर तभी 
सत्संग बढ़सकता है | सो सत्सलेग करानेवाले खज्जनोंकों 
मिठासवाला, प्रसुप्रमवा का ओर इदंगिदेका ज्ञान लेनेवाला होनेकी 
कोशिश करना चाहिये | ऐसा करनेसे ही सत्संग टिकसकता 
है ओर तभी उससे सच्चा लाम मिलसकता है| 
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<२-बहुत आदमी परमाथेकाी बड़ा समझते हैं 
और बहुत आदी मजनको बड़ा समझते हैं 
इस विषयर्म सन्‍्तोंके विचार | 





स सखाररते जितने भक्त हें उन सबके मख्य दो विभाग 
होलकते हें । एक परमार्थी भक्त ओर दूखरे भजनानन्‍्दी 
भक्त | परमार्थी भक्त कहते हैं कि हमारी जिन्दगी परमार्थके 
लिये ही है ! हम दूसरोंके किये हुए शभ कामोंस लाभ 
उठाते हैं इसलिये हमें भी कुछ शुभ काम करना चाहिये ! 
जैस -हम किसीके खुदवाये हुए तालाबका पानी पीते हैं, किसोके 
बोये हुए पेड़का फल खाते दें, किसीके बनाये मकानमें रहते हैं, 
किसीके पाले हुए पद्यसे काम लेते 6, किसीके बनाये रास्त पर 
चलते हैं, किसोकी रखी पुस्तकसे काम उठाते हैं, किसीकी 
चलायी गाड़ियोंमें हम सवार होते हैँ, किसीके लगाये बगीचेमें 
हम वहलने जाते हैं, किसीका कीना हुआ बाजा हम खुनते हैं 
इस प्रकार कितनीही वातोंमें ठसरोंडी बनायी बहत बहत 
चीजोंसे हम फायदा उठाते हैं, इसलिये हमें भी दसयोंके लिये 
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जदहातक बन सल्ाइक काम करन चाहय | 


इसके सिवा परमार्थी भक्त यह कहते दें कि भजन करनेमें 
जो आनन्द मिलता है वह अकेले अपनेको मिलता है परन्त पर- 
माथके काम करनेमे कई तरहका कष्ट सहना पड़ता है प्रश्चुकी 
खातिर अपना आनन्द छोड़देना आर दसरेफे दःखमें हिस्सा 
लेना बहुत बड़ी बात है, इसले परमार्थीका सूढ्य कहीं अधिक 
है। यह समझ कर हम भजनसे परमाथकों बड़ा मानते हैं ओर 
ऐसे कामोंमें लगे रहना चाहते हैं 

परमा्थी भक्त जहां ऐसा कहते है वहाँ सजनानन्दी भक्त 
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यह कहते हैं कि परमाथे ऊँची बात है इसमें कुछ सन्देह नहीं । 
परन्तु परमाथका काम करनेसे पहले उसकी योग्यता हमे 
आनी चाहिये। याद रखना कि पहले बिना खब भजन किये 
परमार्थके काम कश्नकी योग्यता मस॒ष्यमें नहीं आसकती 
जितने प्रकारके महान सहुण हैं वे सब परमकृपालु परमात्मासे 
आते है | इसांलेये जबतक प्रभसे सब लेना हमें न आधे तब- 
तक हम दूसरोंके ठीक ठीक उपयोगी नहीं होसकते । जिसके 
पास कुछ होता है वह दखरोंकोी देसकता हे। परनन्‍त जिसके 
पास कुछ भी नहीं हे बह दसरोंको कया देसकता ह ? जैसे 
कुएम ही पानी न होतो डोलमें कहांसलि आसकता है ? 
इसलिये परमाथ करनेसे पहले अपने अन्दरके सदगुणोंको विक- 


सित करना चाहिये ; अपनी योग्यता बढ़ाना चाहिये और कभी 
ने घटनेवाले परमानन्दके पूणे तत्वसे, ऐसे अटूट झरनेसे परमाथक 
बीज लेना सीखता चाहिये ! तभी वह परमार्थ अन्ततक 
टिक्सझसा है ओर बह अच्छेसे अच्छा फछ देसकता है | जब- 
तक भजन करके परमक्ृपालु परमात्मासे सदगुण तथा योग्यत्ता 
न प्राप्त करलें तवतक पहान परमाथे नहीं होलकता । छोटे छोटे 
परमाथेके काम होते सी हैं तो वे अन्ततक नहीं टिकसकते ओर 
वे काम भी बेरसके होते हैं। ऐसे कामोंसे दनियाको कछ बहुत 
लाभ नहीं होता । इसलिय भजन द्वागा परमक्ृपाल पर्मात्मासे 
अतेक प्रकारके सदृगुणोंका खूब आकर्षण करके पीछे पस्मार्थके 
कामोंमें छगना चाहिये। परमाथेके काम करनेसे पहले यह 
बात भी याद रखना चाहिये कि परमकृपाल पश्मात्माके 
लिये जो परमाथे होता है उसीकी कीमत है| जो परपमार्थ #पने 
प्रतलबक लिये होता हे, छोकलाजसे होता है, मान मर्यादाके 
लिये ड्ोता है, देखादेखी होता है, किसीके दबाव या सिफा- 
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रिशसे होता है या ऐसेही किसी दूसरे व्यवहारके कारण होता है 
उस परमार्थकी कीमत सच्चे भक्तोंके सामने या इश्वरके द्रबारमें 
कुछ बहुत नहीं है | सारांश यह कि जेसे दो पांख बिना पंछी 
नहीं उड़सकता ओर जैसे दो पहिये बिना गाड़ी नहीं चलसकती 
वैसे भजन ओर परमार्थ इन दो अगोंके बिना भक्ति फछीभूत नहीं 


होसक ती इस लिये इन दोनों अंगोंकी आवश्यकता है | ऊँचे दरजेके 
महान भक्तोम ये दोनों अंग होते हैं। कितनेह्दी भक्त ऐसे भी होते हैं 
जिनमें कोई एकही मुख्य अग होता है । अथात्‌ किसी भक्तमें 
परमाथका अंग मख्य होता हु ओर किसी भक्त भजनका अंग 
मख्य होता है | इसलिये स्वाभाविक तोरपर जिसमें जो अंग 
मुख्य हो उसका उसीके अनुसार चलना अच्छा है । 
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८३-- हर मलुष्यकोी अपनी अवस्था देख कर 
घमे करना चाहिये | 


जगतमे परोपकार ओर दयाके अनेक काम हैं ओर वे 
सब घमके काम हें इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। परन्तु 
कितनेही परमाथेके काम बहुत अच्छे होनेपर भी सब 
आदमियोंसे नहीं होलकते । इसलिये धर्मका कोई काम करनेसे 
पहले यह विचारता चाहिये कि अभी प्रश्न हमसे किस 
प्रकारका काम कराना चाहता है और किस प्रकारका काम नहीं 
कराना चाहता । इसको खूब सम्रझ होनी चाहिये। परन्तु 
अफसोस है कि यह समझ बहुत आदमियोंको दीक ठीक नहीं 
होती | पऐले आदमियोंके धर्ममे बहुत गड़बड़ होजाती है । ऐसा 


सरिकीमननपनती कलर कपल तीर न की पलक तार ही 
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न होनेदेनेके लिये छुस्णफक आदमीको खास करके विचार 
करना चाहिये कि हमारा धर्म क्या है ओर इस समय हमें 
कया करना चाहिये | किसी र्त्रीके छोटे छोटे बच्चे हों ओर वह 
डन छड़कोंको ठीक ठीक न सम्दाले आप मन्दिर दशन 
करने जाया करें ओर लड़के पीछेसे रोया करें तथा 
ऊधम मचाया करें तो कहा जायगा कि उस सीने अपनी 
स्थितिका धर्म नहीं पाछा । यद्यपि दशन करना बहुत अच्छी 
बात है इसलिये वह स्त्री अद्धावाली वैष्णव या शैव कद्दी जास- 
कती है परन्तु डलको निर्दोष बालकोंकी नेक माता होनेकी 
इज्जत नहीं. मिछ्सकती। क्योंकि माताका जो कत्तेव्य है उसे 
बह ठीक ठीक नहीं करती है। अपनी अवस्थाका घमे न समझ- 
नेसे इसी प्रकारकी गड़बड़ दोती है तथा आदमी चधर्मके एक ही 
आँगमें रहजाता है | ऐसा न होनेदेनेके लिये हर मनुष्यको 
अपनी अवस्थाका धर्म जानलेना चाहिये । 

कोई आदमी बालबच्चोंवाला होऋर भी घर ग्रहस्थीके काममें 
मनन लगावे ओर बड़ी वड़ी मालछाएं पदने लम्बा तिछूक लगाये 
मन्दिरोंमे फिशकरे तथा अपनेकों भक्त कहलवाया करे तो यह 
देख क्र कितने आदमी ड्से अच्छा प्क्त समझते हे परन्तु वह नतो 
प्रेमी कहलाता है ओर न योग्य पिता । क्योंकि वह भक्तिके कुछ 
बाहरी साधनोंको करता है परन्तु अपनी स्थितिका धर्म नहीं 
समझता | इससे वह अपनी स्त्री ओर बच्चोंकी ओर लापरवाही 
दिखाता हे | ऐसा करना उचित नहों हरे ओर न पूरा घमं- 
पालन है । 

कोई आदमी किस्ती अमीरके यहां नाकर हो परन्तु परमार्थी 
कामके लिये चन्दा डगाहने तथा दूसरे आदमियोंकी मदद करनेमें 
'लगारहे ओर मालिकके काममें ध्यान न दे, उसकी तरूब खा कर 
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अपना वक्त दूसरे काममें बितावे तो बह आदमी परमार्थी कह- 
लाता है परन्तु अच्छा नोकर नहीं कहलाता । क्योंकि वह अपने 
मालिककी तरफका कतेव्य पालनेमें छापरवाही दिखाता है ओर 
उसे छोड़ कर दूसरे काममें सिर छड़ावा है | ऐसा कर्ता अपनी 
स्थितिका घर पालना नहीं कहलाता । अगर ऐलाही करना हो तो 
अपने मालिककी नौकरी छोड़देना चाहिये । नहीं तो ठीक ठीक 
ध्यान दे कर नोकरी करना चाहिये । 


कुटुम्बमें मा बाप या अपने आखरे पड़ा हुआ दूसरा कोई 
बहुत नजदीकी बीमार हो ओर उसको छोड़ कर कोई आदमी 
तीथॉमें फिराकरे तो उसका यह काम ठीक नहीं कहलाता । 
क्योंकि तीथ करना अच्छी बात है ओर यह भी घर्मका काम है 
परन्तु सगे सम्बन्बियोंकी बीमारीमें दुःख पाते छोड़ कर तीथमें 
भागजाना अच्छा नहीं | बहुत आदमी अपनी रिथितिका धर्म नहीं 
समझते, इससे इस किस्मकी भूले किया करते हैं। ऐली भूल व 
होनेदेनेके लिये अपनी स्थितिका धर्म समझलेना चाहिये ओर 
इसका घिचार करना चाहिये कि अभी प्रश्नु हमसे क्‍या काप्त 
कराना चाहता है । 


बन्धुओ ! आपको थे दृष्ठान्त दे कर हम यह समझाना चाहते 
हैं कि इस जगतमें बहुत काम अच्छे हैं ओर बहुत काम परमार्थके 
हैं तथा उन कामोंकी कश्नेके लिये शास्त्रमें कहा हे ओर उत्त का- 
मोंके करनेसे बहुत चरहके फायदे भी होते हैं परन्तु वे अच्छे 
काम भी अगर अपनी अवस्थाके अनुकूछ न डॉ ओर न होसके तो 
इसमें कुछ पाप नहीं है | इसलिये यह काम पश्मार्थका है, यह 
काम बहुत अच्छा है ओर यह काम कश्नेकों शास्त्रमें कहा हे 
इतनीही बाले देख कर उस काममें हाथ लगादेना । वरंच इस 
सेमय हमारी स्थिति केसी हे ओर प्रभु हमसे क्या करता चाहता 
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है, इसका विचार करके अपनी हारूतके मुताबिझ धर्म कश्ना 
चाहिये | ऐसा करनेपर वहुत अच्छी तरह घमं किया जास- 
कता है ओर थोड़ेमें भी प्रभु बहुत छाम देदेता है । अपनी 
स्थितिसे बाहरका धर्म कश्ने जाय॑ तो वह धर्म अधूरा ग्हजाता है 
और उसमें क्लेश होता है। ऐसा न होनेदेनेके लिये हेसियतका 
धर्म कश्ना सीखिये । 
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८४- अच्छे आदामियोंक्रे पास मक्त होना कोई 
बड़ी बात नहीं हे, खराब आदाभषोंसे 
मक्तकी तरह बतलोव करना ही 
खूबीकी बाल हे ! 


माला, तिकक ओर केठी लगाने, नाखने, गाने ओर पएकाथ 
परमाथेक्ा काम कश्देनेसे व्यबहारमें जो मनुष्य भक्त कहलाया 
करते हैं उनमें ओर जो महुष्य भगवद्धमेके असुलार काम 
करनेवाले ओर सगवानके अनन्य भक्त हें उनमें बहुत अन्तर 
होता है। जो दिखाऊ भक्त होते हैं थे अगतके बाहरी फेर- 
बदलको बरदाइत नहों करसकते । परन्तु जो अनन्य भक्त 
हैं, जो हदयसे सक्त है ओर जो ईश्वरकी महिमा तथा 
इस जगतकी रचना समझे हुए सक्त हैँ उनपर जगतके 
फेरबद्लका बहुत असर नहीं होता । इससे वे ब॒रे सयोगोर्म 
भी तथा बरे आदमियोंके साथ भी अच्छा बतोब करते हैं। 
यह बात समझानेके लिये एक भक्तराज़ महाराज कहते थे 
कि गलाबका फल अगर गदी ज्ञगहमे डगा हो तो यहां भी 
सुगन्ध दिये बिना नहीं रहता | वलेही ज्ञो सच्चे हैं, जो भक्ति- 
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रसमें गलगये हैं और जो प्रभुप्रेममें शराबोर हें वे किसी 
मौकफेपर नहीं झीखते | इतनाही नहीं, जब खराब आदमियोंसे 
काम पड़ता है तब उनकी ओर कछोटी परीक्षा द्वोती है ओोर वे 
उस करारो परोक्षामें हर वार पाल होते हैं | परन्तु जो दिखाऊ 
भक्त हैं, जो नामके भक्त हें और आडम्बरी भक्त हैं वे ऐसे भोकों- 
पर नदीं टिकलकते । अच्छे आदियोंके पास ही वे भक्त रह- 
सकते दे | जैसे, वे कमकाण्डी ब्राह्मणोंके सामने भक्त रहते हैं; 
मन्दिरोंमे तथा मन्दिरोंके पुजारियोंके सामने भक्त रहते हैं, 
दान देनेवाले अमीरोंके सामने भक्त रहते हैं, अच्छे भच्छे 
अफस्तरों$ सामने भक्त रहते हैं, कोई परदेशी भलामानस 
आजाय तो उसके सामने भक्त रहते हैं ; प्रसिद्ध बड़े आदमीके 
सामने भक्त रद्दते हैं ; तीथमें वहांके पण्डोंके सामने भक्त रहते 
हूँ ; अपने गुरु या दसरे नामी पुरुषोंके सामने भक्त रहते हैं 
ओर जिसके साथ अपना मन मिलजाता है उस आदमीके 
सामने भक्त रहते है| परन्तु जो हृदथसे गले हुए भक्त हें, जो 


इश्वरके अनन्य भक्त है ओर जो मगवानकी महिमा तथा मन्न- 
ध्यक्ती कमजोरी समझे हए भक्त हे वे अच्छे मनष्योंस सलक 
रखनेके सिवा उद्दण्ड मनुष्योंके साथ भी भक्तके तोरपर बताव 
करते हैं ; निठछे आदमियोंस भी भक्तके तोश्पर बर्ताव करते 
हैं, कड़वा बचन बोलनवाके तथा परायी निनन्‍्दा करनेवाले 
मनुष्योंस भी भक्तके तोरपर बताव करंत हैं ; चिड़चिड़े 
स्वभावक, ऋोधी ओर होश हवासके साथ बातचीत न करने- 
वाले लोगोंसे भी भक्तके तोरपरः बतोव करते हैं; व्यभिचारी 
शराबी छुब्चे बदमाश झूठे आदर्मियोंके साथ भी भक्तके तोरपर 
बताव करते है । अनदेखने, उड़ाऊ, लछोभी कंगाल ऑर सनकी 

आदमियोंफे साथ भी वे भक्तफे तोरपर बताव करते हैं; बदनामी 
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फकैलानिवाले, पोलेपोल चलानेवाले दुसरोंको ठगनेवाले, मार- 
पीट करनेवाले, हढके द्गजेकी सोहबतमे पड़े रहनेवाले बात 
बातमें सड़क कर आमका इमली करडालनेवाले आदमियोंसे 
भी वे भक्तका ही बतोव करते हैं । इस तरह खराब आदमियोंसे 
भी निबाह लेजाना उन्हें आता है ओर ऐसे आदमियोंके पास 
भी अपनी सक्तिको टिकाय रखना उन्हें आता हे । उनकी भक्ति 
ऐसी जमी हुई और परिपक होती है । इससे वे ऊंचे भक्त गिने 
जांते हैं । परन्तु जो कच्चे भक्त होते हैं, जो अप्नरे भक्त होते .हैं 
और जो नाममात्रके भक्त होते हैं वे ऐसे आदमियोंके सामने 
अपनी भक्ति बनाये नहीं रखसकते । इसलिये समझलेना कि 
कहदे जानेवाले भक्तोंमें और सच्चे भक्तोंमं बहुत अधिक अन्तर 
होता है । इसके सिवा यह भी समझ लेना कि अच्छे आदमि- 
योंके सामने भक्त रहना कोई बड़ी बात नहीं है बुरे प्रसज्लोपर 
तथा बुरे आदर्मियोंके साथ मक्त रहना और पेसे समय भी 
अपनी भक्तिको साबित रखना ही बड़ी बात है। इसलिय खथब 
आदमियोंके साथ भी भक्तके तौरपर बर्ताव कस्मेबाले भक्त 
बनिये | ऐसा बनिये कि अपने दुश्मनोंके साथ भी भकका 
बताव करसकें | ठभी इंश्वरके समक्ष सच्चे भक्त गिने जासकेंगे | 
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<८०-[कंतनी ही वार छाट छाट काम करनंसे भस्नु 
'जतना प्रसन्न दाता ह€ उत्तना बड़ बड़ काम 
करनेसे भी नहीं होता | इसलिये प्रश्को 
प्रसन्‍न करनेकी कुंजी जानलेना चाहिये। 

इस जगतमें बहुत आदमी धनवान है, बहुत आदमी विद्वान 
हैं, बहुत आदमी द्वार बोर हैं, बहुत आदमी आविष्काश्क वृत्तिके 
हैं, बहुत आदमी कविता बनाने तथा व्याख्यान देनेकी शक्ति- 
वाले हैं, बहुत आदर्मी छोगोंको वशमें कश्नेकी शक्ति श्खते हैं 
ओर बहुतेरे आदमियोंकी बहुत छोग घामिक दृश्टिसे प्रतिष्ठा 
किया करते है । ये सब आदमी अपनी अपनी छाइनमें ओर 
अपनी अपनी सीमामें समयके अनुसार ओर आखसपासके 
संयोगोंके अनुसार अच्छे अच्छे तथा बड़े बड़े काम किया करते 
हैं। जैस, कोई अमीर घर्मेशाला बनवाता है, सदावत चलाता 
है, भन्द्िर उठवाता है, दवाखाना खोलता हुं, सकल चलाता 
है, या अनाथारूयमें मदद करता है । बहुतेरे हाकिम नये नये 
कायदे बना कर प्रजाके जानोमालकी रक्षाका उपाय करते हैं। 
कोई कोई राजा तथा दीवान प्रजाफा अज्ञान दूर करनेके लिये 
शिक्षा फेलानिका काम करते हैँ | कोई कोई गुरु घरका उपदेश 
देते ह ओर लोगोंकी घमेंभावना जागृत रखनेके लिये बहुत 
चेश करते हैं । कितनही विद्वान समयके अनुकलर विचारोंकी 
पुस्तक रचते है तथा व्याख्यान देते है आर तरह तरहकी उप- 
योगी सभाएं स्थापित करते हैं । कितनेही आविष्कारक अपने 
फायदे तथा छोगोंके छामके लिये नये नये आविष्कार करते हैं। 
कितनेही चतुर कारीगर शिवप कछाकी नयी नयी हिकमतें 
लड़ाया करते हें । इस प्रकार हर लाइनमें कुछ कुछ अच्छे काम 





कह. स्वगकी सडक (६६ ५८७ 


न मिनिलिमिलिभ मनन नम मिलज जलन बज नम तब नाल कारगर इारार मल लाााभापकंभऊभपाककम_क कक पाभम पा पाआक कक बान्ककाभाा भा भा भड़क 
न 5७ ओम ले 5 35 ॥& ॥ समीप अथ ल्‍तरनजन्‍तीय मार हट मीजजतीन ता मजाक तक तन ॥आ तन. अशीक चडिली आग जलीजी बीज अत 





कर कक फीकी जज री।५ करी फनी चलाना "के वी जलती पल के... ऑ४७ि७७3४जट जी + एज - हक 


हुआ करते हैं । तोभी इन सब कामोंके करनेमे अक्सर ऐसा 
होता है कि-- 

कितने काम खास अपने मतलबके लिये दी कियेजाते हैं; 
कितने काम इज्जत पानेके लिये कियेजाते हेँ ; कितेन काम 
देखादेखी कियेजाते हें ; कितने काम लाचारी दरखे किये 
जाते हैं ; कितने काम दूसरोंको खुश रखनेके लिये कियेजाते 
हैं; कितेन काम जाति बिरादरीके - रिवाजके कारण कियेजाते 
हैं ; कितने काम अभिमानके कारण तथा अपना बड़ुप्पन 
दिखानेके लिये किये जाते ह; कितने काम शारमा शरमी कियजाते हैं; 
कितने काम बापके किये हुए बसी यतनांमके कारण कियजाते हैं; 
कितने काम खिताब लेनेके लिये कियज्ञाते हैं ओर कितने काम 
पेसा पाकर मोज शोक करतनेके लिये किये जाते हैं | परन्तु खास 
परभुके लिये ही किय गये काम तो कोई हं: कोई होते हैं । इन 
कारणोंसे ज्ञो काम होते हैं वे चाहे कितनेही बड़े होंपरन्तु स्वेश- 
क्तिमान्‌ महान इश्वरके दस्बारमें उनकी कुछ बहुत कीमत नहीं 
होती ! काम चाहे छोटा हो लेकिन समथथ इंश्वर्के लिय किया 
गया हो तो डसकी कीमत बहुत बढ़जाती है। जैसे-- 

लाचारी द्रजे ताल्मब खुदवानेवाले सेठको जितना पुण्य 
होता हे उससे अधिक पुण्य प्रभुके लिये पेड़में पानी सीचनेचाले 
गरीब किसानको कभी कभी होता है । मशहूर फेडमें अधिक 
चंदा देनेवाले अमीरोंको इंश्वरकी ओरसे जितना छाम मिलता 
दे उससे, गरीबोंको चिटुकीमर आटा देनेवाली बुढ़ियाकों, बाछू- 
कोंको बताशा या ज़रा जरा गुड़ देनेवाले भाव॒क सक्तकों और 
ऐन मोकेपर गरीबोंको बेला छदाम देनेवाले गरीब आदमीकों 
अधिक फायदा होजाता हे। कोई अमीर अपने नामके लिंय पाठ- 
शाला खोले तो वह काम प्रशुकों जितना पसन्द आता है 


श्ट८ 8 स्वगेकी सड़क एईँ# 

उससे अधिक पुण्य उस गरीबको होता है जो अपनी फटी पुरानी 
पुस्तकें दूसरे लायक गरीब विद्यार्थियोंको इश्वश्के लिये देता है। 
जो आदमी अभिमानसे या धन कप्तानेके लिये नयी नयी चीज़ें 
ईजाद करता हे उसे जितना छाभ होता है उससे ज्यादा छाभ 
उस भक्तको होता है जो उस इंजादसे छास उठाते समय ईश्वरको 
याद करके उसका उपकार मानता है । महात्माओंका 
वचन है कि सर्वेशक्तिमान महान इंश्वर तुम्हारे छोटे बड़े कामोंको 
ही नहीं देखता, क्योंकि छोटे बड़े काम तो संयोगके आधारपर 
होते हैँ इससे उन कामोंके करनेवालेकी बलिहारी नहीं है । 
परन्तु मनमें ऊंचे दरजेकी भावना रखना बहुत बड़ी बात है। 
क्योंकि प्रभु हमारे अन्त:करणकी भावनाको देखता है, 
जैसी भावना होती हे वेखा फल मिलता है यह शास्त्रकरा सिद्धान्त 
है । इस कारण मनमें उत्तम भावना हो ओर इंश्वरके लिये भले काम 
कियेजाते हों तो उन छोटे कामोंको भी प्रभु बड़ा मानलेता है ओर 
बड़ा फल देदेता है। बड़ा काम भी अगर अपने मतरूबके लिये ही 
किया हो, अपने अभिमानके लिये ही किया हो, मन मसोसते मसो- 
सते किया हो ओर सान मर्यादाकी इच्छासे ही किया हो तो उस बड़े 
कामकी सी इंश्वरके सामने कुछ बहुत कीमत नहीं होती । इस- 
लिये भाइयो ! अगर आप अपने छोटे कार्मोंक्रो भी जगपगाना 
चाहते हों ओर छोटे कार्मोंस भी बड़ा फल लेना हो तो भाव रख कर 
ओर लोभ छालच छोड़ कर सर्वेशक्तिमान महान ईश्वरके लिये 
शुभ काम कीजिये। तब थोड़ेसे भी चहुत होजायगा । 
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८६ - आनन्द, आनन्द और आनन्द । 

ओ हरिजनो ! हमारा पैदा करनेवाला जो ई श्वर हे वह आनन्द 
स्वरूप हे, इतना ही नहीं, शाखमें उसको आनन्दका भी आनन्द 
अर्थात्‌ परमानन्द कहा है। ऐसे परमानन्द प्रभुसे हम उत्पन्न हुए 
हैं। इसलिय हमें भी आनन्दमें रहता सीखना चाहिये । 

बन्धुओ | हमारे परम कृपालठु आनन्दी पिता प्रभुने इस 
जगतमें आनन्द भोगनेके लिये ही हमें उत्पन्न किया है। इतनाही 
नहीं, वरंच इसलिये हमें उत्तम मनुष्यजन्म दिया है कि मरनेके 
बाद भी हम मोक्षधामम प्रश्ुका आनन्द भोगसकें। सारांश 
यह कि आनन्द हम सबके जीवका भी जीवन है | इसलिये हमें 
सदा इईश्वरी आनन्द भोगनेकी कोशिश करना चाहिये । 

इतनाही नहीं कि हमारा इश्वर आननन्‍्दी है, वरंच उसमे 
हमारे लिये जो धम बनाया है वह घमे भी हमें आनन्दके रास्तेमें 
ही लेजानिवाला है । इसलिये जैसे बने वेसे अधिक अधिक 
आनन्द लेना चाहिये | इंश्वरी आनन्द भोगनेके लिये ही हमारा 
जन्म दे | 

इंश्वर आनन्द्रूप हे और धरम भी हमें आनन्दके रास्तेमें ही 
लेजाता है, इससे मक्ति भी आनन्दके साथ ही साथ रहती है । 
इस कारण इश्वरकी भक्ति करनेघाले भक्त सदा आनन्दी होते हें। 
ईश्वर आननन्‍्दस्वरूप है इससे उसकी भक्ति करनेवाले भक्त 
भी आनन्द्रूप बनजाते हैं | जेसा दुष्ट होता हे वेसे भक्त बन- 
जाते हैं ओर जैसी भावना रखें वैसा फल मिलता है। यह शाखफा 
सिद्धान्त है । इसलिये जो भक्त अपने इंश्वरकों आनन्दरूप 
समझ कर उसकी भक्ति करते हैं वे दिन दिन आनन्दी बनते जाते 
हैं। इतवादी नहीं वे दूसरोंकी सी अपना आनन्द देतेजाते हैं 
तथा आनन्द लेनेकी कुंजी बतातेजाते हैं । 
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भक्तोंकों मगवानका सच्चा आनन्द केसे मिलता है और 
क्यों मिलता है यह आप जानते ह ? इसका कारण यह है कि 
हृदयकी पवित्रताका दूसरा नाम आनन्द है ओर इृदयकी 
पवित्रता भकोंमे होती है इससे वे इश्वरी आनन्द भोगते हैं । 
याद रखना कि आनन्द्का अनमोर पोधा पवित्रताकी उत्तम 
अमिमे ही उगता है ओर ऐसी पवित्रताकी उत्तम भ्रमि सच्चे 
भक्तोंका हृदय है । इसलिये असली आनन्द सच्चे भक्तोंके 
अन्तःकरणमे ही होता हें। 


जिसके हृदयमें अधिक पविन्नता होती है उसके हृदयमें 
अधिक आइन्द होता हद । अधिक पविज्ञता कक्‍योंकर होती हे 
यह मालम है ? जो इंश्वरी नियम अधिक मानता है उसके 
अन्तःकरणमें अधिक पविन्नता रहती दे इससे वह अधिक आनन्द 
गता है| इसलिये अगर नष्ट न होनेवाला अलोकिक इंश्वरी 
आनन्द भोगना हो तो प्रभु नियमपर चलना चाहिये और जैसे 
बने वैसे अधिकसे अधिक पविन्न रहना चाहिये ! 
सूर्य उगनेसे जैसे चारों ओर उजाला फेलजाता है वैसे 
हृद्यके पवित्र आनन्दी भक्त जहां जाते हैं वहां आनन्द फेलाया 
करते हैं । 
जैसे गुलाबके फू्छके आसपास बढ़िया खुगन्ध फेली 
रहती है वेसे पवित्र भक्त जहां रहते हैं वहां आनन्द फलता है। 
भगवद्भक्तोंके हृद्यमें अदूट आनन्द भरे रहनेका क्‍या 
कारण है आप जानते हैं ? इले समझानेके लिये सन्त कहते हैं 
कि हमारे घर जब कोश पाहुना आता है, बाहरी दोस्तीवाला 
मित्र आता है या काई सद्णी बड़ा आदमी आता है. तब हमें 
कितना अधिक आनन्द द्ोता हैं ? विचार कीजिये कि जब 
ऐसे आदमियोके सी घर आनेपर आनन्द होता है तब जिन 
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भक्तोंके हदयमें भगवान आप पधारता हैं उनको महाआननन्‍द 
होनेमे कया आश्वये है ? इसलिये भक्तोंके आनन्दका खास 
कारण यह होता हैं कि उनऊके धूदयमें भगवान पघारता है 
इससे वे अखण्ड आनन्द भागते हैं। ऐसा अखण्ड आनन्द दरकार 
हो तो ऐसा करना चाहिये कि हमारे हृदयमें प्रभु पधार । यह 
आनन्द पानेकी युक्ति है । 

जिस भक्तके हृदयमें भगवान प्रधारता है, जो भक्त इंश्चरका 
माहात्म्य समझता ह मोर जिसने सर्वेशक्तिमान अनन्त त्रह्मण्डफे 
नाथके महान सद्गुणोंका अध्ययन किया है उस मनष्यकों 
ईश्वरके ज्ञानका आनन्द मिलना ओर उस महा आनन्‍्दकके कारण 
छोटे छोटे दुःख भूलजाना क्‍या आशख्चय है ? ऐसे पेसे कारणोंलि 
भक्त आनन्दम रहते हैं । 

ईंश्वरी आनन्द भोगनेसे भक्तोंकों दूसरा लाभ यह होता ह 
कि वे शुभ कमोमें सदा आगे बढ़तेजाते हैँ ओर उसमें कभी 
कदराते नहीं । ज्यों ज्यों शाम कम करते जाते हैं त्यों व्यां उनका 
आनन्द बढ़ता जाता है। इससे ओर अच्छे अच्छे काम दोतेजाते हैं 
तथा भक्त ईश्वरके निकर पहचतेजाते हैं । 

आनन्दर्स शुस कम करनेमे केसे आगे बढ़खकते हैं इस 
विषयकों समझानेके लिये सन्त कहते हैं कि जब लड़ाई छिड़ती थी 
ओर पलटनमें जोद छाना होता था तब पहडे जमानेके बहादर 
राजपूतोंके पाल चारण सिंघुरा रागमें उनकी बड़ाईफा गीत 
गाते थे। आजके जमानेंमें अगरेजी फोजम जोश उमाइनंफे 
लिये तरह तरहके फोजी बाज वजाये जाते हैं । शससे फौजको 
आग बढ़नेम मदद |मेलती है | बसे ही इश्वरी आनन्द भक्तोंको 
सत्कम करनेमें आगे बढ़ाता है । आनन्दसे दाम कर्म फरनंमें 
उत्तेजन मिलता है इससे कितनद्दी शाम कर्म किये जासकते है 
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इतनाही नहीं, कितनीडी वार बहुत छोटे छोटे तथा अनजान 

भक्त भी छोगोंके कल्याणके कितनेही बहुत बड़े काम कर 
डालते हैं । इसका फारण यह है कि उनके हृदयमें इंश्वरी 
आनन्द होता है। इससे दसरोंसे न होलकने योग्य काम वे 
कर डालते हैं | ईंइवरी आनन्दमें ऐसी ख़बी है। इसलिये हम 
सबको ईइवरी आनन्द लेनेकी कोशिश करना चाहिये । 
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८७-आनन्द, आनन्द ओर आनन्द | (१) 


इस समय जब कि आनन्द लेनेकी बात चल श्ही हे तब 
उसमें यह भी समझ लेन! चाहिये कि संसारियोंके सुख ओर भक्तों के 
आननन्‍्दमें बहुत बड़ा अन्तर होता है | संसारी छोगोंका जो सुख 
है वह जगतके बाहरी पदार्थों रहता है ओर भक्तोंका जो 
आनन्द हैं वह ईश्वरको जानने तथा उसका भजन कश्नेसे होता 
है । उनका आनन्द भावनामें होता हे। इससे कोई भक्त भ्रद्धासे 
आनन्द पाता है, कोइ भक्त इंश्वर्का उपकार माननेसे आनन्द 
पाता है, कोई भक्त परोपकार करनेसे आनन्द पाता है, कोई भक्त 
सुमिर्नसे आनन्द्‌ पाता हे, कोई भक्त भजन गानेसे आनन्द 
पाता है, कोई भक्त भगवानकी महिमा गानेसे आनन्द पाता है 
ओर कोई भक्त सगवानके बड़प्पनसे आनन्द पाता है | इस 
प्रकार भिन्न भिन्न भक्त अपने अन्दरके भिन्न भिन्न गुणोंसे अपनी 
भावनाओे अनुसार इश्वरी आनन्द हाखिल करते हैं। संखारी 
लोगोंको ऐसा आनन्द नहीं मिलता। उन्हें जब अपने मन 
लायक बाहरकी वस्तुएँ मिलती हैं तमी आनन्द मिल सकता है| 
ओर बाहरकी बस्तुएँ मिलनेमें बहुत पराधीनता रहती है। फिर 
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बाहरकी धस्तुओंसे ज्ञो आनन्द मिलता है बह देर तक नहीं 
रशहता। इसके सिवा ओर भी अनेक विध्न पड़ते हैं | परन्तु भक्त 
अपनी भावनाके अनुसार अन्तःररणसे जो इंश्वरी आनन्द प्राप्त 
करते हैं उसमें ऐला कोई विन्न नहीं पड़ता । याद रखना कि 
संसारी लछोगोंके सुखमें ओर भक्तोंके ईश्वरी आनन्दमें|बहुत बड़ा 
भेद है । इसलिये भाश्यों ! हवासे हिलनेवाले पेड़के पे सरीखे 
संसारी छोगोंके खुखमें मत रह ज्ञाता वरंच अखंड अधिनाशी 
इश्वरी आनन्द लेनेकी चेष्ठा करना | 

भक्तोंके हृदयमें मोजूद इश्वरी आनन्द कितना महान ओर 
कितना दृढ़ होता हे यह आपको माछ्ृम है ? इसके लिये सन्त 
कहते हैं कि बहुत मजबूत जड़वाला ओर अच्छी जगह जमा 
हुआ बड़ा पोधा जैसे हवाके झोंकेसे नहीं उखड़ता तथा समुद्रकी 
लहरोंसे जेसे बड़ी चट्टान नहीं गिरती वैसे भक्तोंके हृदयमें जो 
इेश्वरी आनन्द जमा होता है वह दुःखसे, रोगसे, कजसे या इस 
तरहके ओए किसी कारणसे नहीं घटता। उनका यह आनन्द सदा 
बना रहता है। वह प्रभ्ुुप्रेमसे जन्मा रहता है । इससे जञबतक 
उनके हृदुयमें प्रभुका प्रेम रहता है तबतक उनके हृदयसे आनन्द 
नहीं जाता। बन्चुओं | इससे आप समझ सकेंगे कि भक्तोंक 
आनन्दमें ओर लंसारी छोगोंके आनन्दमें कितना बड़ा फर्क 
है । संसारोी लोगोंको तो जब सब उनके मनलछायक ही 
तो आनन्द मिलता है | जैसे--शरीश नीरोग हो, पासमें 
खूब घन हो, रोजगार धंधा खूब चलता हो ओर मिल्ल- 
तके आदमी भले हों तब वे आनन्द भोग सकते हैं । अगर 
इसमें प्रतिकूछना हो तो वे आनन्द नहीं पासकते, बढिर जल्टे 
उन्हें हु डुःख होता है। भक्तोंका आनन्द ऐसी बाहरी वस्तु- 
ओंमे नहीं ड्ीता। उनका आनन्द तो भगवानमें-जहां उनका 
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चित्त रहता है उसीमें रहता हे । इससे वे अनेक प्रकारके'दुःखोंमें 
भी ईश्वरी आनन्द भोगते हैं। इस तरह सक्तोंके आनन्दर्मे ओर 
सांसारिकोंके आनन्दमें बड़ा फर्क है। इन दोनों बातोंका फर्क 
समझ लेना अच्छा है। हरिज्ञन कहते हैं कि आनन्द ओर सुख 
इन दो शब्दांमें फके है । जो खुख है वह इदे गिंदके संयोगोंके 
आधारपर है ओर जो आनन्द है उसका सम्बन्ध अन्तःऋरणसे 
है क्योंकि वह हृदयसे बाहर आता है ।, इससे समझा जासकता 
है कि सलारी लछोगोंको जो सुख मिलता है उस सुखका सम्बन्ध 
बाहरकी वस्तुओंसे हे डन वस्तुओंके घटने बढ़नेसे उनका सुख 
घट बढ़ सकता है। परन्तु भक्तोंक हृदयमें जो इंश्वरी आनन्द 
होता है उलका सम्बन्ध इंश्वरसे ओर अपने अन्तःकरणसे होता 
है इससे सब समय ओर सब जगह यह आनन्द पक समान 
होता है | इस प्रकार सघ्तारियोंके छुखमें ओर भक्तोंके आनन्दमें 
“बड़ा अन्तर है । इसलिये बन्घुओ ! थोड़ी देश्के ओर अड़चल 
भरे सुखकी ओर मत दोड़िये वस्ंच जैसे बने वैसे भक्तोंका ईश्वरी 
आनन्द हासिल करनेकी कोशिश कीजिये । 

कितनीही वार कितने भक्तोंकों कितने किस्मके दुःख होते 
हैं तो भी वे आानन्दमें रहते हैं । इसका कया कारण है आप जानते 
हैं? इसे समझानेके लिये सन्‍त कहते हैं कि किसी किले पर 
दुश्मनकी पलटनने घेरा डाछा है इससे पानी न मिलता परन्तु 
किलेके अन्दर कुआ हो तो डस पलटनको पानीका दुःख नहीं 
सहना पड़ता। वैसेही जिन भक्तोंके हृदयमें ईश्वरी आननन्‍्दका 
झरता बहता है उनपर कभी बाहरी दुःख आपड़े और उस दःखसे 
वे घिर जाये तोसी वे रंज नहीं मानते, झोखते नहीं या हार नहीं 
जाते क्योंकि उनके हृदयसे इनको इश्वरी आनन्द मिला करता 
है । इससे बाहरके छोटे छोटे दुःखकी उन्हें परचा नहीं होती । 
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वे दःख दसरोंको चाहे भारी लगते हों परन्तु हदयसे इंश्वरी 
आनन्द पानेवाले भक्तोंके लिये किसी गिनतीमें नहीं । इसका 
कारण बह है कि वे घड़ीमरके बाहरी दःखोंको नहीं देखते । थे 
तो अपने हृदयमें मोजूद इश्वरी आनन्दकों ही देखा करते हैं । 
इससे दःखके समय भी आननन्‍्दमें रहते हैं । 

इईश्वरी आनन्द्‌का दूसरा महान फल यह है क्लि भक्त जब 
ऐसे महा ईश्वरी आनन्दमें होते हैं "तब उनके हृदयमें पाप नहीं 
घुल सकता । इतनाही नहीं ऐसे इंश्वरो आनन्दके कारण भक्त 
अपना खुख तञ सकते हैं ओर प्रध्ुऊ लिये जगतके जीवोंके 
कट्याण के महान काम कर सकते हैं । क्‍योंकि ईश्वरी आनन्द 
अपना स्वार्थ त्यागने तथा दुःख भोगनेका बल उनमें आजाता 
है। इससे वे दूसरे व्यवहारी मनुष्योंकी अपेक्षा बहुत अच्छी 
तरद्द प्रभुकी तथा ज्ञनसमुदायकी सेवा कर सकते हैं। याद रखना 
कि यद सब हृदयमें मोजूद ईश्वरी आनन्दके कारण होता है। 
हमें सच्च भक्तोंके ऐेसा ईश्वरी आनन्द हासिल करनेकी कोशिश 
करना चाहिये । 


भक्तोंके चरित्रसे हम जानते हैं कि बहुतसे भक्तोंके सिश्पर 
अनेक प्रकारके दुःख पड़े थे ओर बहुतेरे भक्तोंको अनेक प्रकारकी 
कठिनाइयोंके बीच काम करना पड़ा था तथा बहुतसे भक्तोंको 
दरिद्वावस्थामें दिन काटने पड़े थे । तोसी उनके हृदयमें 
आनन्दका झरना चाहता था ; इससे उन्हें इन .सब 
दुःखोंकी परवा नहीं होती थी । बाहरसे गरीब दिखाई 
देते हुण ये सब बड़े भक्त वड़े बड़े अमीरों था शजाओंसे 
भी अधिक सुखी रहते थे । क्योंकि दुनियादारीके दःखसे 
इश्वरी आनन्द उनके हृदयमें बहुत अधिक था | ओऔर इसका 
कारण यह था कि वे आनन्द भरी नोति ओर भक्तिके रास्तेमें 
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चलते थे। उससे वे अनेक प्रकारके बाहरी दुःख रहतेहुए भी 
आनन्द लेसकते थे हमें भी ऐसा आनन्द लेना हो तो नीति तथा 
भक्तिके आनन्दी माग्गमें चछना चाहिये ओर इंश्वरी आनन्द 
हाखिल करनेकी कोशिश करना चाहिये। ऐसा करें तभी पहलेके 
भक्तोंके ऐसा अछोकिक इश्वरी आनन्द मिलखकता है | पेसे 
अधिनाशी इंश्वरी आनन्दके लिये चेष्ठा करना चाहिये | 


4७-०३ ४३७७३. 'जन्‍कर, 





८८- सच मक्त यह समझते हैं कि हमारा 
अनमल होता ही नहीं | इस विषयमे एक 
'मक्तकी बात । 


एक बहुत बड़ भक्त था। उसकी आश्िक दशा बहुत अच्छी 
थी ओर कुटुम्बछुखमें भी वह बड़ा भाग्यवान था। इस प्रकार 
हर बातका आराम द्वोनेपर भी वह बड़ा ही भ्श्नप्रेमी था ओर 
उसकी रहन सद्दत बहुतही ऊंचे दरजेकी थी । मतलरूब यह कि 
वह दुनियाको दिखानेके लिये भक्त नहीं हुआ था, लोकाचारपर 
चलनेके लिये भक्त नहीं हुआ था ओर देखा।देखी या किसी 
किस्मके जोशमें आकर भक्त नहीं हुआ था, बदिर अपना क॒तंब्य 
समझ कर भक्त हुआ था, अपना जीवन साथेक करनेके लिये 
भक्त हुआ था, जगतमें भमक्तिसे बढ़ कर ओर किसी चीजञको 
न जान कर भक्त हुआ था ओर प्रभ्लुकी महिप्ता समझ कर भक्त 
हुआ था । इसके सिवा बह शारोर या इन्द्रिय या मनकी भक्तिमें 
ही नहीं रहगया था वरंच अपनी आत्मा द्वारा परमात्माकों पक- 
ड्नेकी युक्ति जानता था । इससे वह भक्तिर्समें गछूगया था 
ओर प्रभ्नप्रेममें डूब गया था । इस कारण उसकी भक्ति पक 
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समान चली ज्ञाती थी | इतना ही नहीं बढ्कि दिन दिन 
बढ़ती जाती थी । इस तरह कितनेही वर्ष बीतजानेपर 
पक दिन क्या हुआ कि उस भक्तने अपने बीस दज़ार रुपये जिस 
सेठके यहां व्याजपर दिये थे उसका दिवाटा निकल गया | 
उस भक्तके बीस हजार रुपये डूबगये । यह बात खुन कर उस 


भक्तके व्यवहारी हित मित्र बहुत अफसोल करने छगे ओर 
भक्तसे कहने छगे कि यद्द तो बहुत छुरा हुआ | तुम्दारी जीविकाका 
अवलस्ब टूटंगया | ड3सीके सहारे तुम एकान्तमें भजन करते थे; 
उसके मारे जानेसे अब बड़ी कठिताई में पड़ोगे । यह कह कर 
सब लोग सहानुभूति दिखाने लगे । 

भक्तने कहा कि भाइयो [तुम मेरी फिक्र मत करो। मेने जो 
बीस हजार रुपयेकी रकम व्शज़पर दी थी वही गयी है परन्तु 
अभी ओर बील हजार रुपये मेरे घप्में मोज़द हैं । इसलिये मुझे 
शुजारेके लिये झीखना नहीं पड़ेगा । यह कह कर वह छोगोंकों 
ढारस देने ओर कहने छगा कि यह कोन भारी बात है ? ऐसा 
तो होताही है | घन जानेसे मेरे हृदयका आनन्द नहीं चलागया, 
लक्ष्मी तो चल है उसका कया भरोसा ? वह तो दो दिन आगे 
पीछे जायगी ही । ऐसी बातोंक्रा झझे अफसोल नहीं होता | 
इस तरह उसने लोगोंको शानन्‍्त किया | 

इसके दो वर्ष बाद भक्तके घर चोरी हुई ओर उसके बीस हजार 
रुपये चोरी चलेगये | उस समय भी भक्तके छित मित्र बहुत 
अफसोस करने ओर कहने लगे कि जो पेटके छिये था वह भी 
गया । अब तुप्र क्या करोगे ? बषोंसे रोजगार छोड़े बेठे हो अब 
बड़ी मुश्किल होगी। भक्तने कहा कि यह कुछ अफसोसकी बात 
नहीं है | हमें मगवानकी इच्छाजुसार चलना चाहिये, यह वस्तु 
मेरे कामलायक नहीं रही होगी इसीसे प्रज्ञने खींच ली होगी । 
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अब में गुजारेके लिये यथाशक्ति परिश्रम करूंगा ।| धन गया तो 
क्या हुआ मेरा शरीर तो अच्छा है। मेरे हाथ, पेर, आंख, कान 
आदि इन्द्रियां तो अच्छी हैं; मेरा मन तो अच्छा है ओभोर मेरी 
बुद्धि तो अच्छी है। तबतक क्या चिन्ता हे? थोड़े ख्चेमें चला ऊंगा 
ओर जरूरतभर पेदा कर रूगा। यह बात कुछ बहुत मुश्किल 
नहीं हे | इसलिये तुम मेरी चिन्ता मत करो । 

इसके कछ दिन बाद भक्तका इकलोता बेटा गुज़रगया | तब 
उसके सगे सम्बन्धी तथा मित्र आदि बहुत शोक करने लगे ॥ 
उस खमय भक्त उब्टे उन्हींकी ढारस बधाने छगमा ओर कहंन 
लगा कि ससारकी माया ऐलीही है | लेनदेनका जितना सम्बन्ध 
होता है उतना लिया दिया जाता है।इस जगतका सब सम्बन्धही 
ऐसा है| दुनियामें कौन सम्बन्ध स्थिर रहा हैं? आगे या पीछे सब 


दूटता ही है। क्योंकि चार दिन आगे पीछे सबको जाना पड़ता 
है। इससे हम ऐसी बातोंका अफसोस नहीं करते। लड़का गया 
मगर हम ख्रो पुरुष तो बेठे हें। भगवानकी मणजी होगी तो दूसरा 
लड़का आज्ञायगा । इस तरह छोगोंफी समझा खा कर ढारस 
देने छगा ओर अपने मतको घक्का नहीं छगने दिया । बाहरसे 
ऐसी व्यावहारिक अड्चर्े आती थीं परन्तु उसके हृदयमें पश्चु- 
प्रेमके आनन्दका झरना बहा करता था । इससे वह सीतरसे 
शान्ति रखता था और ऐसे दुःखके समय भी भक्तिका आनन्द 
भोगता था । 


इसके कुछ दिन बाद भक्तकी स्त्री बीमार पड़ी ओर कुछ दिनमें 
चलबसी । तब छोग ऋहने लगे कि भक्त | यह तो बहुतही ब॒रा 
हुआ | बढ़ापमें तम्हें स्चोकी मदद की जरूरत थी। ऐसे मौकेपर 
स्त्री मरगयी ! यह बड़ा भारी दुःख है । हाय ! हाय ! तुम्हारे 
ऐसा दुखिया कोई नहीं है | धन गया, छड़का गया और अच्तकोः 
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भक्तिम मदद करनेवाली नेक रूत्री जो थी वद भी चलीगयी 
अब तुम क्या करोगे ? भक्त | तुम बड़े दुखी हा ! ऐसी ऐसी 
बातें ठोग भक्तस कहते तो बह भक्त उनको समझाता और 
कद्दता कि दुनियाका चक्कर ऐसाही चलता है । जगतकी रचना 
ही ऐसी है कि सुख दुःख द्ोता रहता है। ऐसे सुख दुःखका 
धक्का हृदयको न लगने देना ही खूबीकी बात है । में जीता रहूँगा 
और जरुरत पड़ेगी तो दूसरी रूत्री व्याह लाऊँगा । यह कौन 
बड़ी बात है ? उस बेचारोकों लड़का मरजानेसे बड़ा 
केश होता था उससे वह छटगयी यह अच्छा हुआ । 
डसने मेरी बड़ी सेवा की हैं ओर मेरे घर जो दूसरे 
हरिजन आते थे उनकी भी बहुत सेवा करती थी ।इससे उसका 
स्वगर्म भी भला होगा । ऐसे भले मानस अपना धर्म पार्॒ते 
हुए मरज़ाय तो उनके लिये अफसोस नहीं करना चाहिये। 
इस तरद वह भक्त उद्टे लोगोंको ढारल देने छगा ओर अपने 
मतमे रंज नहीं काया या न अपनी शान्तिक्ों इटने दिया। 


इस +क कुछ दिन बाद वह भक्त सवये बहत बीमार पड़ा | 
तब लोग उसकी खबर पछने आने छगे ओर कहने रगे कि 
भक्त ! तुम कहते थे कि भगवान भक्तोंका बरा नहीं करता 
परन्तु लो अब तो तुम भी चलायमान हुए।घन गया, इस दुःखकी 
तुमने परवा न की, जवान लड़का मरगया इसको भी तुमने 
दुःख नहीं माना ओर बुढ़ाप तथा गरोबीमें घरराखन नेक स्मी 
मर गयी इसको भी तुमने दःख नहीं समझा | परन्‍त अब दखो' 
हो कि नहीं ? द्याय हाय ! अब तुम भी चले ? यह तो बड़ा ही 
बुरा होता है । भक्तने कहा कि भाई ! भक्तोंका बरा डोताही 


नहीं | मेरा तो जो होता है भला ही होता है। देखो न, अब जो 
घेत आवेगी तो इस नष्ट होजानेवार्ल। देहसे निकछ कर नण्ट न 
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होनेवाली देहमें जाऊंगा | मोत आवेगी तो यहांके राग द्वेष और 
अज्ञानता भरे मनुष्योंके सगस निकल कर स्वगेके देवताओंके 
घंगपें ज्ञाऊंगा। मौत आवेगी तो मत्येछो क ले निकल कर अमर 
त्वका सख सोगेंगा | मौत आवेगी तो इस समय मेरे ओर सगवानके 
बीच जो मायाका पर्दा है वह दर हो जायगा ओर में इंश्वरके 
दरबारका महा आनन्द भोग सकेगा । इसलिये मौतमें भी भेरा 
कव्याण ही है | किसी हालतमें रहनेसे भक्तका अनभल नहीं 
होता | शो तुम मेरी चिन्ता मत करो और मेरे छिये अफसोस 
मत करो | इसके बाद कुछ दिनमें वह भक्त हरिधामकों पधार 
गया । उसका मरते समयका आनन्द ऐसा था कि देखकर जान 
पड़ाता था मानो वह अपना कत्तेव्य पालन कर इनाम लेने जाता 
हो ! पेसे आनन्दर्म बड़ी शान्तिसे उसने अपना शरीर छोड़ा। 
बन्घुओ ! जे सच्चे भक्त होते हैं उनके हृदयमें प्रश्नप्रेमके आन- 
न्दका झरना बहा करता है, इससे वे ऐसे ऐसे जगतके दुःखोंखे 
दि्लगीर नहीं होते | क्योंकि ऐसे दुःखोंमें भी वे अपने हृद्यको 
शान्तिको बनाये रुखते है ओर प्रभके आनन्दमें रहते है । इससे 
वस्तु या संयोग बदलनेका दुःख उन्हें हुरान नहों कर सकता । 
इस तरह ज्ञान तथा भक्तिके बलसे सब दशाओंमें ऊँचे भक्तोंको 
आनन्द्ही आनन्द मिला करता है ओर खब दश्याओंम तथा 
सब स्थितिम ऐसा आनन्द भोगना ही भक्तिकी ख़बी है और 
यही भक्तोंकी श्रेष्ठता है । इसलिये भसाइयो ओर बहनो ! अगर 
सच्चा भक्त होना हो तो ऐसा कीजिये कि सदा आनन्द रह 
सकें; दःखके समय भी सदा आननन्‍्दमें रह सके | 
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८९-यथाद रंखना कि इस दुनियाकों छोड़ कर 
मक्त होना ठीक नहीं; इस दुनियासें रह 
कर ही भक्त होना उचित है। 





भक्तिके बारेम बहुत लोग यह समझते हैं कि जबतक 
ससारमें रहें और घरका जंजारू सहा करें तबतक सच्ची भक्ति 
नहीं होसकती | वें कमजोर मनके होते हैं इससे सोचते हैं कि 
जगतके जंजालमें भक्ति केसे की जा सकती है ? वे तुनकमिजाज 
होते हें इसले उनके हुदयमें छोटी छोटी बातोंका भी बहुत धका 
लग जाता है। जैसे-किसी दिन घरमे कोई आदमी बीमार हो तो 
वे झीखने लगते हें; किसी समय मनलछायक काम न हो तो 
किचकिचाने लगते हैं; किसी समय कटमिबयों या मित्रोंके विचा- 
रमें मतभेद हो सो उन्हें भारी आफत जान पड़तो है; किसी समय 
अपनी हालत नाजक होजाय तो वे हाय हाय करने रगते ६ 
आर सोचंत हें कि अब कया करें ? अब हमारा केसे निबदहेगा 
यह सोच कर घधबराजाले हैं | इस प्रकार हर बातम उनको 
धक्का छगता है ओर इस दुनियाकी रचना ही ऐसी हेकि कुछ न 
कुछ कठिनाई पड़े बिना नहीं रहतो | इस जगतका सम्बन्ध ही 
पेसा है कि कुछ न कुछ मतभेद हुए विना नहीं रहता। परन्तु 
ज्ो कच्चे मनफे आदमी होते हें वेइन सब बातोंकी महीं समझते 
उनमें कोई कोई कभी कुछ समझते भो हैं तो ऐसे वक्तपर मनको 
जबत रखना उन्हें नहीं आता तोभी उन्हें भक्ति करनेकी इच्छा 
होती हैः। डसका फल यह होता है कि ऐसे आदमी संसार 
त्याग कर भक्त दोना पसंद करते हैं | परन्तु जो सच्चे हरिजन है 
वे कहते हैं कि ससार त्याग कर भक्त होनेमें कुछ बड़ाई नहीं 
है और पेसी भक्तिकी छुछ बहुत कीमत नहीं है । खंसारकी 
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कठिनाइयां सहते हुए भक्ति करना ही खूबीकी बात है| जेसे-- 
जहाज समृद्रमं रहते हैं ओर समुद्र्मे समय समयपर 
तफान उठा करता है। जो हिले डोले नहीं उसका नाम समद्र ही 
नहीं | सम्नद्रर्मे तो खदा ज्वार भादा हुआ ही करता हे । परस्त 
इन सब अडचलोंसे जहाज किनारे नहों पड़े रहते उन्हें तो 
सम॒द्र लांघना ही पड़ता है । तफानसे डर कर जहाज किनारे 
पड़े रहें तो इसमें उनकी शोभा नहीं । तफानके बीच रास्ता 
निकाल कर जब वे नियत बन्दरगाहमें पहुँचते ह॑ं तभी उनकी 
ख़बी कहलाती है | वेसेही अड़चल, उपाधि, जंजाल और कठि 
नाइयों से डर कर जो आदमी अपनी घर ग्रृहस्थी त्याग देते हैं 
वे कायर हैं, वे कन्च भक्त हैं, वे डर्पोक भक्त हैं ओर ऐसे 
भक्तोंक्री भक्तिकी कीमत हरिके दज़र बहुत थोड़ी हे। कठिना- 
इयोंके बीचस गजरते हुए भी भक्तिको न छोड़नेमें ही खबी ह। 
इसलिये याद रखना कि हमें इस संसारफे सुख दःख सह कर 
भक्ति करना है ओर उसीसे प्रभुको रिहाना है । कुछ साघ्च 
बन कर भक्ति नहीं करना हे क्‍योंकि ऐसी एकर्जंगी भक्ति प्रश्ञको 
नहीं रुचती | भाइयों ओर बहनो ! त्यागी होकर भक्ति करनेकी 
इच्छा मत रखना बढिक जैसे बने वेल अच्छी तरह अपनी घर 
ग्रहस्थीको चलांते हुए भक्ति करना | यही हमारी सलाह है | 





९०-जो व्यवहार ओर परमार्थ दोनोंको 
चलाते हैं वे ही ऊँचे दरजेके मक्त गिने- 
जाते हैं । 


आजके जमानेमें हमारे देशमें साध्न बहुत बढ़गये हैं. इससे 
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जगह जगह साध्ष ही दिखाई देते हैें। ये साध्च अपनेसे काम 
पड़नेवाले दूसरे मनुष्योंको भी ऐसा ही उपदेश दिया करते हे 
कि साथ होनेसे सब तरहका कण्ठ मिट जाता है इससे भक्ति 
बहुत होती है । जबतक घर ग्ृहस्थोीकी उपाधि रहती है तबतक 
भगवानमें ध्यान नहीं. लगसकता ; इसलिये सच्चा भक्त होना 
हो तो सनन्‍न्‍्यास लेना चाहिये | इस संसारमें कुछ तत्त्व नहीं है 
इसमें कुछ सख नहीं है | व्यर्थकी छाय हाय है। संसारमे रह कर 
किसको सुख मिला हे? “भरथरी ” ओर गोपीचन्द जैसे 
राजाओंने जब भक्त होनेंके लिये अपना राज पाट छोड़ दिया था 
तब हमारा घर छोड़देना कोन बड़ी बात है | ऐसे पेसे उपदेश 
देते हैं | इससे कितनेद्दी कच्चे दिलके आदमी साथ बनजाते 
हैं । थे यह नहीं सोचते कि बहुतरे आदमी किसलिये साघ्ल 
बनते हैं तथा साथू बननेके बाद फितने दुखी होते दे । परन्तु 
हमने बड़ ध्यानसे इस विषयकी जांच पड़ताल की हे । 
उससे पता लगा है कि सब आदमी प्रभ्प्रेमके कारण साधन 
नहीं होते | कितने आदमी तो पेटके दुःखसे साथ्च हो जाते हैं; 
कितने आदमी कुठुम्व कलहके कारण साघ्च हो जाते हें; कितेन 
आदमी अकाल, भ्षडोल, मरकी आदि आफतोंके कारण निराश 
हो कर साध बनजाते हैं ; कितने आदमी कमानकी शक्ति ओर 
काम काज करनेका शऊर न॒होनेसे साधप्न होजाते हैं; कितने 
आदमी अपराध करके छिपंनेकी नीयतसे साध्च बनजाते हैं; 
कितने आदमी साधुओंकी संगतसे साथध्ष बनजाते हैं ; कितने 
आदमी महन्त बन कर आदर प्रतिष्ठा पानेकी आशासे साप्ठ 
बनजाते हैं, कितने आदमी संयोग वश दनियासे ऊब कर सा 
बनजाते हैं ओर कितने साध छोटे बालकोंकों चुरा ले जाते हैं 
या गरीब मा बापके छड़कोंको अपने पाल रखकर उनकी अज्ञा- 


३०४ है स्वगकी सड़क ट## 

नतामें ही उन्हें साधू बनादेते हैं। इसके सिवा. कितनेही साध 
अपने समान भटकती दुखिया खियोंसे व्याह करके उन्हें उद्टे 
और दुःखी करते हैं ओर उनके जो लड़के होते हैं वे भी साध 
गिने जाते हैं। इसले साध्षआकी संख्या बहुत बढ़ गयी हे। 
परन्तु याद रखना कि असली ज्ञान और खच्वे त्यागसे प्रसृप्रेमके 
लिये होनेवाले साधू हजारमें एक भी नहीं होते। संयोग वश बने 
हुए साध बेचारे बहुत ही दुखी होते हैं। चनकी जिन्दगीकी 
गहराईमें उतरियें तो उनकी दयाज्ननक स्थिति देखकर डर 
लगता है । उनमें सेकड़े पंचानवे ज़नोंको तो खाने पीनेका महा- 
कष्ट होता है। बहुतोंको सदावतंमें खाना पड़ता हे। सदावतेके 
भातमें केकड़ होता है ओर दालमें छिलका भरा रहता है। सदावतेमें 
तले ऊपर अन्नके बोरे रखेरहत हैं ओर अनाज बीन चुन कर साफ 
करनेके लिये जो बन्दोबस्त चाहिये वह नहीं होता, इससे वह 
अक्सर सड़जाता है । परन्तु सदावतोंकी स्थिति पेसी गरीब 
होती है कि वे लड़े हुए अन्नकों सी फेंक नहीं देते बहिक वही 
साधुओं को खिलाते हैं । सदावत छोड़कर जो साधू बाहर घूमते 
हैं ओर टुकड़ा माँग कर खाते हैं उनका भी यड़ा बुरा हाल होता 
है । उन्‍हें जूनपर खानेकों नहीं मिलता ओर पेटभर भी खानेको 
नहीं मिलता । ऐसे ही बहुतेरे साधू तीथयात्रेक नामपर जगह 


अगह भटकते फिरते हैं उनकी जिन्दगी भी बहुत दुखिया होती 
है । बहुत जगह उन्हें ठहस्नेको स्थान नहीं मिलता ओर 
पानीका आराम नहीं होता ओर बहुत जगह खानेकों भी नहीं. 
मिलता, इसके सिवा साधुओंमें सैकड़ों पंथ होते हैं। एक पंथके 
साधू दूसरे पेथंक साधुओंसे डाह करते हैं इससे कितनी ही 
बार फितनी ही जगह लड़ पड़ते हैं। दुसरे बहुतेरे साधू गजेड़ी 
होते हैं, बहुतेरे सांधू भंगेडी होते हैं, बहुतेरे साधू अफीमची 
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होते हैं, बहुतेरे साध्च शराबी होते हैं ओर ऐसे साक्ष तो कम 
ही हैं जो तमाख न पीते हों । इसके सिवा हर एक साधके 
विचारमें कछ न कुछ विचित्रता होती हे इससे वे सब अपने 
पैथवालोंसे भी कभी मिल करः नहीं रहते, बात बातमें लड़ पड़ते 
हैं। इतना ही नहीं, और भी अनेक प्रकारके दुर्गुण तथा दुःख 
उनमें होते हें | तिसपर भी ये सोलेभाले लोगोंसे कहा करते 
हैं कि साधू बननेमें बड़ा आराम है। भाइयो ! साध्षओंकी यह 


सब दशा देख कर अब आप विचार -जिये कि क्‍या साप् 
बननेसे घमे क्रिया जा सकता है ? याद रखना कि आजकलफे 
जमानेमे सुबीतेवाले ग्रहस्थाअ्रमियोंसे जितना धर्म होता है 
डतना घम बिना किसी प्रकारफे सबीतेवाले साधआंखे नहीं 
होता | सो धरम करनेके लिये साधू बननेकी कुछ भी जरूरत नहीं 
ह।जो ऊंचे भक्त हे, जो सच्चे भक्त हैं ओर जो प्रभके प्यारे 
भक्त हैं वे यह कहते हें. कि प्रभभेभी सच्चे भक्त पं्चितच्च नवदि- 
योंके समान हैं। नदियां अपने दोनों किनारोंको सींचती और 
उपजाऊ बनाती ह जिन नदियोंके दोनों किनारे हरियाली होती 
है, जिनके दोनों ओर पेड़ोंकी बहार होती है, जिनके दोनों 
किनारे नहरें बहती हूँ ऑर उनसे खेतोंमें किस्म किस्मके फल 


फूल उपजते हैं वे ही नदियां श्रेष्ठ गिनी जाती हैं । बेस हो जो 
भक्त व्यवहार ओर परमार्थ नामके दोनों किनारोंको सींचते हैं 
आर उपजाऊ बनाते है व ही भक्त श्रप0 कहलाते हेँ। परन्तु जो 
भक्त एक ही किनारेको तर रे हैं और दूसरे किनारेफी 
परवा नहीं करते थे उत्तम नहीं गिने ज्ञाते। इसलिये जो सच 
भक्त हैं और वस्तुकों समझे हुए दें वे अपनी घर गहस्थीकों 
आबाद करते हैं, अपने कृठम्बको सखी करते हें ; अपने 
सस्‍्तेहियोंकी मदद करते है, अपने पड़ोसियोंको सहारा देते हैं 
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और जैसे बनता है. बेस अपना व्यवहार खर रखते हैं, उसी 
तरह घधर्मके विषयमे भी बहुत ख्याल रखते है । घमेका कोई 
भखर्य नियम चूकते नहीं। इस प्रकार व्यवहार आर परमार्थ 
दोनों विषयोंमें जो एक समान रहते हैं वे ही भक्त प्रभुको पाते 
हुं । इसफे विरुद्ध जो भक्त केवल व्यवहारमें सने रहते है थे 
प्रसको नहीं माते । बसे ही जो आदमी दुनियादारी छोड़ कर 
अपना कतेब्य पालनेसे पहले साध्ठ हो जाते हैं और घर गृह- 
स्थीका व्यवहार छोड़ देते हैं वे आदमी भी प्रभुको नहीं रुचते । 
क्योंकि ये दोनों किस्मके आदमी एक हो तरफ रह जाते हैं। 
एक ही तरफ ढलनेवाले आदमी सच्चे मक्त नहीं हो सकते, 
बड़े भक्त नहीं हो सकते, नदी जैसे दोनों किनारोंको सीचती 
ओर आबाद करती है वैसे जो भक्त अपनी घर गृहस्थी भी 
अश्रच्छी तरह चलाते हैं और धर्ममें चोफकस रहते हैं वे ही प्रभके 
प्यारे होते हैं ओर उन्हींकी भक्ति ज़बद मेजर होती है, घर 
गहस्थी छोड़ कर घमेका एक चउ्वी अंग पालनेमें कुछ विशेष 
बड़ाई नहीं है ओर न उसमें कुछ बहादुरी है| दोनों अग ठीक 
ठीक पालनेमें ही ख़बी हु । इसलिये साइयो | अगर सच्चा भक्त 
होना हो तो एक ही तरक मत हल जाना वरंच पेसा करना 
कि आपकी घर गृहस्थी तथा घमे दोनों सुधरें ओर दोनों फर्ले 
करें । साथ बननेसे पहले इन सब विषयोंका विचार करना। 
यही हमारी सलाह हे। 


प्स्य्य (अकाल, 





९१-थहाके बहुत भूखे केसे होते हैं 
इसका एक नम्नना । 


सौ वर्ष पहले हमारे देशमें बहुत बड़े बड़े अगर थे। उन 


ब& स्व॒गकी सड़क |& ३०७ 


के 
जे 'काएर ३३३ ५.अ/% कान» कफ का निगेजहर कट िनमीक० कलाम, जल जन टी अिडीजिजीी फल जी जन >न्‍ जी कलरीयलती हा. व कल आने मानी लीड जलन जी ७ अं... + की ५ल्‍रींफिरीी मनी नलती लीक हर. तल या 


जगलोंमें बाघ भाछू आभादि बहुतसे ख़खार जानवर रहते थे। उन 
जगल्के अन्दर दो दो चार चार कोस पर छोटे छोटे गांव थे | 
डन गांवोंमें बाघका उपद्रव बहुत होता था | अक्सर बाघ गांवमें 
घुस आते और किसीका बकरा, भेड़, बछड़ा या कुत्ता उठा ले 
ज्ञाता । उस समय काई कोई बहादुर आदमी बाघकों मार डालते 
या बहुत आदमी जमा हो कर उसे भगा देते । 


एक वार पेल द्वी एक गांवजें एक बाघ आया और एक 
गड़ेरियेके घरमें बेधी भेड़ों पर रूपका। उस समय गड़ेरिया 
अपने घरमें बेठा रोटी खाता था ओर उसकी ज़ोरू आंगनमें 
खड़ी कब्हाड़ीसि लकड़ी फाड़ती थी । उस स्त्री ने बाघकों 
भेड़ों पर हमला करते देखा । बाघका सब जोर ओर सारा ध्यान 
अपने शिकार पर था। यह देख कर उस स्लीने बाघकों तले 
ऊपर तीन चार बार कढ्हाड़ी मारी । बाघ नीचे गिर पड़ा। 
बाधको देख कर उस ख्ीका पति डर गया इससे रोटी खाना 
छोड़ कर घरके छप्पर पर चढ़ गया ओर थर थर कांपने लगा। 
इसे बीचमे उसने देखा कि उसकी स्त्री बड़ी बहादरीसे बाघकों 
ऊऋददा़ी कुल्हाड़ी मार रही है| यह देख कर उसने ऊपरसे ही 
डरते डरते ओर जांघ कंपाते केपाते कहा कि शाबाद ! शाबाश ! 
तुंने ख़ब हिम्मत की है ओर बड़ी बहादुरी दिखायी है। दो चार 
चोट ओर सिर पर छगा तब बाघ तुरत मर ज्ञायगा। उसकौ 
कमर तो टूट गयी है अब सिर फोड़ दे । डर मत। छगा तीन 
चार कुटाड़ी | ख़ब जोरसे मार । इस तरह छप्पर पर खड़े 
खड़े कहने छगा। ख्त्रीने सिर पर दो तीन बार कुल्हाड़ी चलायी, 
इससे बाघ मर गया, इसके बाद वह गड़ोश्या छप्परसे नीचे 
उतरा और वाघके सामने इस तरह देखने छूगा मानो आपने 
. घड़ी बहादुरी की है | फिर उसने बाघकी पूंछ और दोनों कान काट 


३०८ कह? स्वगकी सड़क ;|ै# 
लिय | पछ अपने गलेमें लपेंट छी ओर कान हाथमें ले कर 
गाँवमें फिरने चला । जो आदमी सामने मिलता उससे कहता 
कि देखो इतने बड़े बाघको मैंने अपने आंगनमे मारडाला है। 
यह सन कर छोग उसका बखान करने रंगे । इलसे वह मन 
ही मन फूलने लगा आर छातो फुला कर गांवके बाजारम बाघकी 
पूंछ लेकर फिरतने छगा | 

बन्धओ | जो आदमी नामके भ्रखे होते है परन्त काम 
करनेका असली बल नहीं रखते वे इसी किस्मके होते हैं। 
वे दसरे किसीके किये हुए अच्छे कामका यश आप खा ज़ातेहें। 
किसी और की कीहुई बद्ादुरीका ठोकरा अपने ऊपर लेलेते 
हैं ओर अपनेस कुछ न होता हो तोभी यह दिखाना चाहते 
हें ओर पेसा ढंग करते ह॑ं कि सब दम ही करते हैं । परन्तु 
याद रखना कि ऐसा करना बहुत खराब हे ओर बड़ा भारी 
पाप है| जैसे किसीका घन चुरा लेना पाप हे बसे किसीका यश 
खरा लेना भी बहुत बड़ी चोरी हे ओर पाप है। फिर भी हम सब 
थोड़ा बहुत इस किस्मका पाप करते हैं ओर नहीं जानते कि 
हमसे पाप होता हे । याद रहे कि जाने बे जाने इस किस्मकी 
में हम छोगेंसे वारवार हुआ करती हैं, इससे जो यश 
असली हकदारको मिलना चाहिये वह यश हम लेलेते हें। 
जिस भलेमानसका बखान करना चाहिये और फराना चाहिये 
उसके बदले हम अपना बखान करते हैं और कराते हैं। जिस 
विषयसे सीधे तोरपर दमारा सम्बन्ध नहीं होता तथा जिस 
काममें हमने असलमें मिह्नत नहीं की हे उस कामका यश भी 
इसे मिले तो हम प्रसन्‍न होते हैं । परन्तु जरा विचार तो कीजिये 
कि ऐसा फरनेका हमें क्या हक है ? किसी औरका यश छेले- 
मेका हमें क्या हक है ? ऐसा करना सचमुच बड़ी भारी चोरी 
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है । इसलिये ऐसी भूलसे बचना, झूठा यश लेनेसे बचना ओर 
यशकी भूखमें, यशके छोममें ओर यशक्ी आशामें दूसरे पर 
अन्याय करनेसे बचना । 








विजन काने, 


९२--हस अपने हित मित्रोंक्की अनेक प्रकारकी मदद 
करते हैं यह बात सच हे परन्त उन्हें प्रसुके रास्तेमें 

लेजानेके लिये किसी दिन मिहनत करते हैं ? 

इस जगतमें बहुत आदमी बड़े नेक होते हैं। वे अपने अपने 
कुटुम्बको सुखी रखनेक लिये बहुत मिहनत करते हैं ; अपने 
मिन्रोंकी मदद करनेमें बड़ी उदारता दिखाते हैं ; अपने पड़ोखि- 
योंदी समय समयपर यथाशक्ति, सहायता किया करते हैं 
ओर निराधार गरीबोंकी तरफ भी उदाश्ताका हाथ बढ़ाते 
है। जैसे -- 

वे अपनी खत्रीके लिये यथाशक्ति गदने बनवाते हैं, कमी कभी 
बहुत तंगी सह कर तथा कज करके भी उसे खुश रखनेके लिये 
गहने बनवा देते हैं; अपने लड़कोंके लिये जरीदार कुरता टोपी 
बनवाते हैं; अपने छड़कोंको घरपर पढ़ानेके लिये अच्छे अच्छे 
डयूटर रखते हैं; अपने लड़कोंका व्याह अच्छी जगह करनेके 
लिये वर्षों बहुत कुछ परिश्रम किया करते हैं ओर तरद्द तरहसे 
ख़ुशामद करते फिरते हैं। वे अपने मित्रोंके लिये भी यथाशक्ति 
करते हैं । किसीको अच्छी सझाह देते हैं, किसीको किसीसे 
उपदेश दिलाते हैं; किसीकी नोकरी लगा देते हैं, किसीका 
व्याह करदेते हैं; किसीके लड़केक पढ़नेका प्रबन्ध कर देते हैं , 
किसीको पेसेकी मदद करते हैं, किसीके जामिन होते हैं ओर 
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किसीकी ओर किसी तरह मदद करते हैं। इस तरह अपने 
पड़ोसियों तथा जात बिरादरीवालोंको भी मोके बे मोक्रे मदद 
दिया करते हैं तथा गरीबोंकों भी दान देते हैँ, फटा पुराना 
कपड़ा छत्ता देते हैं ओर उनके लिये बहुत जगह बहुत अच्छी 
बात कहा करते हैं। यों हर जगह वे भलाई करते हैं | इसी तरह 
बहुतसे मालिक अपने नोकरों पर भी दया रखते हैं ओर ज्यों 
ज्यों उनका छाभ बढ़ता जाता है त्यों त्यों वे नोकरोंकी तलब 
बढ़ाते जाते हैं तथा नोकरीके लिहाजसे उनकी कदर समझ कर 
इनाम देते हैं | ये सब बातें बहुत ही अच्छी हैं ओर ये लब काम 
अच्छे आदमियोंसे ही होते हैं इसमें कुछ सन्देह नहीं। इसलिये 
ऐसे अच्छे काम कश्नेवाले नेक ग्रहस्थोंकी हम प्रशला ओर 
प्रतिष्ठा करते हैं । तोसी इतना कहता चाहिये कि ऐसे भले 
मानसोंमें भी एरू प्रकारकी भूल रह जाती है। वह यह कि वे 
जैसे व्यवहारी विबयोंमें बड़े मनसे अपने स्नेहियोंकी मदद 
करते हैं वेसे उन्हे इप्वरो रास्तेमें लानेके लिये मदद नहीं करते! 
इस विषयमें अच्छे अच्छे आदमियोंमें भी बड़ी कचाई देखनेमें 
आती है। याद रहे फि इस संसारमें ओर इल जिन्दगीमें सबसे 
बढ़कर जरूरी बात यह है कि यथाशक्ति अपने स्नेहियों तथा 
दुसरोंको इंश्वरी शान दें, उन्हें श्श्चरी रास्तेमें पहुंचावें मोर उनमें 
प्रशुभ्रेम ज़गानेका उपाय करें | यह सबसे अधिक महत्वकी बात 
है। क्योंकि इंश्वरके शानसे ही जिन्दगी खुधरती है, इश्वरीके 
शानसे ही हृदयकी शान्ति मिलती है ओर इश्वरके ज्ञानसे हो 
मरनेके बादका जीवन भी खुधर सकता है | इसलिये इंश्वरी 
शान सबसे बड़ी चीज है ओर यह काम खास करके करने 
लायक है | इसके खिधा अपने आसरे पड़े हुए स्त्री पुत्र आदि 
कुटुम्पके मनुष्यों, नोकरों था अपनेसे बहुत बातोंमें सम्बन्ध 
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रखनेबाले भाइयों ओर मिन्रोंको ईश्वरका रास्ता बताना हमारा 

विशेष कतेब्य हे।जब तक हम यह कतेव्य नपालें तब तक अचू 
रहते हैं। जगतके ओर सब विषयोंके श्लानसे इंश्वरका ज्ञान श्रे 
ओर दूसरी तरह वरहकी व्यवह्ारी मद॒दोंकी प्रशुके खामने जितनी 
कीमत हैं उससे इश्वरी ज्ञानकी कीमत बहुत ज्यादा है | इसलिये 
जैसे बने बसे अपने कुटुम्बमें, अनपढ़ स्नेहियोंमें, पड़ोसियों में, 
नोकरोंमें ओर अपनेसे सम्बन्ध रखनेवालोंमें धर्म का ज्ञान फेलानेका 
उपाय करना चाहिये। सब तरहका कत्तेव्य करने पर भी जब तक 
इस विषयमें अंधकार रहे तबतक लब कच्चा है ओर विता इकाईके 
शुन्य बराबर है | इसलिये भाइयों ओर बहनों ! आप जैसे अपने 
स्नेहियोंकी कई तरहेसे मदद करते हैं वेसे ईश्वरी रास्ता दिखानेकी 
मिहनत भी करना। इंश्वरी रास्ता दिखानेकी मिहनत भी करना ! 
यही हमारी विद्दती है। 


२-५: 7“:£-- 0 
९३- कितने आदमी कहते हैं कि भक्ति करनेंसे 
आओ 3 9. के कर इस से 7. हा 
क्या हांता है | एसासे कांहेगे कि 'सांत्ति 


० पीली. कक 


करनेका लाम सामने देख लीजिये । 


गुज़रातके एक छोटेसे गांवमें एक आदमी रहता था । उसने. 
बस्बई ज्ञाकर बहुत धन कमाया | इसके बाद उसने अपने गांवकों 
सुधारने ओर पानीका कष्ट मिटानेके छिये एक बड़े कुएण पर पन- 
चक्की बिठायी। उसका बहुत उंचाइका चक्कर बड़े जारसे गोलाईमें 
घुमता ओर बहुत दूरसे दिखाई देता था। यह देख कर आख- 
पासके गेवार आदमी हंसने छगे ओर आपसमें कहने छगे कि 
यह सेठ केसा सूखे है। बस्बई जाकर रुपया कमा छाया उसे 
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इस तरह उड़ाता है ? इतनी उंचाई पर पहिया घुमानेसे क्‍या 
फायदा ? बेचारेने व्यथ मिहनत की है | ऐसे कहीं पानी मिलता 
है? इस प्रकार बातें करते ओर उस चक्करकों देख कर हंलते 
हंसते उस सेठकी दिछुगी डड़ाते थे। इसके कुछ दिन बाद 
, उन्होंने देखा कि बहुत उचाइसे फिरते हुए उस चक्करसे बहुत 
पानी मिलता है, उस पानीसे होज़ भरता है, बगीचेमें प॒नी जाता 
है ओर बहुतसे खेतोंमें उसका पानी पहुँचता है । इससे उस 
चक्रके आस पास बहुत दूर तक हरियाली हैे। इतना ही नहीं 
बल्कि जब आग लगती है तब भी टांकीका पानी बहुत काम 
आता है । यह सब अपनी आंखोंसे देख कर, जो देहाती उस 
सेठकी दिलगी डड़ाते थे वे शरमागये ओर कहने लगे कि बस्बई- 
वालेकी अकलको कोई नहीं पहुँच सकता । 


भाइयो ! यह रुशनन्‍्त दें कर एक सन्त महात्मा सभझाते थे 
कि जैसे पनचक्क्रीके चकरसे पानीका सम्बन्ध देहातियोंके 
ख्यालमें नहीं आता वेसे भक्तिका परम कृपालु परमात्मासे केसा 
गाढ़ सम्बन्ध है यह बात बहुतेरे सलारी आदमी नहीं समझते 
इससे वे कहते हैं कि भक्तिमं क्या रखा हे ? परन्त भक्तिके 
चक्‍करघे जो चाहे वह दो सकता है । जेसे-भमक्तिसे हृदयमें 
शान्ति मिलती है; भक्तिसे पाप कयता जाता है; भक्तिस आस- 
पासकी मण्डलीमें मेलजोल बढ़ता जाता है; भक्तिसे व्यर्थकी 
हाय हाय घटती जाती है; भक्तिस एक प्रकारका सच्चा सनन्‍्तोष 
आता जाता है; भक्तिले सदूगुणोंके बीज उगते जाते हैं; भक्तिस 
जीवात्माको एक ऊंचे दरजेकी खुराक मिलती है; भक्तिसे 
जीवको पुष्टि मिलती है; मक्तिस आनन्द मिलता है; भक्तिसे 
कितने ही बन्धन कट जाते हैं ओर कछ स्वतन्त्रता आजाती है; 
भक्तके अन्दर पक नये किस्मका अलोकिक बल आज़ाता है; 
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भक्तिसे निकले हुए वचनमें कुछ विशेष प्रभाव होता है; भक्तिसे 
जगतके सब पदाथ तुच्छ रूगते हैं इससे बहुतेरी वस्तुओंका 
मोह घट जाता है ; भक्तिस कत्तेव्य पालनेका बल आजाता है; 
भक्तिसे पसमातव्माकी तरफकी बृत्ति जाग्र॒त होती हैं; भक्तिले 
आत्तमाका बल समझमें आता है ; भक्तिले ईश्वरके निकट तक 
जासकते हैं; भक्तिसे हृदय हलका फूलके ऐसा होजाता है; 
भक्तिसे अनेक प्रकारकी छोटी छोडी सिद्धियां आपसे आप मिल 
जाती हैं; भमक्तिस गम खाना आता हे; भक्तिसे पुरानी छत तथा 
हलके द्रजेके आचार विचार बदल जाते हैं ; भक्तिसे भक्तोंका 
तेज बढ़जाता दे : भक्तिसे अनेक प्रकारके दुगुंण विना किसी 
मिहनतके, आपसे आप छूटते जाते हें ; भक्तिस महात्माओंके 
कदम बकदम चलना आता है; भक्तिस शास्त्रोंका गढ़ रहस्य 
समझसमें आता है ओर भक्तिसल अनेक प्रकारके दुःख रोग मिट 
जाते हैं। इतना ही नहीं, सक्तिसे भगवानके अन्दर जो गुण हैं 
वे गण आते जाते हैं । इससे आगे जाकर महात्मा, देवता, 
अवतार ओर फिर नरसे नारायण बन सकते हैं | भक्तिका ऐसा 
अलोकिक बल है; भमक्तिका ऐसा चमत्कारी बल हे ओर भमक्तिका 
पेसा प्रत्यक्ष बठ है! इसलिये भाश्यो ! दूर अज्ञानियोंक 
कहंनेकी ओर देखनेमे मत रहजाना बल्कि भक्तिका चक्कर 
चलाया करना ओर उससे महान लछाम लिया करना | महान 
लाम लिया करना | 
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९४-हृदयकी पवित्रताके विषयमें । 
पवित्रता परमात्मासे आती है । 





पवितच्नता उत्तमसे उत्तम वस्तु है; पवित्रता अनमोलसे अन॑- 
मोल है ओर प.वत्नता प्रभुकी प्यारी वस्तु है । इससे पवित्रता 
प्राप्त करनेके लिये दुनियाके हरणक थममें हुक्म दिया है। जगतमें 
जितने संत हुए हैं वे सब पवित्रता पर खास जोर देते थे। 
क्योंकि हुद्यमें पवित्रता आनेके बाद ही धर्म सिद्ध होता है; दृदयमें 
पवित्रता आनेके बाद ही धमकी सब क्रियाएं पूरा पूरा फल 
दे सकती हैं; हृदयमें पवित्रता आनेके बाद ही सक्तिका सश्चा 
आनन्द भोग सकते हैं; हृद्यमें पविच्नता आनेके बाद ही सत्य ज्ञान 
उत्पन्न होता है और वह हृदयमें ठहरता है; हृदयमें पवित्रता 
आनेके बाद ही चमत्कार फरनेकी शक्तियां आपसे आप आती हैं; 
हुदयमें पवित्रता आनेके बाद ही दूसरे छोगोंपर गजबका असर 
किया ज्ञा सकता है ओर हृदयमें पवित्रता आनेके बाद ही जीवन 
सार्थक होता है तथा हृदयमें पवित्रता आनेके -बाद ही मोक्षका 
सुख भोग सकते हैं | इसलिये सभी हरिज्ञन पवित्रता रखनेके 
लिये बहुत परिश्रम करते है। तिखपर भी हम देखते हैं कि बहुत 
ही कम आदमी सच्ची पवित्रता रख सकते हैं। नहीं तो बहुतेरे 
आदमी बादरकी पविन्नतामें ही रहजाते हैं ।इसका कारण यह 
है कि वे हदयकी सच्ची पवित्रता श्खनेकी कुंजी नहीं जानते । 
इससे वे पवित्रताके छिये हाफ घुनते रहते हें परन्तु असली 
पवित्रता नहीं पाते । इसलिये सच्ची पवित्रता रखनेकी कंजी 
हासिल कर लेना चाहिये। इसके लिये सन्त कहते हैं कि- 

परम कृपालु परमात्मा पूर्ण पवित्र है । इसलिये जगतमें 
भक्तोंके सीतर जो कुछ पविञ्ञ ता है वह सब परमात्मासे ही आयी 
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है । प्रभुके सिवा ओर किसी वस्तुसे पवित्नता नहीं आसकती 

अगर परी पवित्रता रखनी हो तो पूणे पर्चिचतावाले भगवानके 
अन्दर अपने जीवको लय कश्ना चाहिये ओर उतनी देर जगतकी 
सुध मंल जाना चाहिये। ऐसी दशा होनेकों शास्त्रमें लय योग 
कहा हैँ। इस लय योगको हृदयकी पवित्रता कहते है । इस रूय 
योगके समय जीवमें जेसी पवित्रता आती हे बेसी पवित्रता 


ओर किसी समय नहीं आती | इसलिये अगर असली पविदश्ञता 
लेनी हो ओर उस पविज्रताकों बनाये रखना दो तो परम ऋृपाल्ु 
परमात्मामें जीवको जोड़ रखना ओर समुद्र॒में जेसे नदी गायब 
हो जाती है वेसे पुणे पवित्र ओर महाआनन्दृरूप भगवानमें 
अपने जीवको गायब कर देना भर्थात प्रभु अन्दर अपने जीवको 
लय करना । ऐसा करनेके छिये हर्रोज प्रेमपू्वेंक तथा 
नियमपूर्वेक सर्वेशक्तिमान महान्‌ इश्यर्का ध्यान करना, उसका 
नाम सुमिरना ; उसकी सेवा करना, उसके शुण गाना, उसका 
उपकार मानना ओर उसकी महिम्ता समझ कर दीनतासे उसका 
दास बनना । ऐसा करनेस आगे जाकर भगवानमें अपने जीवकों 
छय करना आता है | इस तरह भगवानमें ज्ञीध छीन हो तभी 
हृदथकी पवित्रता आसकती है। सो हृदयकी पवित्रताके लिये 
प्रेमपुवेक भक्तिमागेके ऊपर बताये साधनोंमें गे रहना चाहिये । 
ऐसे साधनोंमें लगे रहना कुछ कठिन नहीं है। ज्यों ज्यों हृदयमें 
पवित्नता आती है त्यों त्यों ऐसे साथनोंमें लगे रहनेसे अधिक 
आनन्द आंता जाता है ओर जीवमें नया नया बल आता ज्ञाता 
है तथा अधिक अधिक ईंश्वर्की कृपा आती जाती है । इसलियि 
प्रमुसे मिलनेवाली पूणे पवित्रता प्राप्त करनेके निमित्त भक्ति- 


मागेके साधनोंमें छगे रहना | यही हमारी सलाह है । 
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हृदथकों पवित्र करनेके लिये अपनी स्थिति 
बदलनेकी जरूरत नहीं है। 


अपना हृदय प.चत्र करनेके लिये जाति बिशादरी छोड़नेकी 
ज़रूरत नहीं है, अपना हृदय पवित्र करनेके लिये रोजगार धंधा 
छोड़नेकी जरूरत नहीं है; अपना हृदय पवित्र करनेके लिये देश 
या वेश व्यागनेकी जरूरत नहीं हे ओर अपना हृदय पविन्न करनेके 
लिये बनमें जानेकी जरूरत नहीं है | वढिक पविन्न होनेकी कुंजी 
मिल जाय तो घरमें रह कर भी पवित्र रह सकते है ; रोशगार 
धेचा करते हुए भा पवित्र रद्द सकते हैं ओर अच्छी तरह घर 
ग्रहस्थी चलाते हुण भी पवित्र जीवन बिता सकते हैं । 

पवच्रित्र होनके लिये बहुत पढ़ना लिखना नहीं पड़ता; 
पवित्र होनेके लिय पण्डिताईकी जरूरत नहीं पड़ती ; पवित्र 
होनेके लिये कुछ गढ़ अध्ययन नहीं करना पड़ता ओर पवित्र 
होनेके लिये महा ज्ञानी होना नहीं पड़ता । हम देखते हैं कि- 
बिलकल अनपढ़ आदमी भी पवित्र होते हैं; बहुत कम पढ़े 

पवित्र होते हैं आर बिना बाहरो चतुराईके सोलेभाके भक्त 
भी बहुत पवित्र होते हें । इससे समझ सकते हैं कि पवित्र 
होने के लिये कुछ बहुत बड़े पाण्डत होनेकी जरूरत नहीं हे । 





की [आर 


९७५-हृदयकी पविन्नताक्े लिये अपनी स्थिति 
बदलनेकी जरूरत नहीं है । 


भाइयो | पविज्नताका स्वरूप केला है, पवित्रता कहांछे 
मिलती है ओर पवित्रता केसे मिलती है यह बात अच्छी तरह 
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खसमझमें न आनेफ्रे कारण बहुतेरे हरिज़न यह समझते हें कि 
अपनी स्थिति बदलनेसे पव्िजता मिलती हे । ऐसी समझके 
कारण पवित्रता लेनेके लिय कोई आदमी अपना घर द्वार छोड़ 
देता है; कोई कोई आदमी अपना वेश बदलता है, कोई अपना 
देश छोड़ता है, कोई अपना घमं बदलता है और कोई आदमी 
अपने बतसे वाहर काम करता हे। तोभी उन्हें सच्घी पवित्रता नहीं 
मिलती | क्योंकि स्थिति बदलनेके साथ पथित्रताका कुछ सम्बन्ध 
नहीं है | महात्माओं तथा शास्त्रोंका तो यही सिद्धान्त हे कि परम 
कृपालु परमात्माने हमें जिस-स्थितिमें रखा हो उसमें सनन्‍्तोषसे रह 
ऋर उसके अनुसार भलीभांति घमम करनेसे हृदयकी पवित्रता 
मिल सकती है | इसलिये जो ऊेचे भक्त हैं, जो अच्छी समझके 
भक्त हैं और जो पवित्र भक्त हैं वे ज्ञो समय और जो मोका 
आपड़ता है उसमे राजी रहते हैं ओर प्रश्न जेसे रखे वैसे रहतें 
हैं। ऐसे अपेण हुए भक्त किसी बातका अफसोस नहीं करते। 
किसी बातकी चिन्ता नहीं करते या न बते से बाहर कोई काम 
करते हैं | प्रभकी जेसी इच्छा होती हे बसे ही चलते हैं। इससे 
वे सदा शाल्तिमें रहते हैं । उनके हृदयकी पविच्चता टिकती हैं 
तथा बढ़ती हे | इसलिये अगर हृदयकी सच्ची पंरबिच्चनता लेना 
हो ओर उसे बनाये रखना हो तो अपनी स्थितिमें सन्तोषसे 
रह कर भगवत्‌ इच्छाके अनुसार चलना चाहिये ै 
पवित्रता लेने, उसे बनाये रखने तथा बढ़ानकी यह सहजसे 
सहज कुंजी है | ४ 
पवित्र ओर अपविश्न मक्तोंमें अन्तर | 
दम देखते हैं कि बहुत आदमी देवताओंके दर्शन करते 


फिरते हैं परन्तु वे अपने हृद्यसे पवित्र नहीं हुए रहते । बहुत 
आदमी वार वार तीथे किया करते हें परन्तु अपने हृदयले 
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पवित्र नहीं होते । बहुत आदमी बड़ी उदारतासे बड़ा दान करते 
हैं परन्तु मनसे पवित्र नहीं होते | बहुत आदमी हर रोज शानकी 
बातें किया करते हैं परन्तु हृदयसे पवित्र नहीं होते । बहुत 
आदमी बाहरफा वेश बदलते हैं, तिलक माला लेते हैं ओर कै 
किस्सका दिखाव करते हैं तथा कमेकाण्ड करते हैं परन्_ 
उनका अन्तःकरण शुद्ध हुआ नहीं जान पड़ता । क्योंकि यह 
सब वर्षों करते रहनेपर भी -वे बेचारे जहांके तहाँ रहते हैं 
अथोत्‌ उनकी रहन सहन ज्योंकी त्यों रहती हे ! उनके विचार 
भी वेसेके बेस होते हैं । इससे समझ सकते हैँ कि वे घ्मो 
आगे नहीं बढ़े । इसका कारण यही है कि वे अपने ह॒दयसे 
पवित्र नहीं होते | इससे उनके हृदयमें दोष रहगया है, डरू 
दोषको वे दूर नहीं कर सकते, वे जहांके तहां रह जाते हैं । जे 
पवित्र होते हैं उनके हृदयसे दोष दर हो जाता है इससे ८ 
घमके मार्गमें हररोज़ आगे बढ़ते हें । इस बातको भलीभांति 
समझानेके लिये पक्क भक्तराज़ महाराज अपने हरिजनोंसे 
कहते थे कि-- 
कितनेद्दी अमीरोंकी बैठक बहुत सुन्दर कागजके पौंधे 
सजे रहते हैं। वे पोधे बाहरसे देखनेमें बहारदार छूगते हैं 
क्योंकि उनमें किस्म फिस्मके रंगवाले फूल होते हैं, उन फूल 
तथा पत्तोंकी नकाशी ओर बनावट बहुत बढ़िया होती है तथ। 
उनका रंग बड़ा चमकीला होता है । इससे बाहरसे देखनेर 
थे पोधे बहुत भले लगते हैं परन्तु वे कागजके पौधे बढ़ नहीं 
सकते | जितने बड़े होते हैं उतने ही बड़े रहजाते हैं । उन्हीं 
अमीरोंके दरवाजेफे सामने जमीनमें जो छोटासा पोधा डग| 
. रहता है वह दृररोज बढ़ता हे ओर थोड़े दिनमें बहुत बड़ा 
होजाता है । इसका कारण यह है कि वह पाधा जीवित होता 
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है इससे बढ़ता है। और कागजका पोर्धा बेजीवका होता हे 
इससे बाहरसे सद्दावना लगता दे परन्तु अन्द्रसे नहीं बढ़ता । 
पवित्र भक्त, जम्ीनमें डगे हुए पोधेकी तरह, सदा अपनी 
भक्तिमे, ज्ञानमें ओर ध्यान आगे बढ़ते हैं । इसलिये हे हरि- 
ज्ञनों ! आप बाहरखसे शोभावाले ओर भक्तिके ठाटबाव्वालि 
परन्‍त भीतरसे न बढ़ सकने याग्य कागजके पाचे समान मत 
शहजाना ; बल्कि जैल जमीनमें उगए पोाधा रोज रोज बढ़ता है 

वेसे अपने धमम हररोज आगे बढ़ने योग्य होना । यही 
हमारी सलाह है | जानदार होने तथा आगे बढ़नेके लिये 
प्रमसे जड़े रहना | 
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९६ -- हृदयकी पावित्रताके विषयमें | ( * ) 
बहुत आदमी घह समझते हैँ कि हम बाहरके 
कंम करनेसे पवित्र होंगे परन्तु याद रहें 
कि बाहरके कमंसे हृदय पविन्न 
नहीं होनेका | 


कितने आदमी यह समझते हें कि फलाने देवताकी पजा 
करनेसे पवित्र हो सकते हें। कितने ब्राह्मण यह समझते हैं कि 
गायत्रीका जप करनेले पवित्र हो सकते हैं। कितने आदमी 
यह समझते हें फि दान देनेसे पवित्र हो सकते हैं । 
कितने आदमी यह समझते हैं कि अपना घम्म छोड़ कर 
कोई नया धमम अहण करनेसे पवित्र हो सकते हैं। कितने आदमी 
यह समझते हैं कि शान लेनेसे पवित्र हो सकते हैं। कितने आदमी 


यह समझते हैं कि अच्छा गुरू मिलनेसे पवित्र हो सकते हैं। 
परन्तु असली पवित्रता इन सब विषयोंसे बिलकुल अलग है। 
यद्यपि इन सब विषयोंसे लाभ होता है इसमें कुछ सन्देह नहीं, 
परन्तु हृदयकी सच्ची पवित्रता छेनेकी कुंजी कुछ ओर ही है। संबे- 
शक्तिमान ओर खब बातोमें परिपूण भगवानका आश्रय लेनेसे, 
उसका नाम रटनेसे, उसका दास होजानेसे, उसके पास जानेसे 
ओर उसमें मिलजानेसे पूर्ण प्रवित्र हो सकते हैं. । पवित्रता कुछ 
बाहरके कर्मोसे नहीं आती, सच्ची पवित्रता तो अन्तःकरणसे 
निकलती है ओर प्रभुसे आती है | इसलिये अपना जीव जब 
भगवानके साथ तदाकार होता है ओर उसमें जुड़ जाता है तर्म 
उसमें सच्ची पवित्रता आ सकती है। भगवानसे विना जुड़े सिर 
बाहरके कर्मोंले हृद्यकी सच्ची पवित्रता नहीं आती । सर्द 
पविश्नता लनके लिये तो जो पवितच्रताका भंडार है ओर अं 
परविज्ञताका महासागर है उसके साथ एकरस होना चाहिये 
जब ऐसा करना आवचे ओर ऐसी पवित्नताके महासागर में अपर 
जीवको मिलादेना आवबे तभी सच्ची पवित्रता आ सकतो है ॥/ 
पविशन्न अन्तःकरणवाले भक्तोंके लक्षण । 
हृदयशुद्धिको महात्मा छोग पव्चित्नता कहते है इसलिर 
शुद्ध हृदयवालेके लक्षण जानना चाहिये। इसके लिये शाख्रोंम 
कहा है कि जिनका अन्तःकरण शुद्ध रहता है थे हरिज्ञः 
सरछ स्वभावके होते हैं; जिनका अन्तःकरण शुद्ध रहता है हे 
भक्त सीधे रास्ते चलनेवाले होते हैं; जिनका अन्तःकरण शुद्ध 
रहता दे उनमें ढोंग ढकोसला नहीं होता; जिनका अन्तःकरण 
पवित्र रहता है उनमें दावपेंच या छल प्रप॑च नहीं होता । इसके 
सिवा ज्यों ज्यों हृदयकी पवित्रता बढ़ती जाती है त्यों त्यों धनक 
मोद्द घटता जाता है, भोग बिछासखकी इच्छा घटती ज्ञाती ह 
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ओर मान मयदिका लोभ घटता जाता है, इसके बाद आगे 
ज्ञा कर उनके अन्दर बुरा स्वाथ नहीं रहता | शुद्धदय हरिज्ञन 
बाहरी आडम्बरका कुछ सूल्य नहीं समझते ओर छूवयं ऐसा 
कोई ढोंग नहीं करते। दूसरे आडम्बरी लछोगोंके चक्मेमें नहीं 
आते | मान अपमान या निन्‍्दाकी भी परवः नहीं करते । ऐसे 
शुद्धह॒दय भक्तोंको बाहर आनन्द नहीं हूँढ़ना पड़ता । अपने 
हृदयसे ही उनको आनन्द मिला कर्ता हे । इससे वे बाहरो 
चीजोंकी बहुत परवा नहीं करते | ४ 


शुद्धहदय हरिजनोंमें ऐसा बल होनेका कारण थह है कि 
वे प्रभुप्ममें जीते हैं इससे जेसे जीती मछलिंयां पानीकी 
धारामें बह नहीं जातीं वेसे वे साधारण लोगोंकी विचार्धारापें 
बह नहीं जाते । क्योंकि उनमें प्रभुप्रेमक्ता नया जीवन होता है। 
इसके विरुद्ध जो बिना शुद्ध हृदयके मनुष्य हैं वे बिना प्रभुपेमके 
होते हैं । इससे वे मरी मछलियोंके समान हैं । वे दूसरे अज्ञा 
नियोंक विचारोंकी बाढ़मं बह जाते हैं । कहनेको भक्त और 
पवित्र भक्तमें यह फर्क है । इसलिये याद रगसना कि जिन भक्तोंका 
अन्तःऋरण पवित्न हो गया है वे व्यवहारी लोगोंके बीचर्भे 
रह कर भी उनसे अलग हैं ओर उनसे श्रेष्ठ हैं । 
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हृदयकी परविश्वताकी पहचान । 


जिन भक्तोंका हृदय पवित्न है वे सदा आनन्दमें रहते हैं । 
सुख दुःख आदि अच्छे बुरे प्रसज़ आपड़ने पर भी वे अपनी 
पवित्रता छोड़ना नहीं चाहते । मतरूब यह कि पवित्र हरिजनोंकों 
मरना रुचता है परन्तु पाप नहीं रुचता । जिन भक्तोंकी ऐसी 
स्थिति होती है ओर ऐली रह्न सहन होती है उन्हें हम हृदयसे 
पवित्र कहते हैं । ' 
२१ 
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मन साने तौर पर अधिक अधिक कमे करनेसे 
पविन्नता नहीं आती ; प्रश्धकी इच्छान॒सार 
चलनेसे ही सची पवित्रता आती हैे। 


भाश्यो ! बहुत या बड़ा काम करनेसे सच्ची पवित्रता नहीं 
आतो, प्रभुकी आज्ञानुलार चलनेसे ही सच्ची पविञ्ता आती है। 
यह ठीक ठीक समझानेके लिये एक देहाती दृष्ठान्त दे कर एक 
भक्तराज़ महाराज कहते थे कि कोई पुरुष अपनी ख्ीसे कहे 
कि तू रोज चार रोटियां बनाना । उसकी स्त्री अपने मनमें 
अकल बचघार कर सोचे कि मेश पति जितना कहता है उससे 
कुछ अधिक कर दिखाऊं तभी मेरी खूबोी कट्टखायगी । यह-सोच 
कर वह हररोज आठ रोटियां बनाया करे तो इससे उसका पति 
खुश नहीं हों सकता । क्योंकि जहां चार रोटियोंकी जरुरत है 
वहां आठ रोटियां बनानेसे उढ्टे घरमें बिगाड़ होता है' ओर 
उसका समय व्यथ जाता है | पति नेक हो तो वह समझा देता 
ओर फिर भी स्ली न समझे ओर हररोज अधिक रोटियां 
बनाया करे तो उस स्त्री पर उसको गुस्सा आता है । बेसे ही 
प्रभुने हमें जिस स्थितिमें रखा हो ओर जो घमें पालनेकों कहा 
हो उसीके अनुसार हमें चलना चाहिये। इसके विरुद्ध अकल- 
मनन्‍्द बन कर अगर हम प्रभुकी इच्छाके उपरान्त अधिक करने 
जाये तो उल्टे दुखी होते हैं ओर प्रभुसे घिमुख दो जाते हैं । 
ऐसा न होने देनेके लिये अपनी स्थितिमें रह कर धमं साधना 
चाहिये ओर उसीसे असली पवित्रता छेना चाहिये | बाहरके 
किसी कमेमें सच्ची पविञ्ञता नहीं है, सश्ची पवित्रता तो पवि- 
अताके महासागर महान प्रश्ुुमें ही हे । यह पविच्ता उसके 
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निकट रहनेसे ही मिल सकती है ओर अपनी स्थितिका धर्म 
पालनेसे ही ईश्वस्के निकट रह सकते हैं। स्थितिके बाहर बड़ा 

काम करने जानेसे उद्टे प्रभुसे विप्नुख हो जाते हैं। जैसे -- 


जिस बावली या जिस नदी में बहुत सेवार लगी हो उसमें 
कोई आदमी पेंठे तो वह सेवारसे बचनेके लिये जितना ही हाथ 
पैश्हिलाता है उतना दी उसमें फेसता जाता है। वेसे ही पवि- 
अता छेनेके लिये जो आदमी उल्टा प्रढ्टा उपाय करता है ओर 
झूठा पुरुषाथ दिखाता है वह पवित्रता पानेके बदले अपने 
पासकी पविदश्यता भी खो देता है । ऐसा न होने देनेके लिये, सच्ची 
पविज्ञता लेनेके लिये जैसे बने बेसे प्रशुके निकट रहने तथा 
डसके साथ पुकरल हो जानेकी कोशिश करना चाहिये । ऐसा 
कश्नेसे सच्ची पवित्रता मिल सकती है । 

बन्चुओ ! ये सब बातें कद्द कर हम आपको यह समझाना 
चाहते हें कि सच्ची पवित्रता कुछ दुर नहीं हे । ओर सच्ची 
पवित्रता अपनी सामथ्येसे बाहर काम करनेमें नहीं हे । सच्ची 
पविज्नता प्रभुके अन्दर है ओर वह प्रभुकी तरफसे दी जीवोंको 
मिलती है। अगर सच्ची पवित्रता लेना हो तो अनन्त गुणवान 
पूर्ण पवित्न भम्ुका ध्यान धरता चाहिये, उसकी महिमा समझना 
चाहिये, उसके नियम पालना चाहिये ओर वह जिस स्थितिमें 
रखे उस स्थितिमें आनन्द्से रहना सीखना चाहिये। अगर ऐसा 
करना आवबे तो आदमी दृर जगह हर हालतमें पवित्र रह सकता 
है। पविच्नता लेनेके लिये बड़े कामोंका मोह मत रखना बिक 
सच्ची पवित्रता लेनेके लिये परम कूपालु परमात्माके साथ एक- 
श्ख होना और उसमें छीन होना । यही भहद्दात्माओंका सिद्धान्त 
3 ओर यही शाख्रोंका मूढ़ रहस्य तथा गुप्त तत्व है । हमारी 
आशैना है कि सच्ची पवित्नता लेनेके लिये पूण्ण पविन्नतावाले 
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अल नली जहा तक ७०क 


सर्वेशक्तिप्रान महान प्रभुके निकट गहना, महान ग्रभुके निकट 
रहना ओर डसमें अपने ज्ीवकों लय कर देना | 


रय 
+०४०--““म्वषमर,कैआममाा ०. - ५ 


)। 


९७-हद्यकी परवित्रताके विषय ( 


श्‌ 
पवित्रता पानेके लिये क्या करना चाहिये! 
पवित्रता ऐसी अनमोल वस्तु हे, इसलिये आप सोखचेंगे कि 
इसे हासिल करनेके लिये न जाने क्या करना पड़ेगा। परन्तु 
सन्त कहते हैं कि पविच्नता प्राप्त करनेके लिये कुछ बहुत अधिक 
मिहनत नहीं करनी पड़ती, वह सहज़में ही मिलती है । 
सच्ची पवित्रता और पूरी पवित्रता भगवानके सच्चे भक्तोंमें होती 
हैं इसलिये उनका संग करनेसे पवित्रता मिलती है।इस फारण 
पवित्रता लेनेके लिये कुछ खच या परिश्रम करना नहीं पड़ता, 
वह तो संतमें मिलती है । जैसे घमार्थ स्कूलके मास्टरकों कुछ 
फोस नहीं देनी पड़ती बल्कि उसले संतमें पढ़ सकते हैं वैसे ही 
पवित्रता पानेके [लिये भगवानके भक्तोंको कुछ भी फीस' नहीं 
देनी पड़ती, वह तो बिलकुल मुफ्त ही मिलती है| परन्तु पवित्नता 
पाकर उसे बनाये रखना कठिन है । जैसे धर्मार्थ स्कूलमें पढ़नके 
लिये कुछ फीस नहीं देनी पड़ती परन्तु उसमें जो सीखना 
होता है उसके लिये बहुत परिश्रम करना पड़ता है । वैसे दी 
पवित्नता सन्तोंसे पहले मुफ्त मिलती हे परन्तु उसे बढ़ानेके 
लिये विशेष परिश्रम करना पड़ता हे । मुफ्तका स्कूल मिलने पर 
भी जो विद्यार्थी मिहनत नहीं करता वह पास नहीं हो सकता। 


चले ही प्रभुके प्यारे संतोंके संगसे पहले मुफ्त पवित्रता मिलने 


#$ स्वगकी सड़क ए॥& ३२५६ 


किलिमिविशिशिनिनिनिी नम लिमकी निकल निज मन जज जब जलन जा अभकाशअकाकमासाआपकाकभकाकउक भयानक भय शऋकाकााभका उमा ाााइइऋ्ककन्क०+ ५० भाकाभआा भा कब ताता। 





के हक का अिल्‍ओिल 3. 33>>मीन तीज जा >> सिकन्‍ जज पता पकने पकअमनफन “फनी पि-#ी किन पा जे 
के जे अमनषिजरीओ- जी नत अली जनक: ् ४७ हा 


पर भी जो आदमी उसे बनाये रखनेकी कोशिश नहीं करते 
उनके अन्दर पबित्रता नहीं रह सकती | इसचास्ते पांवेन्नताकों 
बनाये रखनेके लिये तथा उसे बढ़ानेके लिये डाचित उपाय 
करना चाहिये। 
मनष्य कुछ शुरूसे ही मक्त नहीं होते, बल्कि 
& ५ हे 80. ७. का. ऋर९४ 
पीछेसे धीरे धीरे भक्त होते हूँ । 

बन्धआ | आज हम जो बड़ बड़ बारस्टर देखत ह व॑ द्वारूस 
ही बरिस्टर नहीं हैं,बॉदक विद्याभ्यास करके घोौरे थी 
बेरिस्टर हुए हूं। इसी तरह आज हम जिन जेगी लाटोंकों देखते हैं 
वे आरम्भम जंगी लाट नहीं थे'बढ्कि नोकरी करते करते ओर 
दरज़्ा बढ़ते बढ़ते अन्तको कितने ही वर्षोर्में इल ओहदे पर 
पहुँच हैं । वेसे ही जा महान गुरु हैं वे कुछ एक ब एक भारी 
शुरू नहीं बन गये ड॑ बह्कि इसके लिये उन्होंने पहले 
बहुत परिश्रम किया हे तब धीरे घींरे समय आने पर उन्हें यह 
पद्‌ मिला है। याद रखना कि हम भी अगर प्रभ्ञुके मार्णमें रहेंगे 
ओर आगे बढ़ते जञायंगे तो कुछ दिनमें प्रज्लुके प्यारे पवित्र भक्त 
हो सकेंगे । इसलिये अभी आपक्की स्थिति आपको दुबेल जान 
पड़े, कच्ची जंचे या अधूरी मालम हो तो उससे डर मत जाना 
ओर हिम्मत मत हार ज्ञाना वरंच भक्तिमें >गे रहना तब घोीरे 
घीरे सीढ़ी सीढी चढ़ते चढ़ते पर्वित्ष सन्‍त बन सकेंगे 

बन्घचुओ ! इस बातकों बहुत अच्छी तरह समझनेके लिय 
देखिये कि जो छोंटे बालक अपनी माताकी गोदमें सोये हैं या 
खेलते हँ अथवा अपनी माकी उंगली पकड़ कर चलना सीखते 
हैं तथा जो बालक स्कूलमें १ढ़ते ह पद्दाड़ा र्टते हैं ओर ककहैरा 
लिखते हैं उनमेंसे काई दीवान होगा, काई बढ़ा भारी सेठ होगा, 
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६ दुनियाकों चकरानेवाला आदमी होगा | तोभी हम देखते हैं 
कि जब तक वे लड़के हैं तब तक किसीको साफ साफ बोलना भी 
नहीं आता; कोई दूसरेके भरोते पड़ा है; कोई अनाथालयमें पड़ा 
है ओर कोई खराब आदमियोंके साथ तथा खशब संयोगमें पड़ा 
हुआ है। समय आने पर चक्र बदल जाता है ओर ऐसी कुढेंगी 
स्थितिमें भी वे बड़े आदमी बन जाते है। बवेसे ही भाइयों! अभी 
हम वार वाश पापमें पड़ जाते हैं, धर्म के मागमें ठोकर खाया करते 
हैं मोर जैसा चलना चाहिये बेसा नहीं चकते तथा जितना करना 
चाहिये उतना नहीं करते तो भी अगर भगवानकी भक्ति किया 
करेंगे, सन्‍्तोंके चरणमें रहेंगे ओर प्रभुका प्रेम रखेंगे तो आगे 
जाकर प्रभ्ञुके प्यारे भक्त हो सकेंगे इसमें कुछ भी सन्देह नहीं 
है | इसलिये अभी भक्तिके आरम्भके समय जैसी चाहिये बेसी 
पवित्रता न दिखाई दे तो उससे निराश न होना बढिक प्रेमपृवक 
भजन करता। तब आगे जा कर हृदयकोी सच्ची पवित्रता 
भा सकेगी । हमारी प्राथता है कि ऐसो उत्तम प्रडारकी 
महाआनन्दवाली अलछोकिक पवितन्न दशा परम कृपालु परमात्मा 
आपको दे । 


 जबतक हृदयसे पावित्रन न हों तबतक 
आगे नहीं बढ़ सकते । 


बन्घुओं ! भापने देखा होगा कि जिस बन्दःकी कमरमें 

रस्सी बंधी रहती है ओर रस्सीकों मदारों अपने हाथमें पकड़े 
रहता है वह बन्दर अपनी इच्छानुसार नहीं चछ सकता । वह 
बन्दर जब रास्तेमें चला जाता है तब अगल बगलकी दुकानोंमें 

' बहुतेरी सुन्दर चीजें देखता है। उन सबको लेनेकी उसे इच्छा 
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होती है | जैसे कहीं केला देखता हे तो उसे लेनेको छलचता है; 
कहीं मिठाई देखता है तो डसे लेनेको ऊछलचता है ; कही कोई 
' और फल देखता है तो उसे लेनेको लऊखता है ओर कहीं 
दूध दही या पानी देखता हैं तो उसे छेनेको ललचता है। परन्तु 
उसकी कमरमें रस्सी बंधी रहती है ओर वह रख्ली मदारीके 
दाथमें होती है इससे अपने मन मुताबिक बह कुछ नहीं 
ले सकता । मदारी जिधर खींचता'है उधर उसे ज्ञाना पड़ता है । 
वैसे ही याद रखता कि जो हरिज्ञन हृदयसे पवित्र नहीं हुए 
रहते वे हृदयसे किसी न किसी वासनामें फेसे रहते हैं । इससे 
उन्हें इच्छा होती है कि हम घमके अमुक अम्तुक काम करें परन्तु 
वैसा वे कर नहीं लकते | इसका कारण यह है कि उनका हृदय 
पविन्न नहीं हुआ रहता इससे वे आशा, तृष्णाकी रस्लीमें बेधे 
रहते हें ओर इच्छा रहने पर भी घमके मागेमें जैसा याहिये 
वेसा आगे नहीं बढ़ सकते । 
यही बात ओर अच्छी तरह समझानेके लिये एक सन्त 
कहते थे कि मथुरामें दो चोबे थे ! उन्होंने एक दिन खूब मंग पी 
ओर फि८ गोकुल जानेके लिये डेंगीमें बेठे, दोनों जन अपने 
हाथसे खूब डांड़ खेने छगे। नाथ पानीमें डगमगाने लगी । 
मंगके नशेमें उन चोबोंने यह समझा कि हम खूब जोर लगाते 
हैं इससे हमारी नाव बड़ी तेजीसे ज्ञा रही है | ऐसा 
करते करते बहुत समय बीता ओर डांड खेते खेते वे थक 
गये परन्तु गोकुछ नहीं नियशया । तब ये सोचमें पड़े 
कि अभी तक गोकुछ नहीं दिखाई देता । तब किनारे 
खड़े किसी ओर आदमीने कहा कि अभी तो यह मथुराका 
ही घाट है, तुम यहांसे हटे हो कहां ? यह सुन कर चोबेजी सोचने 
लगे | पहले तो इसकी बात नहीं मानी परन्तु पीछे भांगके नशेसे 








शेरे८ नह स्वगकी सड़क टुडथ- 
जर आंख खोल कर नज़र गड़ा कर देखा तो माछूम हुआ कि उस 
आदमीने सच कहा है ओर वे मधुराके ही,.घाटपर हैं, यह देख कर 
वे विचारने छगे कि ऐसा क्‍यों इुआ । हमने इतना डांड खेया 
ओर इतनी मिहनत की तोभी जहांक तहां क्‍यों हैं? पीछे जांच 
करनेपर पता लगा कि नावकोी रस्सी किनारे बंची थी, इससे 
डांड खेनेपर नाव पानीमें हिछती डोछती ओर जरा आगे पीछे 
होती थी परन्तु आगे नहीं बठ सकती थी ! 

बन्घुओं ! इसी तरह बहुत आदमी धघर्ममें आगे बढ़नेके लिये 
वर्षों हाथ पेर पीटा करते हैं परन्तु असलमें जहांके तहां रहते हैं। 
उनका जीव प्रभुमें छय नहीं होता। इसका कारण यह है कि उनके 
हृदयकी शुद्धि नहीं हुईं रहती | इससे उनके हृद्यका बन्धन नहीं 
कटता ओर वे प्रभुके गस्तेमें आग नहीं बढ़ सकते । आजसे 
याद्‌ रखना कि हम जिसको पविच्ता कहते हैं वह कुछ ओर ही 
बस्तु है। हम नहाने घोनेको माला तिलककों, जटा भस्पकों या 
बादरके त्याग बेराग्यका पवित्रता नहीं समझते । हृदधका बेघन 
कटजानेकों सच्ची पवित्रता समझते हैं ओर उल किस्मकी पवि- 
जता आपसे चाहते हैं । अगर सच्चः भक्त होना हो तो इस तोरपर 
प्रमुसे झुड़जाना सीखिये कि हृदयका बन्चन कट जाय । इस 
तरह प्रभुसे जुड़ जाना सीखिये कि हृदयका बेधन कटजाय । 
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९८-हृदयकी पवित्रताके विषयमें ( ४) पविन्न 
होनेके बाद जो सत्करम किया जाता है 
उसकी कीमत बहुत ज्यादा है । 


बहुत आदमी यह कद्दते हैं कि शुभ कर्म करनेसे हृदयकी 


बह स्व॒गकी सड़क (डू+ .. ३२९ 


उमरकनना4. कै अत जी न तप, की फिवलतीज जयंती जलती अरमान फीकी, 
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शुद्धि होती हे | परन्तु हम यह समझते हैं कि हृदय शुद्ध होनेसे 
पहले जो कुछ तप, दान आदि कम किये जाते हैं उनकी कुछ 
बहुत कीमत नहीं है । क्योंकि हृदय शुर्द हुए बिना जो कमे 
किये जाते हैं उनको प्रश्चु अगीकार नहीं करता इससे उन कर्मोंसे 
कुछ बहुत बड़ा फछ नहीं मिलता । चित्तशुद्धि होनेके बाद जप, 
तप, तीथ, ब्त, दान, ध्यान आदि जो कुछ किया ज्ञाय उसका 
मूल्य बहुत अधिक होता हे । क़्योंकि चित्तशुद्धि होनेसे इन 
कर्मोंकों करनेकी भावनाएं बदलजाती हैं । इसके सिवा चित्तशुद्धि 
होनेके बाद जो कमर किये जाते हैं वे गजबके वलसे होते दें, इससे 
बड्ुत जढद फल दे सकते हैं। सब हरिज्ञनोंको चाहिये कि अपने 
जीवका मगवानमें जोड़कर अपने अन्त:कम्णको पवित्र बनानेकी 
चेष्टा करें । 


प्रश्चके रास्तेस आगे बढ़े हुए सन्‍तों और 
नोसिख मसक्तोंमें जो अन्तर है 
उसका खुलासा । 


जो सगवानक बड़े भक्त हैं, महात्मा हूं ओर सन्त हैं वे धर्मक 
प्रकानमें ऊपरी मंजिल्पर रहते हैं ओर जो नोसिख भक्त हैं 
थे घधमके मकानमें निचले हिस्सेमें रहते हैं । मतलब यह कि जैसे 
किसी सुन्दर बंगलेमें अमीर ऊपर रहते हैं ओर दग्वान, खिद्म- 
तगार, गाड़ीवान आदि नीचेके खण्डमें रहते हैं वेसे सन्‍त ऊपर 
रुहते हैं भोर नोसिख छोटे भक्त नीचे रहते हैं । परन्तुइ समें 
ढारसकी बात यह है कि हम सब एकही मकानके रहनेवाल्े हैं । 
इसलिये अगर साधनसे रहेंगे ओर प्रेम रख कर सदा अपने साथ- 
नमें आगे बढ़ा करेंगे तो किसी न किसी दिन ऊपरकी मेजिलमें 
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भी ज्ञा सकेंगे ओर बड़े सनन्‍्तोंकी तरह पवित्र भी हो सकेंगे। सो 

निशश न हो कर इंश्वरकपासे जो साधन मिले हैं उनसे छाभ उठाना 
ओर उनमें आगे बढ़ते जाना | अफसोस करनेसे कछ नहीं होता 
भजन करनेसे होता है। अगर सच्ची पवित्नता दरकार हो तो जैसे 
बने वेसे भज्ञनक्रा जोर रखना यहो हमारी बिनती है । 


कोई एक ब एक पवित्र नहीं हो जाता; इसलिये 
पविश्न होनेमें देर लगे तो निराश मत होना । 


कोई जिजञासु हरिज़्न जब पहलेपहलू भक्तिमागेमें पेर रखता 

है तब उसे आखुरी सम्पत्तिसे लड़ाई करना पड़ता है। हम सब 
अभी इस लड़ाईके मेदानमें हैं ; इससे इस लड़ाईका कष्ठ तो 
सहना ही पड़ेगा । जब यह लड़ाई दो ज्ञायगी ओर उसमें हम ज्ञोत 
जायेंगे तब शान्तिका सुख सोग सकेंगे। हसलिय अभी जबतक 
लड़ाईका समय है तबतक अगर पूरी पूरी पवित्रता न आचबे तो 
निराश मत हो जाना। क्यों कि अभी हमें देह हे, इन्द्रियां हैं और मन. 
है । फिर बरा समय है, बरी संगत है ओर दुसरे कितनेही 
बुरे सयोग हैं, इससे वारवार पापमें पड़जाते हैं ओर पूर्ण पवित्र 
नहीं होते | परनत इससे हिम्मत मत हारना ओर निराश मत 
होजाना । अगर हम सदा भगवानके हो कर रहेंगे, उसका आसरा 
रखेंगे ओर उसके बताये साधन फरते जञायंगे तो उसकी रपासे 
आगे जा कर अवश्य सच्चो पवित्रता पा सकेंगे । अभी घीरज धर 
कर आसुरी संपत्तिके साथ लड़ना चाहिये और मनमें जो बुरे 
विचार आर्वे उन्हें दुर करनेकी फोशिश करना चाहिये। अगर इस 
तरह वार वार हुआ करेतो घीरे घीरे पवितच्चता बढ़ती ज्ञाती है । 
दसरे, यह बात भी याद रखना कि सांपके भीतरसे जब 
नया चमड़ा आता है तब उसकी पुरानी केंचुल आपसे आप 
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उतर जाती है। वैसेही इंश्वरभाक्ति साथते साधते बहुत दिन 
बाद जब उचित समय आवेगा तब आपसे आप सारी अनुकूछता 
आती जायगी, आपसे आप पाप घटता जायगा ओर पवितञ्नता 
बढ़ती जायगी | इतनी वात ध्यानमें रखना कि यह सब एकसाथ 
ही नहीं होजाता । जब सीढ़ीपर चढ़ना होता है तब सब 
पोड़ियों पर एकसाथ नहीं चढ़जाते वरंच क्रमऋमसे ओर धीरे 
धीरे चढ़ते हैं। इसी तरह आप एक दिनमें नहीं पकजाता; जब 
उसका समय आता है तब पकता है। वेखेही भक्ति करनेसे 
हृदयका बेघन काटनेवाली पवित्रता एकदम नहीं आज्ञाती 
वरंच ज्यों ज्यों भक्ति बढ़ती जाती है, ज्यों ज्यों प्रभुप्रेम बढ़ता 
जाता हैं ओर अच्छी समझ होती जातो है त्यों त्यों चित्तकी 
शुद्धि हातो जाती है। इसालेये चित्तकी शुद्धि होनेमें समय 
लगे तो उससे निराश मत होना; बढिझ सगजानकी महिमा समझ 
कर भगवानकी भक्तिमें तथा सत्कमोमें लगे रहना । परमकृपाल 
परप्रात्मा अवश्य कृपा करेगा ओर पविच्च बनावेगा | इसमें 
कुछ भी सनन्‍्देह नहीं है। पवित्र होनेके लिये निराश न हो कर 
भक्तिम लगे रहना । भक्तिमें लगे रहना । 





हृदयकी पविन्नता माने क्‍या : 


जीव जब प्रश्नसे जुड़ा रहता है तब प्रश्नकी पवित्रता जीचमें 
उतरती है । उसको हम हृदयकी पवित्रता कद्दत हैं। हुद्यकी 
पविज्नता लेनेझे लिये हरिजनोंकों चाहिये कि अपने जीवको प्रश्नके 
साथ जोड़ रखें । अपने जीवको प्रश्नस जोड़नेके लिये इश्वरी 
ज्ञान तथा इंइवरका ध्यान ये दो चीजें होनी चाहिये | ज्ञान और 
ध्यान बिना जीव अभुसे जुड़ नहीं सकता । जीव जबतक प्रभ्ुसे 
न जड़े तबतक हृदयमें पवित्रता नहीं आसकती | सो हृदयको 
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पवित्र रखनेके लिये सवेशक्तिमान महान इंश्वरकी महिमा 
समझने योग्य ज्ञान प्राप्त करना चाहिये ओर पकाग्न होकर 
अन्तःकरणसे प्रश्षका ध्यान धरना सीखना चाहिये । ये दोनों 
बातें कठिन है । इन दोनोंकी सेद्ध करनेके लिये चघमके दसरे 
कितनेही नियम पालना चाहिये | जसे-प्रज्चका नाम स्मरण 
करना चाहेये; अपना कम भधभुर्क अपंण करना चाहय; प्रभुक 
लिये कर्म करना चाहिये: त्रु॒के नियम पालना चाहिये; पश्ञु 
जिस स्थितिम रखे उस सि्थितिमें आनन्दले रहना चाहिये; 
सुख दुःखमें समभाव रखना चाहिये ओर उसको भगवद्‌ इच्छा 
जान कर भोग लेना चाहिये तथा जले बने बेसे सब प्रकारफे 
पापसे दूर रहना चाहिये | जब ऐसा करें तब इंश्वरका सच्चा ज्ञान 
मिलता है और पीछे सच्चा ध्यान घरा जा सकता है| जब 
ज्ञान तथा ध्यान जमता आर हल होता हे तब हंदयकी सच्ची 
पविज्ञता आसकती है। ज्यों ज्यों प्रशभका ज्ञान लथा ध्यान बढ़ता 
जाता हे त्यों त्यों हदयकी पवित्रता बढ़ती जाती ह । इसलिये 
याद रखना' कि हम हृदयकी पावित्ताकी जो बात कहने हैं वह 
कुछ बाहरकी पीवबचन्नताके लिये नहीं दे; ऊपरी पवित्नताके 
लिये नहीं है ओर -नहाने घोने या केवल दररीर ग़द्ध रखने की 
पवितच्ताके लिये नहीं छह; वरच प्रम्मप्र स्वभावतः जा पवित्रता 
मोज़द हे उसे अपने जीवात्माके अन्दर उतारनेकों हम हदयकी 
'प्रवित्चता कहते ६। हम चाहते हैं कि आप पेसी सच्चा 
पवित्रता पावें । 


सारांश यहाके जब पहली वो होती है तब जैसे घरके 
छप्पर, रास्ते ओर पेड़के ऊपरले सब कड़ा कर्फट छल जाता हैं 
ओर वे सब बहुत स्वच्छ ओर सन्दर होजाते हैं बेस जिन 
भक्तोंके हुृदयमें पव्चिचता आजाती हे उनके हर काममें चमक 








कई खगका सडक डूब डे हे 





बह ल्‍यिजरीतडरा 
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अफ्क, 


आजाती दे: उनकी हर कक्तिम आनन्द आजाता है, उनको रहन 


सहनमें उच्चता आजाती हे; उनकी भावनाओंसे बल आजाता हैं; . 


उनकी वाणीम मिठास आजाती ह ; वे अस्वकी इच्छाके अधीन 
हा कर अपना जीवन बिता सकते हैँ ओर परवित्रताके महासागर 


सर्वेशक्तिमान महान इंद्वरके स्वरूपमें अपने जीवात्माको रूय 


कर सकते हैं तथा प्रसप्रेमसे अछोकिक आनन्द भोग सकते हैं । 
यह सब अन्तःकरणकी पविजञ्ञतासे: होता है और ऐसी सच्ची 
पवित्रता प्रसुस मिलती है | इसलिये अगर महान आनन्द भोगना 
हो तो सच्चा पवित्रता प्राप्त कीजिये | सच्ची पवित्नता प्राप्त करनेकरे 
लिये अपने जीवात्माको भगवानमें लीन कीजिये ओर अपने 
ज्ञीवात्माकों भगवानमें लीन करनेके लिये प्रशुके नियम पालिये; 
प्रभुकी इच्छानुसार चलिये, प्रशुका स्मरण कीजिये, प्रभुका ध्यान 
घरिये, प्रभुका ज्ञान लीजिये ओर सब बातोंमे अभुके हो कर 
श्हिये | तब आप सद्यी पविन्नता पावेंगे ओर उल्का महान 
आनन्द भोग सखकंगे | हम चाहते हैं कि एसा महामाग्यशाली 
अवसर परम कपालु परमात्मा आपको शीघ्रदे। 

याद रहे कि आप भक्त हों तो दुसरोंकों हेशन कश्नेका 
आपको हक नहीं है ; अर्थात्‌ मतलूबी भक्त मत होना । 

बहुत आदमी ज्ञबव भक्त होते हैं तब उलट कुढड़े स्वभावके 
बत जाते हैं । कितने भक्त निहंग लाइ़ले हो जाते हैं; कितने भक्त 
दखरोंकी ओर लापरवाही दिखानेवाले होते हैं; कितने भक्त 
मनके जोशमें आ कर अपने ही गुमानमें च्युर रहते हैं; कितने भक्त 
मनमानी चाल पर चलते हें; कितने भक्त अपने शरीरको तरह 
तरहसे कष्ठटमे डालनेकों ही भक्ति समझते हैं ओर कितने भक्त 
कितने ही नियम न मानने ओर दुसरोंके अधीत न रहनेमें ही 
भक्ति समझते हैं | इसका परिणाम यह द्ोता है कि बहुतसे 
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भक्तोंको खाने पीनेकी बहुत परवा नहीं होती, इलसे खाने पीनेमें 
अवैर सवेर हो तोभी उनका चल जाता है। परन्तु उनकी इस चालढा- 
लसे घरके आदमियोंको इन्तजारीमें बेठे रहना पड़ता है । दूसरे हित 
नातेके यहां भोज हो तो उनको भी हेरान होना पड़ता है । 
भक्त यह समझते हैं कि भजन कीतन करते हों, दशन करने गये 
हों या पूजा पाठ करते हों तो उसमें घंटे दो घेटे देश हो जानेमें 
कया हजे है ? खाने पीनेक' इतना आंधक ख्याल कोन करे ? 
हम तो किसी दिन दोपहरकों जीमते है; किसी ।[दन तीसरे पहरको 


जीमते हैं, किसी दिन संध्याको जीमते हें, किसी दिन रातकों 
जीमते हैं और किसी दिन भक्तिकी लहर चढ़जाय तो बिना खाये 
भी रह जाते हैं | खाना है हो क्या ? यह समझ कर वे खाने पीनेमें 
बडी लापरवाही रखते हैं। ऐसी लापरवाही से घरके आदमियों को 
तथा आप जहां खाते हों वहांवालोंको कितना हंरान होना 
पड़ता हे इसका ख्याल ४न्‍्हें नहीं आता। परन्तु इसका ख्याल 
रखना बहुत जरूरी हैं। हरणक भसक्तको इस बातकी पूरी साव- 
घानी रखना चाहिये कि उसके लिये ओर किसी आदमीको कष्ट 
न हो । किन्तु यहां यह होता है कि अपनी मोजके छियें, अपने 
यशके लिये, अपनी खुप्तारीके लिये, अपनी छापरवाहोके लिये ओर 
अपनी बड़ाई या अभिमानके लिये दूसरे हेरान किये जाते हैं। 
कभी कभी नहीं, अक्सर ऐसा होता हे | तोभी बहुतेरे भक्त इसमें 
' अपनी भर नहीं समझते उल्टे चतराइ ओर खूबी समझते हूं । 
इससे ऐसी भलसे छटकारा नहीं पाते । उनकी भूल सुधारलनेके 
लिये यहाँ इस किस्मके कछ और रृष्टान्त देना डाबित जान पड़ता है । 

कितने सक्त सजन गाने और सननेमें ऐसे गर्क हो जाते हैं. 
कि बड़ी शत तक जागते हैं ओर सबेरे बहुत देग्से उठते हैँ तथा 
कितते भक्त बहुत सबेरे उठते हैं परन्तु उनकी इस चाहलसे उनके 


४ अजीज जज अ>ौ]००१०च>सतनन सात न्‍थ, 
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बाल बच्चों तथा धरके दूसरे आदमियोंको कितनी अड़रूज 
खसहनी पड़ती है इसका ख्याल वे नहीं करते । कितने भक्त जब 
अपनी भक्तिमें छगे रहते हैं उस समय लड़के खेलते हों वा 
बातचीत करते हों तो उनको नहीं सोहाता ; इससे वे बार बार 
अपने लड़कोंको डांटत हैं । इसके सिवा छोटे बच्चोंको जो स॒बी- . 
ता करदेना चाहिय तथा जो स्वाधीनता देना चाहिये ओर 
उनपर जो स्नेह रखना चाहिये वह नहीं रखलकते ।इस विषयमें 
उनकी भक्ति लड़जाती हैे। भजन गानें, माला फेरने, सत्संग 
मण्डलीमें जान ओर देवता एजनेमें वे भक्त होते हें परन्‍्त अपने 
बालकोंले मायालुताका बैताव करनेमें भक्त नहीं होते और फिर भी 
यह भ्रल उनकी समझमे नहीं आती। यहांतक कि अपने लड़कोंखे 
लापरवाही दिखानेमें उल्टे डुद्धिमानी समझते हैं ओर दसरोंको 
दिखाते हैं कि हमें लड़कोंका मोह नहीं हे। ऐसा करना एक 
किस्मकी बड़ी भारी भूल है इस बातको वे नहीं मानते इससे 
उनकी यह भूल सुधघरने नहीं पाती ! भक्तोंकोी इस भ्रूलसे 
बचना चाहिये | 

बहुतेरे भक्त समयकी पाबन्दीमें बड़े ही लापरवा होते हैं । 
वे किसी मित्रके यहां नो बजे जानेका वादा करते हैं तो ग्यारह 
बजे जाते हैं । एक बजेका वादा हो तो तीन बज जाते हैं तीन बजेफो 
कहा दो तो ६ बज जाति हैं ओर कभी कभी तो वादेके दिन जाते 
दी नहीं । जब दूसरे या तीसरे दिन उस आदमीसे भेंट होती है तो 
कहते हैं कि फलानी जगह बेठनेमें मन रूग गया इससे नहीं आसके । 
याद था मगर कथामें ऐसा आनन्द आगया कि उठ नहीं सके | 
ऐसा कभी कभी नहीं, बहुधा हुआ करता है। इसका ख्याल नहीं 
होता कि इससे अपने स्तेहियाकों कितनी अड़चल पड़ती है। 
जो सच्चे भक्त हें उन्हें यह सब समझ लेनों चाहिये और इस 
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बातका बहुत ख्याल रखना चाहिये कि अपने कारण कोई 
आदमी दुखी न हो 

कितने भक्त अपने यहां बड़ी रात तक भजन कीसन कराते 
हूँ। उस समय झांझ मंजीरे तबला ढोलक हारमोनियम आदिकी 
- धूमधाम होती हे। अगर कोई अच्छा गवेया मिल गया तो 
अक्सर रातके दो तीन बज जाते है । पेसे कामको भक्त अच्छा 
समझते हैं और रात रात भर सजन गवानेमें बड़ाई मानते हैं 
परन्त इस बातका ख्यारू नहीं करते कि मकानके ओर पड़ीसके 
. आदर्मियोंको कितना कष्ट होता है ओर मनुष्योंको जागनेसे कितनी 
हैरानी होती हे । ऐसी ऐसी कितनी हो बातोंकी ओर उनका ध्यान 
नहीं जाता । परन्तु आजकलके जमानेमें कानून मानना चाहिये, 
लोगोंके विच्चार मानना चाहिये, अपने शरीरकी हालतका ख्याल 
करना चाहिये, अपने कुटम्बके सुखकी तरफ देखना चाहिये और 
जैस बने बेस नियमसे रह कर भाक्ते करना सीखना चाहिये 
तभी आगे जा कर सच्ची भक्ति हो सकती है। जो इन विषयों पर 
ध्यान नहीं देते ओर अपनी घन दी घम्तते तथा मनमानी करते 
६ आर अपने कारण दूसराकी हुरानीकी परया नहीं करत व 
मतलब्ी भक्त कहलाते हैं, स्वार्थी भक्त' कहलाते हैं, अज्ञानी भक्त 
कहलाते हैं ओर स्वेच्छाचारी भक्त कहलाते हैं। ऐसा करनेवाले 
सच्चे भक्त नहीं कच्चलाते | ऐसा मतद्-बी भक्त होनेसे बचना 
ओर इस बातका खास ख्याल रखना कि अपने कारण किसी 
आदमीको हैरान न होना पड़े तथा भक्ति बदनाम न हो । 


--खरे और खोटदे भमक्तोंक्े विषयमें । 
बहुतेरे आदमी भक्त कहलाते हैं परन्तु उनमें जेसी चाहिये 
वैसी भक्ति नहीं होती ! सिर्फ बाहरसे नामके भक्त होते हैं ओर 
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तिलक माला भगवा आदि बाहरी आडम्बश्के कारण भक्त कह 
'छाते हैं। भर होनेके छिये अपने अन्तःकग्णमें जो खुधार 
करना चाहिये ओर अपनी रहने सहनमें जो फेर बदल करना 
चाहिये वह नहीं करते | तोभी बहुत लोग उन्हें भक्त समझनेकी . 
भूछ किया करते हैं। ऐसा न द्वोनेके लिये सब साई बहनोंको 
जान लेना चाहिये कि सच्चे भक्त केसे होते हें ओर झूठे भक्त 
केसे होते हैं । इस विषयमें संत कहते हैं कि - 


खरे रुपये ओर खोटे रुप्येमें जितना फके होता है डतना ही 
फरके सच्चे भक्त ओर झूठे भक्तमें होता है। खोदा रूपया जबतक 
असली सघफके हाथ नहीं पड़ता तबतक सच्चा रुपया सम्रझा 
जाता है परन्तु जब कसोटोपर चढ़ता है तब तुरत ही उसका 
खोटापन माल्ूप हो जाता है, बेपे ही जो खोटे भक्त हैं वे खरे 
महात्माओंके यहां तुरत पहचान लिये जाते हैं । 

घरमें स्त्रियोंके बहुतसे खुन्दर चित्र रंगे हों तो उन चित्रोंकी 
स्त्रियां घश्के काम काज नहीं कर सकतीं । वेसे ढोंगी भक्तोंने 
भक्तिके बाहरी चिःह घारण कर लिये हों तो डससे उनके हृदयको 
सनन्‍तोष नहीं होता ! 

अपमीरोंके घर लड़कोंक खेलनेके लिये, खिलोनेके घोड़े होते 
हैं। उन घोड़ोंमें ओर उनके तबेलेमें बंधे अरबों घोड़ोंमें जितना 
अन्तर है उतता ही अन्तर झूठे ओर सच्चे भक्तोंमें है। 

तजके पेडकी सिर्फ छाल काममें आतो है उसका बीज 
किसी काम नहीं आता । बेसे ही जो झूठे भऊ हैं उनका सिर्फ 
बाहरी ढेग भक्तके ऐला छगता है। वे दनियाके किसी काम 
नहीं आते | 

जलती मोप्बतीी ओर बेज्छूती मोमबत्तीमें जितना फर्क 
होता है उतना फर्क सच्चे भक्त ओर झूठे भक्तमें है। जलती मोम- 
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बत्तीसे बहुत आदमियोंको रोशनो मिलती हे परन्तु बेजलती 
मोमबत्ती छे किसीको रोइनी नहीं मिलती । वेसे जो सच्चे मक्त 
हैँ उनसे बहुत लोगोंको बहुत तसहका छाभ होता है ; उनके 
हृदयमें शान्ति, आनन्द, तृप्ति और इंश्वरी ज्ञान आदि उत्तम 
बस्तुओंका प्रकाश होता है ओर वह उनके आसपासके लोगोंको 
भी मिलता है। परन्तु ज्ञो झूठे भक्त हे उनमें यह कुछ नहीं 
होता, इससे वे बेजछती मोमबततीके समान है । 

जमने लायक बीज ओर बेजमने छायक बीजमें जितना फर्फ 
है उतना फके सच्चे ओर झूठे भक्तमें हे। जो सच्चे भक्त दें वे जमने 
लायक बीजके ऐसे हैं, उल बीजले बहुत सुन्दर ओर बड़े पेड़ होते 
हु ओर उसमें कीमती फल लगते हैं। जिस बीजकी जमनेकी 
शक्ति नष्ट हो जाती है वह जद्दांका तहदां पड़ा रहता ह ओर थोड़े 
दिनमें सड़ जाता है। बेसे जो ढोंगी भक्त हेँ उनका भी थोड़े 
समयपे नाश हो जाता है उनमे कोई फल या फुल नहीं लगता 
अर्थात्‌ वे दूसरे आदमीको भक्त नहीं बना सकते। जो सच 
भक्त हैं वे सकड़ों आदृर्मियोंको अपने समान भक्त बनाते हैं। 

घरमें लड़कोंके खेलनेके लिये कुत्ते, बिल्ली, तोता मेना आदि 
खिलोनेके जानवर होते हैं वे बित्रा बलके होते हैं इससे जैसेके 
तेसे रहते हैं । परन्तु महर्हेमें जो कुत्ते होते हैं, घरमें जो बिह्ली 
होती है, तबेलेमें जो गाय भेस तथा पींजरेमें तोता मैता आदि 
जो ज्ञानवर होते हैं वे जानदाश होते हैं इससे हृरसाछ उनसे नये 
नये बच्चे पेदा होते हैं ओर उनकी बढेती हुआ करती है । वैसे 
ही जो खोटे भक्त हैं वे मुर्दे समान हैं इससे उनसे नये भक्त नहीं 
हो सकते | सच्चे भक्त जीते जागते होते हैं इससे उनकी मददसे 
ओर कितने ही भक्त होते हैं। 


बन्धचुओ | इन सब दृशन्तोंसे भाप अब समझ गये होंगे कि 
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सच्चे भक्त कैसे होते हैं ओर झूठे भक्त केसे होते हैं । जो सच्चे 
भक्त हैं वे प्रशुकी ऋपा पाये रहते हैं इससे उनमें प्रशुका प्रेम ओर 
अभुका ज्ञान होता है ओर ये दोनों सर्वोसम तथा सबसे बड़ो 
अलोकिक वस्तुएं दुसरोंको दे कर मरते हैं। परन्तु जो खोटे भक्त 
हैं उनमें एसी सच्ची वस्तुएं होतीं ही नहीं, इससे वे किसोको 
ऐसी अलोकिक वस्तु नहीं दे सकते, उनकी भक्ति नहीं बढ़ती । 
सच्चे भक्तोंकरा स्वगेवास हो जानेपझ भी उनके पीछे भक्ति बढ़ा 
करती है ओर वे भी ज़बतक जीते हैं तबतक इस संसारमें रह 
दर स्वर्ग भोगा करते हैँ तथा प्रभ्ुप्रेमसे तर रहते हैं । 

बताइये, अब आप खरे ओर खोटे रुपयेका फर्क समझे कि 
नहीं ? ओर विश्वास हुआ कि नहीं कि खोटा रुपया बाज्ञारमें 
नहीं चलता ? जो विश्वास हुआ हो तो अब सच्चे भक्त हो ज्ञाइये 
ओर सच्ची मक्ति ऋरना सीखिये | यही हमारी भक्ति है। 


+४++ ७५० (या... 
१००- सच्चे मक्तोंकी पहचान ! 


बहुत आदमी ऐसे हैं जो दुनियामें भक्त कहलाते हैं परन्तु 
भीवरसे भक्त नहीं होते। ओर कितने आदमी भक्तके नामसे 
बहुत प्रसिद्ध न होनेपर भी हृदयसे सच्चि भक्त होते हैं | इससे 
भक्तोंको पहचाननेमें अक्सर बहुत आदमी ठगे जाते हैं । जो 
भोलेमाले साधारण मनुष्य हैँ वे आडम्बरी आदमियोंडो तथा 
जिनके नाम बहुत प्रसिद्ध होगये हैं. उन्हींको भक्त समझा करते 
हैं, सच्चे भक्तोंकी जानते भी नहीं। ऐसी भूल न होनेके छिये 
यह बात जान लेना चाहिये कि सच्चे भक्त केसे होते हैं ओर 
उन्हें केसे पहचानना चाहिये | इसके लिये सन्त कहते हैं कि - 
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बहुत बड़े राजाके द्रबारमें रहनेवाले पुसाहिब खराब लोगोंके 
साथ नहीं फिसले ओर न मिलते । वैसे ही जो भगवानके 
दरबारमें रहनेवाले भक्त हैं तथा जो भगवानको अपने हृदयके 
अन्दर रखनेवाले भक्त हैं वे कभी व्यवहारी जजालूवाले मनुष्योंसे 
नहीं मिलते ओर मगवानसे विमुख अज्ञावी आदमियोंसे 
मित्रता नहीं रखते । ऐसा जान पड़े कि यह भक्त मायिक 
लोगोंके साथ ही बहुत रहता है तो समझ लेना कि वह अभी 
कच्चा भक्त है। भगवानकी रसिकताका सच्चा आनन्द अभी उसे 
नहीं मिला है | सगवानके बडप्पन और भगवानके प्रेमका महा 
आनन्द उसमें आजाय तो वह जजाली आदमियोंमें नहीं घूमता । 
इसलिये भक्तोंद्ी पहली पहचान यह है कि वे यथाशक्ति भग- 
बानके झखाथ ओर भगवानके हरिजनोंके साथ ही रहते हैं, 
जगतके जजाली आदमियोंसे बहुत नहीं मिलते । 
जिन भक्तोंका जीव इंश्वरस जुड़ा रहता है उनका मन 
बहुत बड़ा होजञाता हे इससे व्यवहारकी छोटी छोटी बातें उन- 
पर बहुत असर नहीं कर सकतीं । इतना ही नहीं, बहुत बड़ा मन 
हो जानेपर दूसरे आदर्मियोंस उनमें अनेक प्रकारकी विशेषता 
आजाती है। इससे वे हर विषय बहुत उदार होते हैं। जैसे- 
घन खज्नेम उदारता, सेवा करनेके काममें उदारता, विचारोंम 
डउदारता ओर पेसी ही बहुत चोजोंमें उद्ारता भआाजाती है। 
जिनका मन ऐसा बड़ा हो गया हो उन्हें सच्चा भक्त समझना । 
जिनका मन बहुत छोटा है उन्हें महान भक्त मत समझता । 
क्योंकि जिनके मनमें भगवान रहता है उनका मन छोटा नहीं 
रह सकता | उनका मन दिन दिन बड़ा होता जाता है। इसलिये 
मनके बड़प्पनसे भी भक्तकी पहचान हो सकती हे । 
जो महान भक्त हैं, जो प्रेमकी ताछा कुंजी रंगे हुए भक्त हैं 
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ओर जो प्रश्ञके प्रेममें गले हुए भक्त हैं थे दुनियादारीका जंजाल 
अपने हदयम घसने नहीं देते | क्योंकि उनके श्ित्तमें इस जगतके 
माथेक सुख ओर ब्रेभवकी कीमत बहुत घट जाती है ! 
इससे जगतका मोह उनके मनसे निकर जाता है तथा जगतकी 
विषयवासना सुख भोगनेकी आशा-तृष्णा मर जातो है । 
उनको अनमव हो जाता हैं कि इश्वरी आनन्दके आगे मायाके 
खुखक लिये द्वाथ पर पं।टना मला४'छोड़ कर मठा पीनेके समान 
है| ऐसा अनुभव होनेसे उनका जगतसे मोह घट जाता है 
ओर व्यवहारी मलुष्योंको ज़गतके जो सुख बहुत बड़े ओर 
अच्छे लगते ह वे सख एसे सच्च भक्तोंकों फोके आर नीोरस 
लगते उ तथा यहांका बड़प्पन उन्दं पोछ सा लगता है| इससे 
ऐसी बातोंध उनका मन नहीं लगता । इस प्रकार चस्तु समझ 
कर जिसका मन जगतके मोहसे निकर जाय उसे सजा 
भक्त समझना । 

व्यवहारी छोगोंको जिन बातोंमें बहुत सुख दुःख लगता है 
उन बातोंमें सच्चे भक्तोंको बहत सख दुःख नहीं लगता | इतना ही 
नहीं, जिस किस्मके दःखले तथा जिस किस्मकी अड़चलखसे 
मोहवादी आदमी बहुत घबरा जाते हैं, छटपटाने लगते हैं ओर 
आकाश पाताल एक कर डालते हैं तथा अक्सर बहुत अफसोसमें 
रहते हैं उस किस्मके दःखका भी उत्तम भक्तोपर बहुत अखर 
नहीं होता | क्योंकि वे सगवदइच्छाकों समझे रहते हैं ओर 
डनको विश्वास रहता हे कि ह:ःख भी कछ मदद करने तथा आगे 
बढ़ानेके लिये ही आता है, श्ससे वे व्यवहारों छोगोंकी तरदड 
दुःखसे घबरा नहीं जाते । इस प्रकार दुःखके समय धीरज रखना 
ओर दुःखका घक्का अपने दिलूपर न छूगनेदेना सी अच्छे भक्तका 
बड़ा लक्षण है| 
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.. बन्धुओं !आप जानते हैं कि सच्चे भक्त ऐसी ऊंची 
स्थितिमें केसे रह सकते हैं ओर सब वस्तुओंको अपने पेरके 
नीचे केसे रख सकते हैं ? जैसे विमानपर बेठ कर आकाश्चमें 
जड़ते हुए मनुष्यकों बड़ा शहर छोटे गांवके ऐसा लगता है, 
पहाड़ चद्दानसा लगता है ओर बड़ी नदियां चांदीके महीन 
तार सी लगती हैं वेस जो भक्त भगवानके हज़ूर रहते हैं ओर 
प्रभुका महा आनन्द भोगते हैं उनके आगे जगत नाचे आजाता 
है। इससे जो वस्त८ दूसरोंको बहुत बड़ी रगती हें वे भी सच्चे 
भक्तोंको अदनी जान पड़ती हू । जिनकी ऐसी ऊंची दशा 
हुई हो उन्हें सच्चा भक्त समझना । 

बहुत आदमी भक्ति करते हैं ओर सगवानसे अपने हुदयमें 
पधारनेके लिये भार्थना करते हैं परन्तु भगवानकों बहुत समय- 
तक हृदयमें बठने नहीं देते । जो सच्चे भक्त होते हैं वे अपने 
हृद्यमन्द्रिमं बहुत समयतक भगवानको रहने देते है । इतना 
ही नहीं, वे हररोज वार बार अपने हृदयमें भगवानको पच्राया 
करते हैं, इससे यह समझ लना कि जिनके हृदयमें देरतक भग- 
वान विरजे वे महान भक्त हैं ओर जिनके हृद्यमें मगवान आ फर 
तुरत ही छोट जाय वे कच्चे भक्त हैं । इसलिये सच्चे भक्तको पह- 
चानना हो तो इस बातकी जांच करना कि इस मक्तके हृदयमें 


भगवान कितनी देर रहता है ओर के वार आता है । जिसके 
हृदयमें सगवान वार बार आधे ओर देश्तक रहें उसको ऊंचा 
भक्त समझना । जिस भक्तके हृदयमें भगवान अधिक देश्तक 
वास करता है उसके मुखड़ेपर भक्ति आ बेठती है, इससे उस 
भक्तके चहरेफा तेज बढ़ जाता है| उसके चेदरेपर भक्ति दिखाई 
देती है ओर उसके मुखंड्से मालूम होता है के इस. अन्द्र 
पवित्रता, शान्ति ओर दोनतान घर बना लिया' हैं । जिसके 
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चहरेस ऐसा जान पढ़े उस भक्तको अष्ठ समझना । 

भक्तोंके चेहरेपर स्वाभाविक तौरपर ही भक्तिकी छाया 
आजाती है | बहुत आदमी भक्त नहीं होते तोमी वे अपने 
चहरेसे भक्ति दिखाना चाहते हैँ। चेहरेस भाकते दिखानेमें 
कई तरहका मतलब सचघता है। ढोंगी भक्त तथा बनावटी साधन 
अपने चेहरेपर भक्ति दिखोनके लिये बहुत थोड़ा बोलते हैं ओर 
ऐसा दिखाते हैं मानो बड़ी शान्तिमें हें। परन्तु याद रहे कि 
ऐसा झूठ ढोंग रचना ओर लोगोंको ठगना बहुत बड़ा पाप है। 
इसलिये भक्ति दिखानेके छोभमें पड़ कर दिखाऊ मत बन जाना। 


अक्सर ऐसा भी होता है कि बहुत आदमी बहुत अच्छा 
काम करनेवाले होते हैं तथा बहुत तरहसे अपने साइयोंकी 
सेवा करते हैं और प्रभुपर प्रेम भी रखते हैं | परन्तु उनके चेहरेपर 
जैसी चाहिये बेसी भक्ति नहीं दिखाई देंती। इससे यह न 
समझना कि ऐसे आदमी भक्त नहीं हं | बढिक यह सम्झना कि 
भिन्न भिन्न भक्तोंमें सिन्‍न भिन्‍न स्थानोंपर भक्ति दिखाई देती है। 
जैसे-किसी भक्तके चेहरेपर भक्ति दिखाई देती है, किसी 
भक्तके लक्षणोंपें भक्ति दिखाई देती है, किसी भक्तके निष्काम 
कमोंमें भक्ति दिखाई देती है ओर किसी भक्तकी पविज्ञता 
अथवा तपमें भक्ति दिखाई देती है । इस प्रकार भिन्न भिन्न 
भक्तोंमें सिन्‍न सिन्‍न स्थानपर भक्ति दिखाई देती है। इसलिये 
अगर किसी भक्तके चहरे पर बहुत भक्ति न दिखाई देती हो 
तो उसे हल्का समझनेकी भ्ल न करना ; बढिक उसके 
काम, उसके चरित्र तथा उसके ज्ञानकों देख कर उससे उसकी 
भक्तिकी तुछना करना । 

बन्चुओ : भक्तोंके सस्वन्धमें यह सब जान लेनेपर उन्हें 
पहचाननेमें सूछ नहीं होती। यह भी समझमें आता है कि हम किस 





१०२-दूसरे आदमी दुःख देते हैं तोभी सच्चे 
भक्त दुखी नहीं होते | इसका कारण । 


फल पकनेपर आता है तब पंछी उसपर योंच मास्ने लगते 

हैं। वेसे ही किसी आदमीमें जब भक्ति बढजाती है तब खंलारी 
छोग उसे बहुत हेरान करने छूगते हैं । कितने आदमी डाहसे उसे 
दुःख देते हैं, कितनोंको भक्तोंकी मस्ती ओर बेपरवाही नहीं रुचती 
इससे उनपर तुहमत लगाते हैं। कितने यह समझते हैं कि यह 
भक्त ढोंगी हे और दूसरों को ठगनेके लिय यह सब देढकवंडल 
रचता है, यह सोच कर उनसे विरोध करते हैं, कितने 
 आदमियोंमें श्रद्धा, भक्ति था इंश्वर सम्बन्धी कुछ भी ज्ञान नहीं 
होता इससे वे भक्तोंके भमीतरक्की अलली अवस्थाकों नहीं समझ 
सकते | इस कारण भक्तोंसे बेर्माव रखते हैं । कितने जाति 
बिरादरोबाढे तथा सगे सम्बन्धी यह सोचते हैं कि यह आदी 
भक्त बन बेठा है परन्तु हमारी कुछ मदद नहीं करता ओर हमारा 
नियम नहीं पालता, इसे देख कर दुसरे भी बिगड़ेंगे यह सोच 
कर वे भक्तोंको हैरान किया करते हैं । भक्त अपने प्रभुप्रेमकी 
बाढ़में मग्त रहते हैं इससे घर ग्ृहस्थी सम्बन्धी छोटे छोटे 
कामोंमें विशेष ध्यान नहीं देते। इस कारण घरके आदमी भी 
भक्तोंपर नाराज़ रहते हैं। ऐसे ऐसे कारणोंसे बहुतेरे आदम्मियोंफी 
ओरसे कितने ही विषयोंमें भक्तोंकी बहुत कष्ट भोगना पड़ता 
है तोभी बहुतेरे भक्तोंपर ऐसे कष्ठका कुछ बहुत अखर नहीं 
होता | ऐसे दुःखमें भी वे अपने इंश्वरी आनन्दमें ही विभोर 
रहते हैं. ओर इस किस्मका दुःख होनेपर भी उनके हृदयमें 
अखण्ड शानित होती है। इसलिये अब भक्तोंके जीवनमें हमें यह 
भेद ज्ञानलेना चाहिये कि बहुत आदमी बहुत तरहके दुःख देते 
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हैं तोभी उनको दुःख क्‍यों नहीं होता । यह भेद 
समझमें आजाय तो उससे अपनो जिन्दगी खुधारनेमें मदद 
प्रिलती है। क्योंकि बहुतेरे आदर्मियोंकी ओरसे हमें भी ऐसे 
दुःख अड़चल डालते हैं, इसवास्ते ऐसा दुःख होनेपर 
भी उसका धका हृदयकों न रंगे ओर इससे अपने शर्ममें 
न चूकें इसकी युक्ति हमें जानलेना चाहिये । इसके लिये सन्त 
कहते हैं कि -- ५ 

जो सच्चे भक्त द्वोते हैं वे धर्मके बहुत ऊंचे विचारोंमें लगे 
रहते हैँ इससे सांसारिऋ मनुष्योंकी छोटी छोटी बातोंपर 
ध्यान नहीं देते । जिसे आकाशमें उड़ते हुए पंछोको जमीनसे 
फेंका हुआ ढेला नहीं लगता वेसे हरिजनोंपर संखारियोंके 
खराब वचनोंका असर नहीं होता वे ऊँचे उड़नेवाले ' 
पंछियोंके समान होते हैँ इससे छोगोंकी ओरसे आनेवाले 
कड़वे वचन तथा कड़ी टीकाको अपने ऊपर नहीं छेते । भक्त 
सदा क्षमाका बख्तर पहने रहते हैं । उस बख्तरमें कड़वे वचनोंके 
तीर नहीं घुस सकते इससे उनको दुखी होना नहीं पड़ता। 
इसीसे हम देखते हैं कि घुव, प्रहाद, मीराबाई, तुकाराम 
नशरखिह मेहता आदि बहुतेरे भक्तोंपर बहुत संकट पड़ा था 
तोभी वे कायर नहीं हुए थे ओर ऐसे दुःखोंकोी दुःख नहीं सम- 
झते थे। इतना ही नहीं, ज़से ओबे घड़े पर चाहे जितना पानो 
ढालें परन्तु वह घड़ा भरता नहीं चेसे सच्च भक्त छोगोंकी ओरसे 
आनेवाले दुखोंके लिये अपने हृदयको ओंधे घड़ेकी तरह रखते 
हैं इससे उनके अन्दर किसी किस्मका दुःख नहीं घुसता । 
सांसारिक छोगोंकी ओरसे जो दुःख आपड़ता है वह बाहर द्वी 
रहता है । वे भक्त उस दुःखकों अपने हृदयतकू पहुँचने नहीं 
देते । वे यह समझते हें क्रि- परम कृपालु परमात्मा सदा हमारी 
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भलाई करता है । सगवानके भक्तोंकी बुराई हो ही नहीं सकती। 
जो होती दे उससे कुछ छाम हो होता है। इसलिये ये ससारो 
ग्रेग जो हमें दुःख देते है उसमें भी सर्वेशक्तिमान परमात्माका 
कुछ शुभ उद्देश्य ही होगा ओर हमारी भलाईऊके लिये ही यह 
दुःख आया होगा। यह समझ कर वे कभी अपने मनको दुःखित 
नहीं होने देते ओश्न दुःखके अलरसे दबते | इसलिये भाइयों ! 
प्रगार इस किस्मके ठुःखसे बचना हो तो महान भक्तोंसे यह 
युक्ति सीख लीजिये कि सदा ईंश्वरी ज्ञानके विचारोंमें रहना 
चाहिये तथा मोदह्वादी छोगोंकी भोरसे जो अड़चल आ पड़े 
उसकी परवा न करना चाहिये | अगर कोई कुछ कड़या वचन 
कह दे या मेहना ओठर मार दे तो उसे अपने ऊपर न ओढ़ छेना 
चाहिये बल्कि ओंधे घड़ेकी तरह हृदयकों बना कर इन सब 
दुःखोंसे दूर ही रखना । कसी कोई दुःख अखरनेवाला जान पड़े 
तो उस समय भी यही समझना चाहिये कि भेरी भलाईके लिये 
ही यह दःख आया है। सुझे गिरादेनेके छिये नहीं, मेरे सिद्धा- 
न्‍्तोंकों त।ड़ डालनेके लिये नहीं ओर मुझे अपनी भक्तिसे ढोल 
कर देनेके लिये नहीं बरंच मुझे आगे बढ़ानेके लिये, मेरे सिद्धा- 
न्तोंका पक्का करनेके लिये ओर मेरो भक्तिमें दृढ़ता छानेके लिये 
यह दुःख आया है। यह समझ कर खंखारी लोगोंकी ओरसे 
आ पड़े हुए दुःखसे देखी न होना वरंच सच्चा भक्त होना हो तो 
पेसे समय घीरज रखना ओर क्षमाका बख्तर पहन लेना । तब 
अनेक प्रकारके दुःख घट जायेगे, इसमें तनिक सन्देह नहीं है। 
यह समझ लीजिये कि दुःखमें दबना नहीं चाहिये दूसरोंसे 
सताये जाने पर भी आनन्द में रहना चाहिये । 
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१०३- विचार कर देखिये तो अमीरोंसे 
गरीब अधिक सुखी हैं । 


बग्चुओं ! बहुत आदमी यह सम्झते हैं कि जिसके पास 
बहुत घन होता है वह आदमी बहुत खुखी होता है । ऐसा 
समझनेका कारण यह है कि अमीरोंकी प्रतिष्ठा होती हे; उन्हें 
अच्छा अच्छा खाना मिलता हे; किस्म किस्मका फेशनदार 
बढ़िया कपड़ा पहननेको मिलता है ; उनके गाड़ी घोड़े होते हैं 
ओर मोज शोरूकी चीजें होती हैं । यह सब बाहरी ठाट बाट 
देख कर भोलेसाले आदमी समझते हैं कि अमीर बढ़े खुखी हैं. । 
परन्तु मनुष्यका स्वभाव तथा प्रकृति समझनेवाले महात्मा 
कहते हैं कि बहुतेरे अमीरोंसे कितने ही गरीब कहीं बढ़ कर 
सुखी होते हैं। क्योंकि गरीब जेली हृद्यकी शान्ति पा सकते हैं 
बैसी शान्ति अमीश् नहीं पा सकते ।) गरीब अपना जीवन जैसा 
पवित्र रख सकते हैं वैला पविन्न जीवन अमीर नहीं रख सकते 
गरीब जैसे थोंडेमें चला छेते है बसे अमीर नहीं चला सकते । 
कितने ही अमीरोंकों चीजोंका जितना मोह होता हे उतना मोह 
गरीबोंको नहीं होता । इसलिये अमीरोंसे गरीब अधिक 
निरपराध भावसे जीवन बिता सकते छ ओर अमीरोंसे गरीब 
अछ है । कभी किसी गरोबका जहाज डबा ४ ? किसी गरीबका 
माल ज्ञल गया है ? (फैसी गरोबके कारखानिमें घारा रछूगा हे ? 
किसी गरीवका छाखोंडफा दिवाला निकला हे ? किसी गरोबके 
.जवाहिरात चोरी गये हैं ! किखी गरीबफी जमींदारी नीलाम हुई 
जे? आर किसी गरीवका बंक फेल हआ है ? य सब दश्ख 
गरीबोंको नद्दीं होते आर ऐसी गहरी चोट गरोबोंके नहीं छगती। 
इसलिये अमीरले गरीब ज्यादा सुखी हैं । 
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अमभीरीका दुःख ओर गरीबीका सख । 

भाइयो ! जो लोग ऊपरसे देखनेवाले हु, जो बाहरसे 
देखनेवाले दे, जो बाहरी ठाट बाटपर भूलनेवाले हैँ और 
जिनको हृदयकी ऊंची बतक्तियोंका मानसिक आनन्द लेन 
नहीं आता वे अप्तीरीका बाहरी ठाद बाट देख कर तथा 
गरीबोंके पास कम सामान देख कर यह समझते हे कि अमीर 

बड़े सुखी हे ओर गरीब दुस्सी हैं । परन्तु असलूमे देखनेपर 
ध्यान ले देखने पर, धमकी दृश्सि देखनेपर ओर दनियाकी भलाईकी 
नजरसे देखनेपर हारेजनोंका यह माकृम होता हे के संतोषी 
वक्तिवार्के, थोड़ेमें चला ले जानेवाले, भगवद्इच्छाफे अधीन 
हो जानेवाले ओर पवित्र जीवन बितानेवाले गरीब ही अधिक सुखी 
होते हैं ओर प्रपंची जीवन बितानेबवाले बहुत मोहमें फंसे हुए, 
अनेक प्रकारफे छोम लालच्म बंधे हुए ओर तमाचा मार कर अपना 

मुंह छाल रखनेवाले अमीर हृदयले बड़े दुखी होते हैं। जसे-- 

रहनेकी जगहका दुःख । 

अमीरोंके रहनेके लिये बड़ा सुन्दर मकान होता है, बाग- 
बगीचा होता है, बड़ी बड़ी बेठकें होती हैं उनमें बढ़िया फरनीचर 
होता है ओर मोज शोक की कितनी ही चीजे माज़द रहती हूं परन्तु 
क्या आप जानते है कि यह सब सम्मदद करनेके लिये तथा यह सब 
ठाट बाट निवाहनेके लिये उन्हें कितनी ज्यादा मिहनत पड़ती है! 
अच्छे मकानके लिये उन्ह कितना प्रपंच फेलाना पड़ता दे तथा 
उसऊे लिये उन्हें कितनी तरददद्‌ उठानी पड़ती हे ? थे अपने 
घरके अन्दर भी अपना बट साफ कराये बिना नहीं जा सकते | 
अगर बेसेका वैसा खराब वूट पहन कर बेठकर्मं चले जाय॑ तो 
सैकड़ों रुपयेिका गालीचा खराब हो जाता है। सो उनको अपने ही 
घरमें आगे बढ़नेमें पहले उसका बूट रोकता है ओर उसके लिये 
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उन्हें पराधीनतांमें पड़ना पड़ता ह. | जब कोई नोकर आ कर 
बूट साफ करे तभी वे अपनी बेठकमें दाखिल हो खकते हैं । अगर 
कहीं नोकरके आनेमें दो चार म्िनटकी देर छग ज्ञाय तो फिर 
सरकारका मिजाज केसा हो जाता है ओर थोड़ी देर ठहरना 
पड़ें तो वे कितना मसमसाते यह आपने किसी दिन देखा है ? 
चाहे जितनी बड़ी कोठी हो या चाहे जेसा राजमहर हो 
परव्तु उसमें सोनेके लिये गरीबोंको जितनी जगद् चाहिये 
उतनी ही जगह अभीरोंकों भी दरकार द्वोती है । उससे अधिक 
जगहमें वे नहीं सो सकते | अब गरीबोंकी ओर देखिये । 
गरीबोंके रहनेके लिये बहुत छोटा मकान होता है उसमें 
तखवोरें नहीं रटकतीं, कुर्सी टेवुल नहीं होतीं, नहानेकी कोठरी, 
कपड़ा बदलनेकी कोठरी, सोनेकी कोठरी, मुलाकात करनेकी 
बठक, लाइब्रेरीका कमरा, एकान्तमें रहनेकी कोठरी ओर पूजा 
पाठकी कोठरी तथा बीमारीकी कोठरो अछ्ग अछग नहीं होती 
ओर उन्हें इसकी जरूरत नहों पड़ती। क्योंकि वे बाहरी ठादबाटको 
नहीं देखते वरंच अपनी जिन्दगी बनाये रखनेके लिये जितनी 
चीजोंकी जरूरत होती हे उसीका ख्याल रखते हैं ओर यह सोचते 
ह कि जितना वेसव कम उतना ही जंजार कम । जंजाल कम 
होनेसे मन अधिक शालन्तिमें रह सकता है इससे भक्ति अधिक 
हो सकती है। इसलिये हमें तो अपने छोटेसे घरमें ही आनन्द 
है। इस तरह सम्तोषी जीवन बितानेकी इच्छा होनेसे गरोब 
अपनी बहुत थोड़ी जगहमें भी आनन्द्से रह सकते हैं। अमीरों के 
रहनेके लिये बहुत बड़ा बंगला हो तोभी वे हृदयकी “शान्ति 
नहीं पाते ओर न उनको असली आनन्द द्ोता बरंच उससे सी 
अच्छे बंगलेकी चाह उनके मनमें होती हे ओर वह भी एक ही 
जगद नहीं, बल्कि जहां जहां हवा खानेकी जगह हो तथा डउनकों 
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बार वार जाना पड़ता हो उन सब स्थानोंमें वे ऐसे ऐसे बढ़िया 
मकान चाहते हैं । वह भी दूसरे किसीके लिये नहीं अपने हो 
लिये हो | इससे अच्छा मकान ग्हनेपर भी उन्हें तृप्ति या संतोष 
नहीं होता । उनके मनमें उद्दे भारी ज॑जाल सरा ग्हता है। सगवद 
इच्छाके अधीन रहनेवाले दरिज्ञन यह समझते हैं कि इतनी भारी 
झटञझ्नट सह कर अपने रहनेके छिये बड़ा मकान लेनेकी अपेक्षा 
शान्ति देनेवाले छोटेले मकानमें रहना उत्तम है । इसके सिवा 
बड़े मकानमें रहनेके लछिथ कितना दुःख सना पड़ता है इसका 
जब ख्याल आता है तब ऐसा लगता है कि बड़े मकानमें रहनेके 
लिये इतनी ज्यादा तरदद उठानेसे छोटीसी झोपड़ीमें शान्तिसे 
रहना बहुत अच्छा है। इससे हम कहते हैं कि जगहके लिद्दाज़ले 
अमीरोंसखे गरीब अधिक ,/खुखी हैं । 

क्‍ कपड़े ओर गहनका दुःख । 

अमीरोंके भड़कीले कपड़े ओर कीमती गहने देख देख कर 

आप खुद होते हैं परन्तु अपने ही कपड़े ओर गहनेके लिये उ 
कितना दुखी होना पड़ता है यह आप जानते हैं ? उनके नेकटाई 
काछर ओर कोट पतलन उन्हें कितनी अड़चलमें डालते हैं 
इसकी खबर आपको है ? बहुतसी बद्चुआाइनें जब बहुतल कपड़े 
गहने पहन कर ब्याह शादी या किसी उत्सवर्मे जाती हैं. ओ 
वहां जरा देश्होजाती हे तब वे अपने कपड़े तथा गहनों के 
बोझसे कितनी ऊबती छ इसका पता आपको है? इसके बाद 
घर आकर अपने कपड़े ओर गहने कितनी जददी जदूद 
निकाल कर जहां तहां फंफती हैं यह आपने देखा हें ? उनवे 
सिंगार पटार करनेमें कितना समय रूगता है ओर इसमें उन्हे 
कितनी चीजोंकी मद॒द्‌ लेनी पड़ती है यह आपको माछूम है 
अजीः | पाव पाव आध आध घंटे तो उन्हें आइने से सलाह लेन 
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पड़ती है । फिर जो कपड़े ओर गहने दूसरे छोगोंकों बहुत 
अच्छे लगते हैं वे ही कपड़े ओर गहने बाबुओं ओर बबुझ्ाइनोंको 
कुफ्तमें डाल देते हैं | दूसरे लोग समझते हैं कि कपड़े गहनेमें 
आनन्द है परन्तु बहुतेरी बबुआइनोंको बार वार भारी कपड़ा 
पहनना पड़े भोर मोटे मोटे गहने डालने पड़ें तो बड़ा दुःखदायी 
होता है ओर कितनी ही नादान बबुआइनें तो कभो कभी गहने 
ओर कपड़ेकी कठिताईके कारण ही «बी मार पड़ती हैं ओर छंगा- 
तार बीमार रहा करती हैं। अब विचार कोजिये कि जो गरीब 
अपनी गरीबीमें भी आूनदसे रह सकते हैं ओर शरीर ढकने 
भर कपड़ेसे चला लेजाते हैं उन सन्‍्तोषी तथा भगवदुइच्छाके 
अधीन बने हुए गरीबोंको कपड़े ओर गहनेका ऐसा दुःख कहां 
भोगना पड़ता हू! उन्हें किसी दिन भारी कपड़ेसे हेरान थोड़े हो ना 
पड़ता है ? उन्हें नये नये कपड़े लेनके लिये दुकान दुकान थोड़े 
भटकना पड़ता है ? इसके लिये उन्हें सचमें झूठ थोड़े मिलाना 
पड़ता डे ? कपड़े गहनेमें ही उदकी जिन्दगीका अधिक साग 
थोड़े बीतवा हैं ? कहिये कि नहीं । तब बताइये कि सच्चा खुखी 
कौत है ? जो आदमी अपनी अनमोल जिन्दगी कपड़े गहनेके 
पीछे बितादेता है वह सच्चा सुखी कहलायगा या जो गरीब अपनो 
स्थितिमें सन्‍्तोष रखता है और भसगवद्इच्छास जैसा समय 
होता है उसके अनुसार चकछ कर अपनी गरीबीके लिये भी 
भगवानका उपकार मानता है चह अधिक झुखी कहलायगा ? 
यह सव देख कर हरिजनोंकों तो यही जंचता है कि कपड़े 
गहनेके हिसाबसे सी अमीरोंस गरीब अधिक सुखी होते हैं । 
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१०४- विचार कर देखिये तो अमीरोंस गरीब 
अधिक खुखी हैं । (२) 





खाने पीनेका द॒।ख । 

अमीरोंके यहां कई रसोइये होते हैं ओर वे हररोज किस्म 
किंस्मशी कितनी ही चीजे बनाते हैं। जले --- मोहनभोग, खीर, 
जलेबी, रबडी, रसगुला, पकोड़ी, रायता, तरह तरहकी तरकारी, 
अचार, मेवा ओर फल देख कर बाहरी वेमवपर लटूदू होजाने- 
वाले अनजान लोग यद्द सोचते हैं लि ऐसी ऐसी चीजें खानेवाले 
अमीर बहुत सुखी होंगे। परन्तु भाइयों ! उनका ऐसा सोचना 
भारो भूल दे । क्योंकि वे सिर्फ मेवा मिठाई और शारबतको ही 
देखते हैं ओर इलीले अमीरोंको सुखी समझते हैं, परन्तु यह सब 
पचानेके लिये उनकी जठराग्निमें बल कहां है यह तो जरा 
देखिये । दुधका प्याला तय्यार है परन्तु दूध उन्हें रुचता कहां 
है ? अनार अमूर अंजीर आदि फल व्य्यार हैं परन्तु उन्हें पचते 
कहां हैं ? हलवा पेड़ा, मोतोाचूरका छडूडू, रबड़ी आदि मिठाई 
हाजिर है परन्तु यह खानेके लिये डाक्टरका हुक्म कहां है ! 
तोभी बरजोरी कभी कोई यह सब खा ले तो डसके शरीरकी 
क्या दशा होती है यह आपने कभी ध्यानसे देखा है ? 

अब गरीबोंकी तरफ देखिये । उन्हें बहुत सादा भोजन 
मिलता है । परन्तु उसमें भी उनको क्ितता अधिक आनन्द 
आता है, उन्हें केसी अच्छी ओर मीठी भूख छूगती है ओर जो 
भोजन मिलता है उससे उनके शरीरमें केघा ताजा लह्टू बनता हे 
यह आप जानते हैं ? याद रहे कि अमीरोंकी तरह तरद्दकी 
मिठाई उन्हें जितनी तन्दुरुस्‍ती दे सकती है उससे ज्यादा तन्दुरुस्ती 
गरोबोंको हलकी खुराक देती हैे। इसलिये खालेपीनेके विषयमें 


बह स्वगकी सड़क [हं# ३५९७६ 


५ 2 तप अत ही जीती फनी जन 2 मी, धज लाई ला ही अफिटी ली जा ता. 6 न ओह तआ 333 तट 5 का तल ली. के अत ॥ 3 34 मात फनी विन स्‍ किक क्‍जट 8 7०० १ 


भी अमीरोंसे गरीब बहुत अधिक खुखी हैं । 
बन्घुओ | यह बात अच्छी तश्ह समझनेके लिये एक राजाका 

'दृष्टान्त ज्ञानने योग्य है। बह यह है कि-- 
पक राजा था | उसे सब चीजोंका आराम था । राज़्ाके 
यहां बहुत चीजोंका अलमगंज्ञ होना कोई आश्चयकी बात नहीं 
है । डस राजाके खानेके लिय, प्लख लगनेसे पहले ही दिनमें कई 
धार खास खास वक्त पर, खास खाले चीजे हाजिर रहती थीं | 
जैसे - सबेरे उठनेके साथ चाय ओर दूध हाजिर द्वाता । इसके 
बाद नाइता तय्यार होता | फिर दस बजे रखोई तय्यार होती । 
तीसरे पहर फल तय्यार शहते, सन्ध्यासमय नमकीन सेव, दाल- 
मोट आदि होता । फिर चाय तय्यार होती । रातको व्याल्ू 
होता ओर सोते समय काफी या कोको तय्यार होता। इसके सिवा 
कहीं कद्दी से कोई खास चीजञ्ञ आजाती तो बड्ड भी जरा जरा 
चखा करता। इससे गरीब बेचारी जठराग्िकों फुरसत ही न 


मिलती। इस कारण इन सब अच्छी अच्छी ओर स्वादिश वस्तुओं में 
भी उसे बहुत स्वाद न आता । एक दिन वह राजा शिकार 
खेलने जगलमें गया था वहां कई कारणोंसे उसे बहुत भटकना 
पड़ा ओर बहुत अबेर होगयो | मिहनत बहुत पड़ने ओर 
भोजनका समय बीत जानेसे उसे खूब कड़कड़ाकर भूख छगी | _ 
परन्तु उस समय उसके पास खानेकी कोई चीज न थी । इससे 
वह खानेकी चीज दूढ़ने लगा, ढूंढ़ते ढूंढ़ते गजा एक खेतमें 
पहुंचा । वहां एक गरीब किसान बाजरेकी छिट्ठी खाता था । 
यह देख कर राजाने उससे कद्दा कि मुझे कुछ खानेको दो। 
किसानने कद्दा कि मद्दाशय ! आपके छाथक भेरे पास कोई 
चीज्ञ नहीं है; सिर्फ यह बाजरेकी मोटी रोटी है । आपको 
रुचे तो दाजिर है। राजाकों खूब भूख लगी थी घह बड़े प्रेपसे 


कक है... *० वी सीटी री जी जी सनी 
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लिट्टी खाने लगा। उस समय उस बाजरेकी बसी रोटीमें उसे 
इतना स्वाद मिला कि वह बड़ा चकित हुआ ओर कहने लगा 
कि ऐसी मीठी रोटी मेने कभी नहीं खायी थी। हे भगवान ! 
ऐसी उत्तम जायकेदार खुराकसे तूने मुझे भाजतक वेचित क्यों 
रखा था? यह कह कर इतने दिनतक बाजरेकी छिट्टी न 
मिलनेके लिये अफसोस करने लगा । 

अब विचार कीजिये फि क्या राज़ाके घरकी मिठाईसे .उच 
गरीब किसान की बाजरेकी मोटी रोदीमें अधिक मिठास थी! 
नहीं; भाई ! मिठास तो हरणक चीजमें है । परन्तु सबसे 
अच्छी मिठास सच्ची भूखमें हे | ऐसी सच्ची भूख सादी खुराकसे, 
डख्चित मिहनतसे तथा बिना अजालकी पवित्र जिन्दगीसे गरीबोंको 
लग सकती है। बहुत उपाधिवाले, जरूश्तसे ज्यादा खानेवाले, 
बहुत मसालेदार न पचने योग्य भारी खुराक खानेवाले ओर खाने 
पीनेके ही पीछे पीछे मटकनेवाले अमीरोंको ऐसी भूख नहीं 
लगती । इससे खाने पीनेकी अनेक वस्तुएं मोजूद रहनेपर भी! वे 
उनसे सच्चा सुख नहीं पा सकते । परन्तु बहुत थोड़ी तथा सादी 
चीजोंसे भी सन्‍्तोषी गरीब अधिक आनन्द पाते हैं ओर अच्छे 
तन्दुरुस्त रहते हैं । इसलिये हमें तो यही जान पड़ता है कि 
खाने पीनेमें भी अमीरोंसे गरीब बहुत ज्यादा सुखी होते हैं। 

नींदका दुख । 

अमीरोंके मकानमें सोनेके लिये जो कोठरी होती है वह 
बहुत सुन्दर होती है ; उसके भीतर बहुत बड़ा पलंग रहता है । 
उस पलंगपर बहुत मोटा ओर नरम रुईदार गुलगुल 
गहा होता है । सुन्दर मखमलछका तकिया ओर चादर 
पड़ी रहती है। मस मच्छड़से बचनेके लिये मसहरी लगी रहती 
है| सोते समय गरमीसे बचनेके लिये विजलीका पंखा चरता 
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है। नींद खलल न पड़नेका बन्दोबस्त किया रहता है ओर 
बक्तसे सोनेका छुबीता रहता हैं । परन्तु ऐसे सुलायम 
विछोनेपर भी बहुतेरे अभीरोंको खुखसे नींद नहीं आती, यह 
बात आपको मालूम हैं ? क्या आपने देखा हे कि नींद न आनेके 
कारण उनके पेटमें कब्जियत रहती है, जठराग्नि मंद रहती हे, 
सिर दद करता रहता है ओर बात बातमें जढद चिद् जानेकी 
आदत पड़ जानी है इससे वे सबक ऊपर गरम होजाया करते 
हैं ओर सबसे रार मचाया करते हैं ? अब दसरी ओर नींद 


सम्बन्धी गरोबोंका सूख देखिये । उनके सोनेकी जगह खराब 
हो तोभी उन्द बड़े आरा मकी नींद आती है । थोड़ी आर तंग 
जगहमें भी बहुत अच्छी नींद आजाती हे । बिछानिके लिये 
कुछ न हो तो जप्तीनपर, बारछूपर, पत्थरपर तथा खेतमें 

उन्हें सुखकी नींद आती है । क्योंकि नींदका सम्बन्ध 
मनकी शान्तिसे है, नींदका सम्बन्ध शरीरकी आरोग्यतासे है 
ओर नींदका सम्बन्ध हृदयकी पवित्रतासे है. । य सभी बातें 
पवित्न गरीबों में होती हैं ; अनेक प्रकारके प्रपंचोंस सरे मोहवादी 
अमीरोंम ये सब बातें ठीक ठीक नहीं होतीं। इसले तन्दुरुस्ती 
देनेवाली, शान्ति देनेवाली ओर एक प्रकारका प्राकृतिक 
आनन्द देनवालो मीठी नींद उन्हें नहीं आती । इसलिये सन्त 
यह कहते ४ कि नींदके सम्बन्धर्मे भी अमीरोंसे गरीब कहीं 
बढ़ कर सुखी हद | 


सोनेके लिये बहुत बढ़िया सामान होनेपर भी कितने ही 
अमीरोंकी आरामकी कींद नहीं आती इसका मुख्य कारण यह 
है कि उनके चित्तमें बहतसा अंजाल भरा रहता हे ; डनके 
मनम॑ अनेक प्रकारका लोभ भरा रहता है ; उनके मगज़में बुत 
कुछ अलावा पड़ी रहती है ओर उनके पेटमें जरूरतस्त 
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ज्यादा बोझ पड़ा रहता है। इससे उन्हें सुखको नींद नहीं 
आती, परन्तु गरीबोंशी सादी तथा सनन्‍्तोषी जिन्दगोमें ऐसी 
कोई कठिनाई नहीं पड़ती, इससे हन्‍हें प्राकतिक मीठी: 
नींद आती है । गरीबोंको सखकी नींद आनेका एक कारण 
यह हे कि वे अपने बुते भर दिनभर उचित परिश्रप्त 
किया करते हैं। परनत अमीर आलसमें अपना समय गंवाते हैं 
और काम काज फरनेसे रुस्माते हैं तथा कितने ही काम न 
करनेमें ही अपनी बड़ाई समझते हैं | इससे उन्हें परिश्रम नहीं 
पड़ता और न थकावट होती उद्दे समय पहाड़सा ऋूगता है। 
इसले उन्हें अच्छी नींद नहीं आती । सी नींदके सम्बन्धमें भी 
अमीरोंसे गरीब बहुत सखी होते हें । 


गरीब ओर अमीर रमें फरके । 

एक फसाइईके यहां एक बकरा था ओर एक कुत्ता | कत्ता घरकी 
रखवाली करता,अपने मा।लक के साथ घमता,ल ड़कों के संग खलता 
ओर एक टुकड़ा रोटी पानेसे भी खुश हो जाता तथा पूंछ हिला कर 
उपकार मानता | परन्तु जो बकरा था वह कुछ काम न करता 
तोमी कसाई उसे अच्छा अच्छा चारा खिलाकर मोटवाता | 
यह देख कर एक दूसरे आदमीने पूछा कि ऐसा क्यों करते हो ? 
कसाईने उत्तर दिया कि जो नमकहलार कुत्ता है उसको 
जीना है; परन्तु जो बकरा मोटा होता जाता हैं और किसी 
काम नहीं आता उसे थोड़ समयरमें कटना है । इसी तरह जो 
अप्तीर पाप करके घनवान होते जाते हैं उनका अन्तकों बरा 
हाल होना है ओर जो गरीब भक्त अपने प्रभुक्के साथ नमक- 
हलालीसे रहते हैं आर जो टुकड़ा मिलता हैं उसपर सन्तोष 
करते हूँ उनको हारिके हज॒र रहना है ओर खखी होना है । इस- 
लिये अमीरीके ठादबाटम भ्रल मत जाना बिक यह समझना 
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कि किसीके उपयोगमें आये बिना मोटाते हुए बकरेसे गरीब 
नमकइलालर कतक्तेकी स्थिति अच्छी है, उस कुच्तेकों गरीबी 
सहनी पड़ती हे परन्तु कसाईकी छरोसे कटना नहीं पड़ता । 
बसे ही प्रपेची जीवनवाले अपमीरोंको यमदूतोंकी ज़ेली मार 
खानी पड़ती हे वँसी मार अपनी स्थितिम सन्‍तोष करके भग- 
वदइचछाके अनुसार रहनेवाले गरीब हारजनोंकोी नहीं खानी 
पढ़ती । इस तरद देखनें' हस्खिनोंको मालभ होता हे कि 
अप्रीरोंसे गरोव अधिक खुखी हें | 





कह मपन्‍क 
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१०७५-विचार करके दोखिये तो अमीरोंसे गरीब 
बहुत अधिक खुखी हैं (३)। 


प्रशुके अथ गरीब जितना त्याग कर सकते हैं 
उतना त्याग अमीर नहीं कर सकते । 


संत यह कहते हैं कि गरीब बहुत थोड़े बेघनमें रहते हैं ; 
परन्तु अमीर अनेक प्रकारके वन्धनमें पड़े रहते हें। इससे 
गरीब किली समय अपने कम वंधनसे छूट सकते हैं परन्त 
अमीर अपने अनेक बन्घनोंसि कभी छूट नहीं सकते । इसके 
लिये एक महात्मा कहते थे कि गरीबोंके नरक जानेमें बड़ी 
मिहनत पड़ती हे परन्तु अमीरोंके लिये नरकका सीधा रास्ता 
रहता हैं। सुइकं छेदसे ऊंगयका निकर जाना सम्भव नहीं है; 
यह चाहे हो जाय परन्तु अमीरोंका स्वर्ग जाना कभी सम्मव 
नहीं है। क्योंकि वे आशा ठष्णाकी रस्सियोंसे अनेक विषयों में 
बेचे दोते हैं; इलल मोहसे छूट' नहीं सकते। इस विषयमें 
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अमीरोंसे गरीब श्रेष्ठ हैं । और यही बात सबसे बड़ी है । 
पैसेका जो मोहवादी सुख है वह इसी दुनियामें फाम आता 
हे;परन्तुहृदयके सच्चे त्याग वेराग्यसे जो मानसिक आनन्द मिलता 
हेवह बड़ा फीमती होता हु और हरिके हज़र भी काम आता है। 
इसलिये इस विषयमें अमीरोंस गरीब अधिक भाग्यशाली हैं । 
गरीब अपनी गरोबीके कारण थोड़े बंधनमें होनेसे बहुत जदद 
ओर बहुत सहजमें तर सकेंगे परन्तु अ्नीर उनकी तरह बहुत 
जदद ओर बहुत सहजमें नहीं तर सकेंगे; उनके ऊपर बहुत 
बोझ रहता हे इससे उनके तरतनेंमें बहुत विलम्ब छगेगा । इल 
इश्विसे देखने पर भी अमीरोंसे गरीब बहुत अधिक सुखी हे । 
गशेबोंकोी अपनी गरीबाक लिये अफसोस न करना चाहिये वरंच 
यह समझना चाहिये कि अमारोंको घनके कारण जेसा राम 
हो सकता है गरीबोंकों गरीबोक कारण उससे बहुत ऊंचे दर- 
जका लाम हो सकता है | यह समझ कर अपनी स्थिति पर 
सनन्‍तोष करके आनन्द्स रहना चाहिये | 
गरीबीस आनन्दसे रहनेका उपाय । 
पक धनी था। उसने व्यापारमें बहुत गोलमाल किया था। 
इससे उसपर मुकदमा चला। उल्का कसर साबित हुआ । 
राजाने उसे देशनिकाल किया । यद्द देख कर वह बहुत अफसोस 
करने छगा । अन्तको बह जगलमें गया | वहां एऋ साधुकी 
कुटी थी। वद्द वहां टिका ओर साधुसे अपनी दशा बता कर रोने 
कलपने लगा | साधुने उसे बहुत ढारस दिया ओर कुछ दिन 
' अपने आश्रप्तमें रखा। उसके मनको शानितर देनेके लिये वह साथु 
हर रोज कुछ कुछ जानकी बातें सुनाने छगा ; परन्तु उस व्यापारीके 
मनका कुछ समाधान न हुआ । यह देख कर उस खाघधुने पूछा 
कि बच्चा | तेरी मिलकियत कितनेकी थी ? ओर तेरा कुट्ुम्ब 
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कितना बड़ा था ? उस धनी व्यापारीने कहा कि मेरे पास दो 
लाख रुपये थे |. मेरे एक ढली उम्रस्की स्त्री और तीन लड़के 
हैं। बाप दादेका मकान है ओर दुकान चलती है । यह सब 
छुड़ाकर मुझे देशनिफ्राल किया है | तब मुझे शानित कैसे मिले? 
साधने पूछा कि तू किस नगरमें रहता था ओर वहां कोब राजा 
है ? व्यापारीने कहा कि में रामनगरमें रहता था । चहों आज्ञ- 
कल चन्द्रसेन नामक राजा है। वह चड़ा खराब है, उसने मुझे 
देशसे निकाल दिया है। साधुने पूछा कि उस राजाके बापके 
बारेमें त कुछ जानता है? उल् घनीने उत्तर दिया कि हां मद्दा- 
राज ! क्यों नहीं ज्ञानता ? वह राजा बड़ा धर्मात्मा थाओर ऐसा 
निःस्पुही था कि अपना सब राजपाट कुवरकों सोंप कर तीथे 
करने चढ़ा गया । अभीतक लोट कर नहीं आया । बह बड़ा 
न्‍्यायी था | वह राजा रहता तो मेशा यह हाल कपों होता ? 


यह सुन कर उस खाधुने कहा रि जिस राजाकी तू बात 
कहता है वह में ही हूं। मेरा ही नाम प्रतापसेन था ओर मैंने 
राजपाट छोड़ दिया था | तू बता कि तूने अधिक त्याग किया है 
या मैंने अधिक त्याग किया है ? तेरे एक्र अभ्ेड़ स्त्री थी, उसके 
छूटने पर तू इतना अफसोस करता है परन्तु मेरे कितनी रानियां 
थीं यह तू जानता है ? मेरे सात रानियां थीं | तेरे तीन लड़के थे 
परन्तु मेरे सोलह लड़के थे । तेरे सिर्फ दो लाख रुपये गये हैं 
परन्तु मेरी हरसाल बावन छाख रुपयेकी आमदनी थी। अब 
बता अधिक त्याग किसने किया है ? तूने वा मैंने ? फिर भी 
मुझे कुछ अफसोस नहीं होता। इतना बड़ा त्याग कश्नेसे ही में 
आनन्दसे रहता हूं | तुझे थोड़ासा त्यागना पड़ा है परन्तु इसीमें 
तू मरा जाता है ; सो क्‍यों ? 


यह छुन कर उस अप्ीर ने कहा कि त्याग तो आपकही | 
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बड़ा है परन्तु आपने अपनी खुशीसे सब त्यागा है इससे आपको 
आनन्द आता है, परन्तु मुझसे जबरदस्ती सब छोन लिया 
- इससे मुझे दुःख होता है। तब उस साधु महात्माने कहा कि 
तो क्या त इसमें कुछ फेर बदछ कर सकता है ? या बहुत 
अफसोस करते रहनेसे तेरा दुःख मिट्नेवाला है? उस ग्हस्थने 
कहा कि नहीं महाराज ! अफसोस करनेसे दुःख डलटे बढ़ता 
जाता है, मिटता कहां हे / फिर में उस राजाका भी कुछ नहीं 
कर सकता | अब तो जो सिरपर पड़ा है उसे भोगना ही पड़ेगा । 
उस सुने कहा कि तो तू भी त्याग स्वीकार करले । फिर तुझे 
दुःख नहीं होगा। जो बात तुझसे खुधर नहीं सकती, जो बात 
तेरे वशकी नहीं है ओर जिसके लिये अफसोस करनेसे उद्टे 
दुःख होता है उल बातमें मन क्‍यों लगाता है ? उसमेंसे मनको 
खींच ले । तब जसे मे राज्य तजनेपर भी आनन्दसे रहता है बेसे 
देशनिकालका दण्ड भोगनेपर भी त सुखसे रह सकेगा । भाई! 
याद रखना कि वस्तुओंमें छुख या दुःख नहीं है, अपने मनके 
विचारोंके साथ सुब्ष दुःखका सम्बन्ध है। मनके विचरोंकों बदल 
दें तो चाहे जसे खराब संयोगमें भी सुखसे रह सकते हैं। इस- 
लिये अगर तुझे सच्चा आनन्द लेना हो तो अपने मनकी वृत्ति- 
योंको बदल डाल ओर जो त्याग छाचारी दरजे कश्ना पड़ा है 
उसे अपनी खुशीसे त्याग दे । तब तेरी गरीबी तुझे आनन्‍न्द- 
दायक हो जायगी | 
यह छुन कर उस धनीन कहा कि महाराज ! यह बात तो 
सच है परन्तु अभी मन नहीं मानता । हां आशा है कि इश्वर- 
कृपासे आप अंसे सनन्‍्तके संग रहनेसे थोड़े दिनमें यह कुंजी 
पकड़ना मुझे आजायगा । 


भाइयों ! अगर आप गरीब हों तो गरीबीऊे विचारोंमें पड़े 
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मत रहना, वरंच यह समझ कर गरीबीमें भी रून्‍तोषसे रहना 
सीखना कि प्रभुन हमे जो गरीबी दी है उसमें भी हमारा कुछ 
कद्याण ही होगा। समझना कि गरीबीमें भी बड़ा लाभ है । इसके 
अनुसार अपनी वृत्तियोंको बनादेना । तब गरोदीमें रहनेपर भी 
आप आनन्द पा लफेंगे । ४. “77? 
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87. 8 कक चर कब २... कक की 
१०६९-विचार कर देखिये तो अमीरोंसे गरीब 
अधिक सुखी हैं (४)। 

( गरीबीमें ढारस रखनेका उपाय ।) 

जिस गरीब्के चित्तमें अपनी गरीबीके कारण खेद होता हो 

ओर कुछ चीज्ञोंकि अभावस जिसका मन झींखा करता हा उस 
आदमीको अपने मनमें समझना चाहिये कि हमारी गरीबी तो 
बहुत ही थोंडी है; हमारे पाल अभी बहत चीजें हैं और हमें 
बहुत तरहका सुबीता हे।परन्तु पहलके कितने द्वी महान भक्तोंको 
तो किसी तरहका सुबीता न था। वे इतनी गरीबीमें रहते थे 
कि उनके पास पानी पीनेका कोई बलैन सी न था ओर दारीर 
ढकनेके लिये ८€गोटी भी न थी; यहां तक कि कितने ही संतोंको 
तो मरते वक कफन भी न था और उनके शरोरकी भन्तिम 
समाधि जंगली जानवरों तथा पत्षियोंके पेटमं हुई थी । ऐसी 
गरीबी होनेपर भी वे अपने चित्तमें अमीरी भाव रखते थे, 
इन्द्रके वेमवकों भी तुछछ समझते थे ओर अपनी गरीबीमें ही 
मस्त रहते थे | वे कहते थे कि -- 

जो सुख मिलता रामभ ज्नमें 

सो सख नहीं अमीरीमें, 
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गरीबी खुदाकी प्यारी है । 

यह कहते हुए ओर ऐसी ही भावदा रखते हुण थे अपनी 
गरीबीके आनन्दर्म मस्त रहते थे । 

अब विचार कीजिये कि क्‍या उनसे हम कुछ अधिक गरीब 
हैं। कहिये फि महीं । तिसपर भी हम अपनी थोड़ीसी गरीबीके 
लिये अफसोस किया करते हैं यह क्‍या हमारी भूछ नहीं हे? 
है हमारे गरीब भाइयो ! हे गरीब हरिजनी ! आप जरा ख्याल 
करना कि आपके ऊपर तो अभी प्रश्चुकी बहुत रूपा है । आपकी 
गरीबी तो किसी गिनतीमें नहीं हे, आपसे बड़ी कंगाली की 
हालतमें भी सच्चे भक्तोंने महा आनन्द पाया है| इसलिये उनका 
सग्ानत देख कर शा न्तमें रहना सीखना चाहिये । 

बन्घुओ ! यह बात नहीं हे कि गरीब सन्त ही गरीबीको 
पसन्द करते हैं ; चरंच कितने दी समर्थ महान राजा भी यह 
कहते थे ओर हृदयसे यह चाहते थे कि हमें गरोबी मिली 
होती तो केसा आनन्द होता। कितेन ही तो प्रभुसे यह प्राथना 
करते थे कि हे प्रभ्चन ! हमें गरीबी देनेशो कृपा कर | सिर्फ 
घाथना नहीं करते बहिक कितेन ही राजाओंने तो अपना राज्य 
भी त्याग दिया था और अनेक प्रकारके साधन होनेपर भी 


सबको लछात मार कर गरीबी स्वीकार की थी। वे समझते थे कि- _ 


अमीरी क्या बेचारी है ? 
गरोबी खदाकी प्यारी है | 
ऐसी समझके फारण वे अएना राज पाट छोड़ कर गरीब 
हुए थे ओर गरीब होनेके लिये उन्हें अपने कंमचारियोंसे 
लड़ना पड़ा था ; गरोब होनेके लिये उन्हें अपने कुटुस्ुयसे कलह 
करनी पड़ी थी ; गरीब होनेके लिये बहुतेरे पण्डितोंस उन्हें 


हट फटी जटविकशन हरी ी। बनती 2 धमाल 


डर 
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वाद विवाद करना पड़ा था और गरीब होनेके लिये उन्हें 
अपने हृदयमें बड़ी भारो लड़ाई करनी पड़ी थी । यह सब 
करके भी वे जान बूझ कर गरीब हुए थे। क्योंकि उन्हें विश्वास 
हो गया था कि--- 
जो सुख मिलता रामभजनमें 
सो सख नहीं अमीरीमे । 
दिल लगा है राम॑ फकीरीमें, 
दिल रगा हैं राम फकीरीमें । 
राम फकीरो अदल फकीरी 
चारों खूंट जागीरीमें । 
ऐसा ज्ञान होनेस बड़े बड़े राजा महाराजोंने अपना राज 
पाट व्याग दिया था ओर लंगोटीकी भी परवा न रख कर पहा- 
डोमें, जंगलोंमें ओर गेंगातट पर चले गये थे | इस प्रकार कठि- 
नाई सद्द कर भी राजा ओर अमीर गरीब होते हैं। तब प्रश्नने 
कृपा करके आपको जो थोड़ीसी गरीबी दी है उसके लिये आप 
झयों झीखा करते हैं ? और हेरान क्यों हुआ करते हैं । अबसे 
गरोबीके लिये अफलोसख न करके यही समझना कि हमें 
आगे बढ़ानेंक लिये और अनेक प्रकारके पाप तथा मोहसे 
बचानेके लिय ही प्रभुने रूपा करके गरीबी दी है | इस 
लिये गरीदीमें शान्तिसे रह कर उसका लाम लेना चाहिये 
ओर प्रभुको प्रसन्न करने योग्य रीतिसे उसकी दी हुई 
गरोबी भोग लेना चाहिये | इसके अनुखार चलनेकी 
कोशिश करेंगे तो आप गयीबीमें भी दिलाखा पार्वेगे 
ओर सखी होंगे। इसलिये सनन्‍्तोंके कदम बकदम चलिये ओर 
गरीबीका तिरस्कार मत कीजिये बढिक गरीबीम॑ भी कछ खास 
वी समझ कर उसे शान्ति ओर आनन्दसे भोग लीजिये । तब 
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आप गरीबीमें भी सखी रद सकेंगे ! 
गरीबीसे शरमाना सत । 
यह बात नहीं है कि गरीबीमें दुःख है इससे गरीब दुखी 
द्वोते हैं; परन्तु बहुतेरे गरीबोंको ठीक तोरपर गरीबी सहनो नहीं 
आती इससे वे दुखी होते हैं। जैसे गरीबोंफो कई तरहकी 
तेंगी रददती है परन्त तंगी रहनेसे कितने ही गरीब शरमाते हैं, 
इससे अपनी ओकातके बाहर बनते हैं इस कारण व और 
गरीब होते जाते है तथा ओर कठिनाईमें पड़ते जाते हैं । कोई 
आदमी आमदनी कम होनेस बढ़िया भड़कीला कपड़ा नहीं पहन 
सकता परन्तु ज्ञान पहचानवालोंको बढ़िया कपड़ा पहनते दख कर 
उसका मन भी बसा कपड़ा छेनेको ललचाता है । इसी तरह 
खाने पीनेमे, रहनेमे तथा छोगोंको भोज खिलनिम बहुतेरे गरीब 
अपनी ओकातले बाहर उड़ाया करते हैं। इससे वे दुखी होते हैं। 
यों “ हिसकन मरनेवाले ” ओर दुखी होनेवाले गरीबोंको सन्त 
कहते हैं कि साइयो ! द्िलका करनेकी कछ भी जरूरत नहीं है 
और न अपनी औकातसे बाहर कुछ काम करनेकी जरूरत है । 
इसके लिये एक कविने कहा हे कि-- 
शक्ति प्रमाने राखिये, अरब ऊंट या बेल | 
शरम नहीं इस बातमें, शिवने की है पहेल ॥ 
भाइयों ! शिवने भी अपनी शक्तिके अनुसार बल रखा है । 
तब हम अपनी शक्तिके अनुसार घरमे सामान रखें, खाने पीनेकी 
चीजें लें या अपनी हेसियतके अनुसार कपड़ा पहनें तो इसमें 
शर्म क्या हे ! इसलिये झूठी लोकलछाजम पड़ कर बूतेसे बाहर 
खच न करना वरंच देवोंके देव महादेवके अनुकरणपर अपनी 
दैसियतके अनुसार सामग्री रखना । ऐसा करनेपर गरीबीमें भी 
आनन्द्से रह सकते हैं । गरीबीमें आनन्द्से रहनेका उपाय 
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जानते समय यंह बात भी ख़ब अच्छी तरह समझ लेना कि अपनी 
स्थितिम सन्तोषसे रहना ओर ओऔकातसे बाहर खर्चे न करना 
भी गरीबीमें सखसे रहनेका उपाय हे । इस उपायका सदय न 
समझनके कारण भी बहुत आदमी दुखी होते हैं । सो है गरीब 
भाइयो ! गरीबीम॑ सुखी हॉनेके लिये यह उपाय भी ध्यानमें 
रखनेकी कृपा करना | तव आप' अनेक प्रकारकी कठिनाइयोंखस 
बच सकेंगे ओर गरीबीमें भी आनन्द छे सर्केंग । 
का कुक आर ' जि पाई ञः्‌ ५ 
2राबाक हृदयम शर्त रहता हू इसस 
( उन्हें गरीबी नहीं सताती । ) 
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एक राजा था । वह अपने नाकरके साथ किसी कामसे 
जगलमें गया। वहां खाने पीनेका सुधीता न था इससे नोकरको 
मनलायक भोजन नहीं मिला | ज्ञो कुछ थोड़ा बहुत मिला 
उस्रीसे उसने काम चलालिया । यद्द देख कर राज़ाने उस 
नोकरसे कहा कि आज तो तुम्हें बहुत कष्ट हुआ होगा क्योंकि 
भोजन ठीक तोरपर नहीं मिल्ला । उस नमकहलाल नौकरने कहा 
कि नहीं महाराज ! मुझे कुछ कष्ट नहीं हुआ। जो मिला है उसीमें 
मुझे आनन्द है | आप स्वयं मेरे साथ हैं तब खाना पीना किस 
गिन्‍्तीमे है ? आपके साथ रहनेका आनन्द बड़ा डे या बंढ़िया 
भोजनका आनन्द बड़ा हे ? ऐसा वक्त तो कभी ही कभी आता है 
के आपके साथ रहते हुए भी कष्ट हो नहीं तो आपके साथ रद्दनसे 
सदा बड़ा सुख मिलता है । तब आपका साथ हो तो ऐसे कष्ठको 
कोई क्या समझता हे । 

भाइयों | यह दृष्टान्त देकर एक भक्तराज़ समझाते थे कि 
जो दरिजन भगवानके साथ रहते हूं अथोत्‌ जिनके इहृद्यमें प्र 
रहता हैं उन गरीबांकों गरबीका दुःख नहीं सताता । 
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वे यह समझते 6 कि हमारी गरीबी इस दुनियारुपी जंगलमें 
थोड़ी देरके लिये हे, जब दम राजघानीमें पहेंगे तब फिर 
अभीारी ही है । असली स्थान राजधानी दी हे जंगल तो थोड़ी 
देरका है । इस दुनियाका द/ख थोड़ी देरका पड़ाव है ; दरिके 
हज़रका अनन्त कारूका सुख ही भक्तोंके रहनेकी असली 


जगह है | इसलिये यहां कभी कछ दःख उठाना पड़े तो कौत 
भारी बात है ? राजाके सार्थ होनेपर भूखों रहनेमें भी मज़ा हे। 
वैसे ही अगर भगवान साथ हो तो गरीबीमें भी महा आनन्द है 
यह समझ कर सच्च हरिज्ञन अपनी बाहरकी गरीबोसे दुखी 
नहीं होते वरंच यह समझ कर कि, हमारा नाथ हमारे साथ है 
तो फिर हमें क्या फिकर है, सच्चे भक्त गरीबीमें भी सदा महा 
आनन्दर्म मग्न रहते हैं । 
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१०७ - विचार कर दोखेथे तो अमीरोीसे गरीब 
अधिक खुखी है । (५ ) 


लि आप 45. वि  आ 87% अल, 
अपने अन्द्रकी भक्ति बढानेकी एक नयी सक्ति । 

एक बहुत बड़े त्यागी मद्दात्मा थे। वह जब किसी बड़े नगरमें 
जाते तब वहांकी फेसी मालकी दकानें देखते थ | कभी जहां 
तरह तरहको चीजे नीलाम होतीं वहाँ जाते ओर कभी जहां 
बहुत बड़ा मेछा ंगता ओर छझुन्दर सुन्दर चीज़ें बिकतीं वहां 
जाते | यह देखकर उत्तकी ज्ञान पहचानके एक अमीरने एक 


देन पूछा कि महा पज्ञ ! आप ऐसी फेंसी दुकानों पर क्‍यों जाते 
हूँ ? आपका कया खरीदना है? आपके पास पेसा नहीं हे, आप 
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किसो दिन कोई चीज नहीं लेते तोभी ऐसी दुकानोंमें 
क्यों जाते हैं ? . 
उस गरीब त्यागी महात्माने कहा कि भाई ! में यद्द देखनेके 
लिये ऐसी दुऋानोमें जाता हू कि मेरा प्रश्न मुझे फितनी चीज़ों 
बिना निबाहता है ओर खुखसे रहना सिखाता है । में वेराग्यद्वात्ति 
विकसित करनेके लिये ऐसी. दुकानोंमें जाता हैँ । अमीरतने पूछा 
कि महाराज ! ऐसी जगह जानेले ओर मोह बढ़ता हैं और 
नयी नयी चीजें लेनेका मन होता हे ; इसके विरुद्ध भक्ति कैसे 
बढ़ेगी ! यह मेरी समझमें नहीं आता । उस महात्माने कद्दा कि 
भाई ! ऐसे बढ़िया मालके बाजारमें जा क तथा वहांकी खरीद 
बिक्रो देख कर में अपने मनमें यह सोचता हू कि प्रभुने मुझे 
केसा भाग्यशाली बनाया है कि इन सब चीजोंके बिना सिर्फ 
अन्न पानी आर एक कमलीसे में चका लेजाता है । कछोगोंको 
कितना तूल करना पड़ता है, क्रितती झेझट डठानी पड़ती 
है, व्यर्थ कितनी चीजें लेनी पड़ती हें, उन्हें लेनेके लिये कितनी 
कठिताइयां सहनो पड़ती हैं, कितना तोबा तिला मचाना पड़ता है 
ओर इसके लिये कितना सरसनरस करना पड़ता है यह सब 
जब में देखता हैं ओर दूसरों ओर इस्र प्रकारकी फोई झंझट 
उठाये बिता ही बहुत थोड़ेमें थोड़ी रोटी ओए थोड़े पानी ले मैं 
अपनी जिन्दगी कैसे बिताता हूँ यह देखता हूं तब अपने हृदयमें 
ऐसा बल देनेके लिये सर्वेशक्तिमान परमात्माका उपक्ार मानता 
हूं। इसलिये आजसे समझ लेगा कि में कुछ फेन्सी चीजोंके मोददसे 
ऐसी ठुकानोंमें नहीं जाता वरंच अपने वैराग्यको दृढ़ करनेऊे लिये, 
अपनी भक्तिबढ़ानेके लिय और अपने नाथका उपकार माननेके लिये 
तथा गरीबीमें अमीरीस कितना मजा है यद्द समझनेके लिये और 
वूसरोंको यह बात समझानेके लिये में फेन्सी बाजारमें घ्रमता हूं | 
४ 
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बन्धओ | सन्‍तकी यह बात सुन कर उस अमीश्की आंखे 
खल गयीं । वह समझ गया कि सचप्ठुच्व मेरी अमीरीसे इनकी 
गशीबीमें अधिक आनन्द है ; भेरी अमीरो से इनकी गरीबीमें अधिक 
खूबी है ; मेरी अमीरीसे इनकी गरीबीमें अधिक अस्ती है; भेरी 
अमीरी से इनकी गरीबीमें अधिक मिठास हे; मेरी अमीरीसे इनकी 
गरीबीमें अधिक धम है; मेरी अमीरीसे इनकी गरीबीमें अधिऋ 
रहस्य है ; मेरी अमीरीसे इतकी गरीबीमें अधिक पवित्रता है ; 
मेरो अमीरोसे इनको गरीजीमें ईश्वस्की अधिक रूपा है ओर मेरी 
अमीरीर्भ इंश्वर विमुख दिखाई देता है परन्तु इनकी गरीबीमें 
इश्वर निकट दिखाई देता हैे। इससे मेरी समझमें यह आता हू 
कि मेरी अमीरीसे इनकी गरीबी बहुत भ्रष्ठ हे । इतना ही नहीं में 
अपनी अमीरील जो खुख सोग सकता हूँ उसस कहीं अधिक आ 

वे अपनी गरीबीले पाते हैं । अहा ! में नहीं जानता था कि 
पविन्न गरीबीमें इतना अधिक स्वाद हे। इस महात्माने मेरी आंखें 
खोल दी हैं। इससे अबतो मुझे भी यह ग्राथना करनेका मन होता 
है कि हे प्रभु! अमीरीकी झंझट, अमीरीकी माया ओर अमीरीकी 
उपाधियोंके बदले पवित्र गरीबीका आनन्द देनेकी कृपा कर । 

बन्घुओ ! पविन्न गरीबीमें अमीरीसे कहीं अधिक खुख है । इस- 
लिये आप गरीब हों तो निराश मत होदा या न दुखी होना वरंच 
गरीबीमें पवित्र रह कर उसमें मिलनेवाला अमीरीसे अधिक 
आनन्द भोगना । यद्दी हमारी सलाह हे। 


इस दुनियामें जितने अच्छे ओर बड़े काम 
हैं वेसब बहुत करके गरीबाके ही 
किये हुए हैं । 
बहुत छोग यह समझते दें कि गरीबीके कारण बहुतसी चोजिं 
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नहीं मिलतीं इससे आदमी बहुत पीछे रह जाता है । परन्तु 
विद्वान, सन्त कहते हैं तथा हमारा अछुभव वताता है कि यह 
बात झूठ है । जो अमीश् होते हैं वे अपने सुख विलासलकी ओर 
देखनेमें ही रहजाते हैं ; जो बहुन बड़े अमीर हे. वे बहुत माया 
और मोज शोकमें ही रहजाते हैं ओर जो सबसे बड़े अमीर हैं 
उनके इदेगिद ऐसी हवा बधजाती है कि वे कोई बड़ा काम नहीं 
कर सकते । क्योंकि उनकी प्रकृत्ति बहुत नाजुक बनजाती हे ; 
उनका स्वभाव वशमें नहीं रहता, उनकी रहन सहन कुछ विचित्र 
ही होती है । उनकी जरूरतसे ज्यादा खातिश बात हुआ करती है 
ओर जो गुण उनमें नहीं होता वह गुण भी गरजी लोग उनमें 
साबित कर देते हैं। कितने ही स्थार्थी खुशामदी तो उनमें जो 
महादुर्गुण होता है डसे भी सहुण बताया करते हैं | इस कारण 
गरीबसे अमीश् बहुत आसानीसे आगे नहीं बढ़ सकते। परलस्तु 
भरीबोंको इन खव विषयोंकी पीड़ा नहीं सताती, इससे वे बहुत 
आसानीसे अपने बंचुओंकी मददके काममें तथा अपनी आत्माके 
कल्याणके काममें आगे बढ़ सकते हैं | इसलिये बहुतेरे गरीब 
बहुत आखानीसे झनेक प्रकारके बड़े ओर अच्छे काम कर सकते 
हैं| देखिये कि-- 

इस जगतमें जो अच्छोसे अच्छी पृस्तकें हें उन्हें गरीब आद- 
मियोंने लिखा हैं। इस जगतमें भारी उथल पुथलरू करनेवाले 
जो जो आविष्कार हुए हैं उनमें सेकड़े सत्तर आविष्कार गरोब 
आदमियोंने किये हैं । इस दुनियामें भिन्‍न सिन्‍न भाषाओंमें क्रो 
प्रसादपृण कविताएं हैं उन्हे गरीब कवियोंने बनाया है । नामी 
नाभी अजायबघरोंमें जो खुन्दरसे सुन्दर चित्र हैं वे गशेबोंक 
हाथकी कारीगरी हैं। समुद्र खोदनेका ओर नये नये देश ढूंढ 
निकालनेका मद्दान कार्य गरीषोंने किया है | दुनियामें जो बड़े 
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शुरु वीर पुरुष हुए हैं. वे गरीबोंमें ही हुए हूँ । अपने देशके लिये 
तथा अपने राज्यके लिये जो प्राण देनेवाले मनुष्य हें उनमें सेकड़े 
नव्वे गरीब ही होते हैं । जो बड़े भक्त हुए हैं उनमें बहुधा गरीब 
मनुष्य ही थे दुनियाके भिन्न भिन्न देशोंमें भिन्न भिन्न धर्म 
जो पेगस्वर हुए हैं ओर जिन्होंने नया धम चलाया है थे सब 
महात्मा बहुधा गरीब ही थे। इस जगतके अन्दर जो अनेक प्रकारकी 
सुन्दर कारीगरी है उसके कारीगर गरीब ही हैं। इस जगतके 
ज्ञो धर्माथ काम चलते हैं उनकी प्रथम व्यवस्था करनेवाले 
तथा उनके चलानेवाले बहुत अशोंमं गरीब आदमी ही होते हैं। 
जगतमें जो कुछ चमत्कार हुआ है उसके कर्ता गरीब ही हैं। स्वगमें 
जा कर देखिये या इश्वरके द्रवारमें जा कर देखिये तो वहां भी 
गरीबोंम से गये हुए महात्मा ही अधिक मिलेंगे। इन सब बातोंसे 
समझ सकते हैं कि जगतकी हर लाइनम्रें आगे बढ़नेके लिये 
गरीबोंफो खास सबीता है | इसलिय गरीबोंको अपनी गरीबीसे 
दिलगीर न होना चाहिये | गरीबी के कारण आगे बढ़नेका ओर 
जोरसे अधिक काम करनेका अच्छा मोका मिलता है । इसलिये 
गरीबी मिलनेके लिये प्रशका उपकार मानना चाहिये। जगतको 
सुधारनेम अपने भाइयोंकी मद्दमें तथा अपनी आत्माके कट्या- 
गर्मे अमीरोंस गरीब ज्यादा काम कर सकते हें | इसलिये 


परमारथके तथा बड़े काम करनेमें अमीरोंसे गरीब अधिक भाग्य- 
शाली हैं। इसमें भी अमीरोंसे गरीब बहुत अधिक खुखी होते हैं। 
सो गरोबीफे कारण अफसोस मत करना, गरीबीसे अपना 
दुर्भाग्य मत समझना ओर यह मत सोचना कि हम गरीब होनेसे 
कुछ नहीं कर सकते । वरंच विद्वासदायक रीतिसे यही समझ 
लेता कि गरीबीमें सर्वेशक्तिमान महान परमात्माकी परम कृपा 
है। इससे गरीबीके कारण बड़े बड़े काम किये जा सकते हैं । 
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जिसमें मोज शोकके सिवा ओर कुछ नहीं हो सकता उस 
अमीरोस अपने भाइयोंकी भलाई कर सकनेवाली तथा जिन्दगी के 
साथक बनानिवाली गरीबी अधिक श्रेष्ठ हे | इसलिय गरीबीमें 
आनन्दले रहना सीखिये, यही इमारी सलाह है। 
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हमारे पविन्न शास्त्रोंमे बहुत जगह ऐेसा कहा है कि प्राचीन 
कालके पवित्र ऋषि जब झुद्ध अन्तःकरणसे इईंश्वरकी भक्ति 
करते थे तब आकाइशसे देवता उनपर फुल बरसाते थे। भक्ति 
क्या है ओर भक्ति कितनी बड़ो बात है इसरो मनुष्य ठोक ठीक 
नहीं समझते; परन्तु नारद, सनकादि देवता तथा छुबव पहाद 
आदि भगवानके महान भक्त ठीक तोरपर समझते हैं । इससे 
मनुष्य जब भक्ति करते हैं तब वे बहुत प्रसन्न होते डे ओर 
भक्ति करनेवाले सक्तोंपर उनकी दाभ दृष्टि रहती है और ऐसे 
मुक्त, भगवानके समक्ष रहनेवाल तथा भगवानके साथ पंका- 
कार होकर भगवदूप बने हुए मोक्षतामवासियोंकी शाभ इृश्डिमें 
कितना बढ़ा इ् होता है यद विचारना कुछ कठिन नहीं है । 

इद्वरकी भक्ति करनेले स्वगंके देवता तथा भोक्षधामके 
महात्मा ही नहीं, वरंच भक्तोंके पितर भी बहुत प्रसन्न होते हैं। 
क्योंकि जिसके कुलमें महान भक्त होते हं उनकी आगेकी तथा 
पिछली पीढ़ियोंको बहुत लाभ होता है। भक्तोंके दादे परदादे 
तथा दूसरे पुरखोंकी जीवात्माकों अपने वेशके भक्तकी भक्तिसे 
आगे बढ़ने ओर उदच्चकोटिमें जानका अवसर मिलता है। इससे 
वे अपने वेशमें भक्त उत्पन्त होनेपर उसे आशीर्वाद यादकेतिर 


हि 
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हैं और प्रसन्‍न होकर यह कहते तथा प्राथना कश्ते हें कि हमारे 
कुटुम्बमें ऐसा भक्त हुआ । पुत्र ! तुझे धन्य है। हे पसु ! तेश 
महान उपकार हे कि हमारे कुटुम्बमें तेरी महिम्ता समझनेवाला 
मनुष्य जञागा। इस प्रकार पितर प्रसन्नता प्रगट करते हैं। यहां 
मनुष्यलाकरमें भक्तिकी ज्ञितनी कौमत समझी जाती है उससे 
उसकी अधिक कौमत पितृलोकमें, स्वगेलोकमें ओर उसके 
- ऊपरक छोकोंमें समझी जीती डे । ऐसे लोकोंमें स्थूल देह 
नहीं होती ओर भगवानको पहचाननेमें दुनियादारीमें जेली 
अड़चलें पड़ती हैं वंछी अड़चर्लें उन लोकोंम नहीं पड़ती । 
इससे भगवानकों बहुत अच्छी तरह देंख सकते हैं; 
समझ सकते हैं ओर अनुभव कर सकते हैं । इस कारण 
वे हमसे बहुत अच्छी तग्ह भक्तिकी कीमत समझ सकते हैं। 
इसलिये जो मनुष्य सक्ति करते हैं उनपर उनका प्रसस्न होता कुछ 
नयी बात नहीं हे । 


जो मनुष्य पूण प्रमसे भक्ति करते हैं, भगवानकी महिप्ता 
समझ कर भक्ति करते हैं ओर आत्मा द्वारा परमात्माको पकड़ें 
सकते हैं. उन भक्तोंमें ऐेसा बल आजाता है कि अग्नि, वायु, 
जल, सदी, गरमी आदि प्राकृतिक तत्व भी उनके अधीन हो ज्ञाते 
हैं। ऐसे समर्थ तत्वोंपर भी उनकी हुकूमत चल सकती है । जेसे- 
प्रहछादको अग्निने नहीं जलाया । दांकरकों विष नहीं असर कर 
सका, पीपा भक्तकों जल नहीं डुबा सका । इस प्रकार 'भक्तोंके 
चरित्रसे हम जान सकते हैं कितने ही बड़े बड़े तत्व भी कितनेही 
भक्तों के वश होगये हैं । इससे वे अनेक प्रकारके चमत्कार कर 
सकते हैं ओर ऐसे चत्वोंके वश होनेसे कितनेही भक्तोंमें अनेक 
प्रकारकी ऋछ्धि सिद्धि आज़ाती है। याद रहे कि ऐसी ऋद्धि 
सिद्धि पानेके लिये तथा प्राकृतिझ तत्वोंकी वशमें करनेके लिये 
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ऐसे महान भक्तोंको कुछ मिहंनत नहीं करनी पड़ती । मिहनत 
करना तो दूर रहा, इस प्रकारकी इच्छा भी उनके मनमें नहीं होती। 
तोभी भमक्तिके बलसे उनके भौतर स्वाभाविक रीतिसे ही ऋद्धि 
सिद्धिकी कुछ शक्ति आजाती है तथा तत्वोंकी वश्ञमें करनेका 
बल आज़ाता है। भक्तिमें इतना बड़ा बल है | 
ये सब बातें छुन कर शायद आप सोचेंगे कि यह बहुत बड़े 
भक्तोंकी बात है | ऐसा सब भक्तोंसे नहीं हो सकता । आपकी 
यह बात खच है, परन्तु इसके साथ यह भी ध्यानमें रखना कि 
छोटे छोटे भक्तोमें भी बहुतेरे व्यवहारी आदमियोंसे बहुत अधिक 
बल होता है। जेसे-भगधानके लिये बहुतेरे साधु गरमीके दिलनोंमें 
पंचाग्नि लेते हैं ; जाड़ेमें जब कड़ाकेकी सर्दी पड़ती है तब ठंडे 
पानीमें बेठ कर भजन करते हैं। इसके सिवा कितनेही भक्तोंको 
सांप बिच्छू बाध मा आदि हिसक जन्तु भी हानि नहीं पहुंचाते। 
जहर मीराबाईको कुछ नहीं कर सका इस तरह कितनेही भक्तोंमें 
अनेक प्रकारका बल आजाता है | इससे दुनियाके अनेक पकारके 
दुःख वे आसानीसे सद्द छेते हैं । जैसे-गरीबीका दुःख; 
अपमानका दुःख, बीमारीका दुःख ओर मृत्युका दुःख थे चहुत 
आसानीस सह लेते हैं। भक्तों ऊफ अन्दर ऐसी खूबी है कि व्यवहःरी 
लोगोंसे उनमें अधिक बछ आज़ाता है। इससे वे बहुत जोर 
ओर उत्लाहसे भगवानके रास्तेमें आगे बढ़ सकते हैं । 
अनेक प्रकारका बछ मिलजानेसे भक्तोंकोीं अनेक प्रकारकी 
अनुकूलता होज्ञाती है । इसके सिवा ज़ब किसी भक्तमें भक्ति 
बढ़जाती है तब भक्तिसे डसका घन बढ़जाता है, बल बढ़जाता 
है, सह॒ण बढ़ज्ञाते हैं, बुद्धि बढ़जाती है ओर रूप भी बढ़ेजाता है। 
- सच्ची सक्ति अपना प्रभाव दिखाये विना रहती ही नहीं । 
भक्तोंम सिर्फ घन, बल, बुद्धि आदि ही नहीं बढजाती वरंच 
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उनके अन्द्र महा अम्नल्य पवित्रता जली एक ऐसी . स्वर्गीय 
वस्तु आजाती है जिसकी कीमत ओर किसी वस्तुसे नहीं भांकी 
जा सकती या न किसी वस्तुसे उसकी तुलना हो सकती है । 
इससे उनका भाग्य खिलज्ञाता है ओर पवित्रताके कारण उनका 
हर काम चम्रक उठता है तथा छोटा काम भी बड़ा छामदाय# हो 
जाता है । याद रहे कि यह सब छाम भक्तिके कारण दी होता है 
ओर यह सब भक्तिकी ही खूबी है । 


यही नहीं कि भक्तिमें सिर्फ रूप, गुण, बल, धन आदि 
बढ़ानेका गुण है चरंच कोई भक्त बहुत गरोब हो, बिना ज्ञानका 
हो, बदरूप हो ओर विचित्र रहनःसहनका दो तोभी वह दूसरे कितने- 
ही आदमियोंसे हरिज्ञनोंको अधिक प्यारा लगता है ऐसे मनुष्यके 
आसपाल भी छोगोंकी भीड़ लगी रहती है तथा उनका बड़ा 
आदर मान करती है | भक्तिकी खूबीसे अपढ़ कुरूप ओर विचिन्न 
रीति भांतिवाले भक्तोंपर भी ज्ञब लोगोंकी इतनी श्रद्धा रहती है 
तब ज्ञानी भक्त हों, अमीर भक्त हों, सहुणी भक्त हों, शिक्षाचारी. 
भक्त हों ओर सुरूप भक्त द्वों तो वे लोगोंको कितना खींच सकते हैं 
ओर उनको कितना छाम पहुँचा सकते हैं यह समझना कुछ 
कठिन नहीं है। 


भक्तिके बारेमें शास््रोंमे जो जो वातें कद्दी हें वे सब अनुभवकी 
इश्टिसे देखनेपर धीरे धीरे सच्ची माछम होती हैं | इसलिये अब 
हमें खुब अच्छी तरह भक्तिकी खुबी समझना चाहिये। ज्यों 
ज्यों इसकी खूबी समझमें आती हे त्यों त्यों भोर भक्ति 
करनेका मन होता है | परन्तु मनका स्वभाव ऐसा 
निकस्मा है कि भक्तिके ये सब फायदे जान कर भी उससे जैसा 
चाहिये पेसा लाभ नहीं उठाता | साधन रहते हुए भक्ति जसी 
अमूल्य पस्तुसे कछाभ न उठाना बहुत बड़ी मल दे । याद रहे कि यह 
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भल पीछेस कभी सुघर नहीं सकती । क्योंकि सब चीजे फिर 
मिल सफ्ती हैं “परन्तु गया वक्त फिर हाथ आता नहीं ।” करोड़ों 
रुपये खच्चिय तोभी गया वक्त फिर नहीं मिलता । ऐसा बक्त, 
ऐसा अवसर ऐसी अनमोल घड़ी व्यथ चली ज्ञाती हैं । ऐसा 
फीजिय कि वह व्यथे न जाय उससे लाभ हो | यही हमारी 
बिनतो ह। 

बन्चुओ | भक्ति एसी अमृब्य! ऐसी अछोकिक वस्तु है 
ओर भक्तिमें भगवान आपरूप है | इसलिये भक्ति करनेके निमित्त 
अपने आसपासके सब लोगोंको तथा अपने हितनातोंकोी ओर 
मित्रोंकों समझाना हमारा कत्तेव्य है । यह कर्तेव्य पालनेके 
लिये जिसको जैसा कद्दना उचित दो डसे वेसा कहना तथा इसके 
लिये जितनी चेष्टा हो, करता । फिरभी कोई अभागा मनुष्य न 
माने तो अपने मनमें पछतावा न करना । क्योंकि किसीफको 
भक्ति देना अपने हाथमें नहीं है, यह तो जिसपर इंश्वरकी कृपा 
होती है उसे मिलती है | प<न्तु इसके लिये अपना जो कत्तेडय 
है उसके पालनेमें कोताही न करना | हमारी मिहनतसे अगर 
फोइ आदमी भक्तिम लगे ओर भक्त हो तो डसकी आत्माको 
अतिशय आनन्द होता है ओर वह चौरासी लाखके फेरसे 
छटजाता हैं | इसस उसका आशीबाद हम मिलता है । अपनी 
मिहनतसे दसेर मनष्योंमं भक्ति बढ़ते देख कर हमें भी बड़ा 
आनन्द होता है। भक्तिकी ऐसी ऐसी खबियां देख कर इसे बढ़ानेका 
कोई मोका मत चकना वरच जेसे बने वेसे उससे अधिक लाभ 
उठाना | यहा हमारी बिनती हैं | 
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१०९-भमाइथयो ! धम्मं ओर भक्तिका काम 
जल्द कीजिये | उसे घादेपर मत 
रखिये । 


पुक लहरी जवात था । वह बड़ा शोकीन और डड़ाऊ 
आदमी था। तिसलपर क्वार था | इससे जहां जी आता चला 
जाता | चाहे जब, अबेर सबेर घर आता ओर चाहे जेसे पड़ा 
रहता। उसे वक्त या पेसेकी परवा न थी न वह उसका मृल्य समझता 
था । यों वह वक्त, पेसा ओर जवानी ओछी रीतिसे बुरे मौज 
शौकमें बिताता था। वह मुफलिस जवान एकदिन बड़ी रातको 
रोते रोते अपने घर गया, उस समय उसने अपने बुरे मत्रोंके 
साथ संगपी छी थी जिसका जया जग नशा चढ़ा था! उस नशेकी 
खुमारीम वह अपने घर पहुँचा तो वहाँ दो चिशग जलछते 
देखे | वह नोफरको गाली देने ओर कहने रूगा कि यह बढ़ा 
गधा हे! दो दीये क्‍यों जलाता हे ? कया किसीकी ब्याह शाही 
पड़ी है ? ज्यादा तेल जलनेमे उसके वापका क्‍या जाता है ? 
उजाले घरमें दो दीयेकी कया जरूरत थी परन्त इतनी अकल कहांसे 
हो ? सबरे आवेगा तो उस हरामखोरको देखेंगा । यह कह कर 
दीयेपर पंखा हिला दिया | दीया बह्मगया और घरफमें घोर 
अधकार छागया | फिर दियासझाई दहृढ़ने छगा पर मिली नहीं । 
सारी रात मस मच्छड़की भन्नाहटमें बितानी पड़ी ओर बहुत 
हेरान होना पड़ा । 

बन्धुओ ! यह दृष्ठान्त दे कर एक सेत यह समझाता कि 
असलमें दो चिराग न थे, एक ही चिराग जलता था | परन्तु वह 
दीया जिस मेजपर रखा था उसके सामने एक आइना टेगा था। 
उसमे उस दीपकका प्रतिबिम्त्र पड़ता था । इसल डस भग 


बह स्वगेकी सड़क हँडूँ: ३७९ 
पिये हुए बोड़मकों दो दीपक दिखाई देत थे । असलमें एक ही 
दीपक था । उसको बुझादेनेसे उस शोकीन जवानको सारो रात 
कप्टले बितानी पड़ी । वेसे ही याद रखना कि हम भी 
मोहरूपी मदिरालें मत्त हो गये हैं इससे हमें ऐसा लगता 
है कि अभी वक्त थोड़े गया है ? पीछे करलेंगे। यह समझ कर 
हम इल समयका दीया बुझा देते हैं अथोत्‌ इस समयकी अपनी 
जिन्दगी गाँवा देते हैं। परन्तु याद रहे कि इस दीपकके बुझा 
देनेपर (फर दसरा दीपक नहीं है | अजी ! अगर अभी वक्त ख्रो 
दोगे ओर जो करनेको है उसे न करके वादेपर रख दोगे तो टोओ 
गे। क्‍योंकि यह जीवन क्षणमंगुर ह, यह देह पानीके बबले 
समान है ओर समय जाते देर नहीं लगती । इसलिये उत्तमसे 
उत्तम, करोड़ों रुपये देनेपर भी न मिलनेवाली अनमोल जिन्दगी 
व्यर्थ मत गंवाओ, व्यथ मत गंवाओ; बढिऋ जैसे बने वेसे उससे: 
लाभ 8ठाओ ओर उसे साथक कर लो, साथेक कर लो । 





११०-आदसी अपने सनसें जेसा विचार करता 
है आगे जा कर वैसा ही हो जाता है, हस- 
लिये किसी ओछे विचारके साथ 
सत खेलना । 


बन्धुओ ! मनुष्योंकी प्रकृति दी ऐसी है कि घह एक क्षण भो 
बिना सोचे नहीं रह सकता। मनका स्वभाव ही ऐसा चंचल है 
कि वह किसी न किसी प्रकारका विचार हमेशा किया करता है। 
बिना विचारकी दशामें मनको रहना आता ही नहीं ! 


३८० कह#॥ स्वगकी सड़क [ड७ 
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इससे हर मनुष्यका मन किसी न किसी किस्मके विचारमें 
दोड़ जाता है। मनुष्य जैसा विचार करता है बैसा ही बन जाता 
है। विचारमें इतना बड़ा बल है। इसलिये दर एक हरिजनको 
भलठी भांति समझ लेना चाहिये कि विचार क्या है, विचारसे 
क्या होता है ओर किस प्रकारका विचार करना चाहिये। 
विचारसे द्वी जिन्दगी बनती या बिगड़ती है। तोभी अफसोस 
है कि विचारोंके बल सम्बन्धी कुछ भी हाल हम नहीं जानते 
ओर न कोई डसे समझनेकी विशेष चेश करते | फिर भी हम 
मोक्ष चाहते हैं ! परन्तु याद रदह्े कि मनको बशमें रखनेकी 
कंजी ही है विचारोंकः बल समझना तथा किस क़िह्मझा 
विचार करना चाहिये इलका भेद्‌ जानना । यह सब 
समझानेके लिये आगे बढ़े हुण भक्त कहते हैं कि जैसे 
समुद्र्मं एकके बाद एक लहरें उठती हैं वेखे हमोरे 
मनमें विचारोंकी छदरें उठा करती हैं और डन बविचारोंका 
चित्र हमारे अन्तःकरणमें पड़ जाता है, वे द्वी विचार बाहर जाते 
हैँ ओर दूधेरे मनुष्योंपर अपर डालते हैं तथा हमारे अन्‍्तः- 
करणके अन्दर बार बारं वापस आते हैं । विचारपें इस प्रका- 
रकी शक्ति हे । इसलिये हमें अपने मन किसो प्रकारका 
विचार करनेसे पहले बहुत समर्हलना चाहिये । हम जिस 
किस्मका विचार वार वार करते है वेसो आदत पड़ती है। 

र मनुष्यका स्वभाव ऐसा दे कि किसी बातकी आदत पढ़ 
जानेपर डसका छूटना कठिन द्वोता है। सो पहले विचार करते 
सप्रय ही विचारपर अंकुश डालना सीखना चाहिये | 


जो मनुष्य सदा अच्छे विचार करते हैं वे अच्छे होते हैं 
ञ् ओर जो मनुष्य सदा ब॒रे विचार करते हैं वे दुरगंणी होते हैं। 
जेसे->पहले किसोको गाली देनेका विचार हुआ या फिसीपर 
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क्रोध करनेका विचार हुआ और वेसा किया, कई वार ऐसा 
हुआ तो उसके अनुसार इन्द्रियोंको, मनकी द्ृक्तियोंको तथा 
रुचिको आदत पड़ने रूगी | धीरे घीरे बैसी रत पड़गयी | ओर 
जिस आदमीको जेली लत पड़ज़ाती हैँ उसका चाल चलन 
वैसा ही हो जाता है । जिसका चारू चलन हलका बन जाता दे 
उसको लोग दुगणी कहते हैं। जिस समय इस किस्मके बुरे 
विचार मनमें आये उसी समय उन्हें. भगा दिया होता ओर 
अपने मनमें उन विचारोंकों खलने न दिया होता तथा दस बीस 
वार मनसे लड़ाई करके उन बुरे विचारोंको जड़ पकड़ने न 
दिया होता तो ऐसी खराब रूत न पड़ती ओर आदमी खराब न 
सप्झा जाता | परनन्‍्त उसने खराब विचारोंकों अपने मनमें 
जगह दी ओर उनके साथ खेल किया तथा वे विचार उसे 
पसन्द आये इसीसे वह डुगुणी हो गया | अगर आरस्ममें 
उसने उन विचारोंकोी सहारा न दिया होता तो उसकी ऐसी 
हारूत न होती । इसलिये याद रखना कि विचारोंका दल 
बहुत बड़ा है।ओर अच्छे या दुरे विचार करना अपने इख्तियार की 
बात है । जेसा विचार किया जाता है वैसा आदसी बन 
जाता हे | इसमें तनिक सन्देह नहीं है । सो कोई बुरा विचार 
करनेसे ख़ब बचना | 
इससे आप समझ सकेंगे कि अच्छा या बुरा होना अपने 

दी हाथमें है । इसलिये विचार करनेमें बहत खबरदारी रखना 

चाहिये | बहुत आदमी कहते है कि हमारे मनमें अनेक प्रकार 

बुरे विचार आंते हें, वे हमें रूचते नहीं, तोभी जबरदस्ती हमारे 

चित्तमें घुस जाते हैं ; तब हम कया करें ? इसके उच्तरमें 

महात्मा कद्दते है कि तुम्द्वारी यह. बात सच हे परन्तु इसका 
कारण इतना ही हे किह्सके लिये जितनी मिहनत करना चाहिये 


३८२ ईह स्वगकाी सड़क [| 
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चलती. >रन्‍फन्‍क 


उतनी मिहनत अभी तुम नहीं करते हो | कत्तेकी घरम आनेसे 
रोकनेके लिये हम छोग कभी डांदते हैँ, कभी मारते हैं ओर 
दरवाजा बन्द रखते हैं। बेला ही बतोव तुम बरे विचारोंफे 
साथ करो तब व तुम्हारे मनसे जायंगे | परन्तु अभी तम 
उतनी मिहनत नहीं करते | तम जब किसी वक्त अच्छे 
संयोगम रहते हो तब बुरे विचारोंका भगानेकी इच्छा करते हो 
एरन्तु अब निर्बल संयोगमें- पड़ जाते हो तब बुरे विचार्ेंको 
अपने मनमें टिकने देते हो ओर उसमें अपने मनको खेलाया 
. करते हो | इसीसे तम उन विचारोंके बशमें छो गये हो और 
उनमें बंघगये हो। इससे उन विचारोंके आगे तम्हें छाचार होना 
पड़ता हे | परन्तु याद रहे कि इन युरे विचारोंका जितना बल 
है उससे अधिक बल तुम्हारी आत्माका है ओर उससे कहीं 
अधिक बल परम कृपाल परमात्माकी रृपाका है। इसलिये अगर 
तुम अपने मनमें खलनेवाले या आनेवाले बुरे विचारोंको 
निकालना चाहो तो निकाल सकते हो । 
तुम कहते हो कि हम ऐसे बुरे विचारोंको अपने मनसे 
निकालते हें परन्तु वे बार वार छोट आते हैं; हमें वे विचार 
नहीं रुखते तोभी वे आते हैँ | भाइयो ! तुम्हारी यह बात सच 
है परन्तु तुम्हें ऐसे विचार किया करनेकी पुरानी आदत पड़ 
: गयी है इससे बह आदत एकबएक नहीं छूटेगी । आदत 
पड़नेम जितना समय रूगता हे उससे बहुत अधिक समय 
उस आदतको छोड़नेम लगता है | इसलिये ऐसे बुरे विचारोंको 
मनसे निकाल डालनेकी कोशिश करना चाहिये | छगी हुई 
पुरानी आदत एकबएक नहीं जाती, धीरे धीरे जा सकती हे। 
खराब विचारोंकों मनसे निकाल डालनेके लिये जेसे बने बेसे 
उनसे लड़ाई करते रही | 


4) स्वगंकी सड़क इई& श८३ 
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बन्धुओ ! आपके मनले बुरे विचार न जाते हों. तो इसमें 
आपकी ही भ्रूल है । और इसमें आपका ही सोलापन है । जरा 
विचार तो कीजिये कि आप अपने मौज शौकके पीछे जितना 
पेसा खेते हैं उतना पैसा अपने विचार सुधारनेमें खर्चते 
हैं? आपका कोई नातेदार या मेहमान आता है तो उसका 
जितना ख्याल रखते हैं ओर संबर उठ कर गाड़ीके टाइमपर 
स्टेशन जाते हैं- उतना ख्याल अपने मनसे बुरे विचारोंको दूर 
करनेका रखते ले ? अगर आपको घन मिक्के आप खाना, सोना 
ओर मौज शोक छोडदेते हें परन्तु अपने अंतःकरणको खधारतनेके 
लिये ओर भगवानको . पानेके लिये आप उस तरह खाना 
सोना ओर मोज् शोक थोडे छोड़ देते हैं ? कहिये कि 
नहीं | इस ।विषयमें आपका पुरुषाथे बहुत थोड़ा हे इससे 
आपका मन वबद्य नहीं होता |, अगर मनको वश करना.हो 
ओर उसमें से खराब विचारोंको निकाल डालना हो तो इन सब 
बातोंको अच्छी तरह समझ लाजिये और इनमेंले जो कुंजी 
आपमें ठीक लगे उसे पकड़ लीजिये और डसका उपयोग किया 
कीजिये । तब धौरे घीरे आप अपने विचारोंकों सुधार सकेंगे ; 
आप सह॒णी हो सकेंगे ओर भसञके प्यारे हो सकेंगे। 
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१११-आदसी अपने मनसें जेसा विचार करता 
नह बिका व कब... ष्छे 
हं आग जा कर वेसा हो हो जाता है। (२) 


बन्धुओ | जो सच्चे भक्त होते हें वे अपने मनसे खराब 


विचारोंको निकाल डालनेके लिये कितनी मिहनत करते हैं यह 
बात आप जानते हैं ? वे कितने उदार होते हैं, प्रशके छिये 


३८४ क/३ स्वगेकी सड़क (७ 
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अपने स्वाथका कितना सुख त्यागते हैं, केसे सनन्‍्तुए रहते हैं: 
कसे निलाभी रहते है ओर कितने प्रसुपरायण होकर रहते हैं 
यह बात विचार ने योग्य ह। जिन्हें ऐसा करना आता हे वेही अपने 
अन्तःकरणसे बुरे विचारोंको निकाल सफते हैं । जो ऐसे प्रश- 
परायण भक्त होते हैं वे कुछ भी बरे विचार अपने मनमें नहीं आने 
देते उनका मन इंश्वरंके ध्यानमें तथा प्रभुके जीवों के करूशणके 
काम करनेमें ही लगा रहता-है । इससे उनके मन बेर विचार 
नहीं आ सकते | खराब विचारोंके रहनेकी जगह ही उन; 
मनमे नहीं होती । फिस्मी कभी को£ ब्रा विचार भा 
जाय तो, जैसे अपने अंगरखेपर चढ़े हुए कीड़े मकोड़ेकों तुरत 
पकड़ कर अलग फेक देते हैं, वेसे ऐसे भक्त अपने मनर्भे आ 
घुले हुए बुरे विचारोंकों तुरत ही निकाल भगाते रे । फिसी 
बुरे विचारका बहुत जोर दो गया हो और पुरानी आदत पढ़ 
जानेसे वे विचार मगजसे न निकलते हों तोभा व उन विचा- 
रॉंके अनुसार काम नहीं करते | अगर कभी ऐसा हलका काम 
जबरदस्ती होभी जाय तो वे तुरत चत जाते हैं औरु इस 


चातका सदा ध्यान रखते हैं कि फिर ऐसी भूल न हो । इससे 
वे पापी विचारोंसे बचते हैं। परन्तु ए हरिजनो ! याद रखना 
कि आपने अपने मनसे खराब विचारोंको दर करनेके लिये इतनी 
ज्यादा मिहनत नहीं की हे ओर ऐसी लावघानी नहीं रखी है 
तथा ऐसी दृढ़ता नहीं रखी है । इससे आप फंस जाते हैं 
आप जो भ्ररू करते हैं उसमें आपका ही दोष है | इस विष- 
यको अच्छी तरद्ट समझनेके लिये आप अपने अनुभवका एक 
दशन्त लीजिये । 
जब आप पहलेपह भक्ति करने और प्रभुकः नाम सुप्रि- 
रने लगे तब माला फेरनेमें कितनी काठेनाई पड़ती यह याट है ? 


बढ३ स्वगकी सढ़क (डे १८५ 
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पा उरी शिककार पिला कतार चिकन सी चिका 


किर आंख बंद करके ध्यान छगनेमें कितनी कठिनाई पड़ती 
ओर अब इन सब बातोंमें कितना बड़ा आनन्द आता है यह 
देखते हैं कि नहीं ! इसका कारण क्‍या है? भाशयो ! इसका 
कारण और कुछ नहीं, आदत ही है । 

भइयो ! नया नया जो काम करना पड़ता है, घह पहले 
अवश्य कठिन जान पड़ता है, परन्तु आदत पड़ जानेके बाद हर 
काम सहज होजाता है। जेसे बालक पहलेपहल चलना सोखते 
हैं तो उसमें भी कठिनाई पड़ती है, बोलना सीखते हैं. तोभी 
कठिनाई पड़ती है, गाना सोखते हैं तबभी कठिनाई पड़ती है 
ओर नये रोजगार घंघेमें पहलेपहल हाथ लगाते हैं तबभी 
कठिनाई पड़ती है | परन्तु जब आदत पड़जाती है तब ये सब 
काम बहुत सहज हो जाते हैं ओर उनमें बहुत आनन्द मिलता 
है । वेसेही याद रखना कि आपके मनमें जो बरे विचार रमरहे हैं 
उन्हें निकाल डालनेमें इस घड़ी आपको मिहनत छूगतो है परन्तु 
जब ऐसे विचारोंको दूर करनेकी आदत पड़ जायगी तब आपको 
कुछ मुश्किल नहीं माछृूम होगी । वरंच उनको दूर करनेसे 
आपको बहुत आनन्द होगा। भाशयो | इन सब बातोंसे समझ 
लीजिये कि सब आदतके अधीन है। इसलिये बुरे विचारोंकों 
रोकनेकी आदत डालिये ओर अच्छे विचारोंमें मनको छगाइये । 
तब अच्छे काम कर सकेंगे ओर भद्र पुरुष हो सकेंगे। परन्तु इसमें 
पक बात विशेष रूपसे ध्यानमें रखना कि एकवार या पांच 
सात चार प्रयत्न करनेसे पुरानी आदत जाती नहीं रहेगी 
जब बहुत समय तक वारवार यह उपाय आज्ञपाया करेंगे ओर 
उसमें पीछे नहीं हटेंगे तभी आगे जाकर विजय पा सर्केगे। सो 
खराब विचारोंको मनसे दूर करनेके लिये धीरज और हिस्मतसे 
काम लेना ओर विश्वासपुवेक यह समझना कि शुभ विचारोंकी 


३८६ कई३ स्वग॒ंकी सड़क ईई 








बेलि भगवान है ; इससे अंतको शुभ विचारोंकी ही विजय हैं । 
यह समझ कर हशाभ विचारोंमें ही मनको ऊगाये रखनेकी 
चेष्टा कश्ना । 

बन्धुओ ! आप जानते हैं कि बालक जब चलवा सोखते हैं 
तब कुछ एकद्दी द्नमें नहीं चलना आजाता वरंच बहुत दिनों- 
तक पक पक्र पेर उठाकर चढछते हैं | आम कुछ एक दिनमें नहीं 
पकता वरंच उसके पकनेमें.समय लगता है ओर वह मोखिम 
आतनेपर पकरता है| वैसेही अपने मनसे बुरे विचारोंकों निकाल 
डालना खेलवाड़ नहीं है भोर न दाल भातका कोर है; यद्द घीरजका 
काम है, यह मिहनतका काम है। जब घीरजसे मिहनत करें 
तभी चित्तमें उठते हुए बुरे विचाश् बन्द हो सकते हैं। 


बन्घुमो ? मनमें आनेवाले बुरे विचारोंकों रोकनेकी एक यह 
भी युक्ति है कि जेसे बने वेसे मगवानका नाम खूब सुमिरे । 
ऐसा करनेसे भी बुरे विचार रक सकते हैं। यद्यपि इससे 
भी एकदम सब विचार नहीं रुकते तथापि यहू उपाय भी 
बहुत अक्सीर है । ज्यों ज्यों नामस्मरणका जोर बढ़ता 
जाता दे त्यों त्यों बुरे विचार आपसे आप रुकते जाते हैं। खदकी 
बात यह दे कि जैसा सजन करना चाहिये वेसा सजन हमसे 
नहीं होता | इससे बुरे विचार हमारे ऊपर हमकछा फर देते हें। 
परन्तु उस दमकेको रोफनेके लिये सजन बहुत बढ़िया ढाल है। 
इसमें कुछ सन्देह नहीं हे । इसलिये इस उपायको जितने 
जोरसे बने काममे लाते रहना । 

भाइयों ! मनभ आनेवाले बुरे विचारोंको रोकनेकी एक रीति 
यद्द है कि आग कगे तो तुरत ही उसे बुझा देना, आगे बढ़ने न 
देना | बढ़ने देनेपर प्रीछेसे बुशाना फठिन दो जाता है। बेसें 
ज्योंद्दी मनमें खराब विचार अपचे त्यांही उसे खदेड़ना ओर 


बडे स्वगकी सड़क [॥# श्८७ 
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उसी समय बने तो किसी दूसरे विचार रूग जाना या फिसी 
दूसरे काममें मन छगाना परन्तु मनमें जाये हुए बुरे विचार के 
साथ न खेलना | ऐसा करनेपए बहुत आखानीसे बरे विचा- 
रोंको रोक सकते हैं | पुराने पापी विद्ार-जिनकी बहुत भादत 
पड़ गयी हो और मनमें जिनका दाग पड़ गया द्वो वे जदर न 
जाय॑ तो यद्द दूसरी बात है परन्तु जो नये खराब विचार मनमें 
आते हों उनको इस उपायसे तुरत रेफ सकते हैं। हर एक दरिल्ञ- 
नको अपने मनसे दुष्ट विचार निकाल डालनेके लिये ये सब 
उपाय जान लेना चाहिये | 

बन्घुओ ! ऊपर बताये सब डपायोंकों मौके मौकेपर 
आजमाना । इसके साथ ही सबसे पक्का उपाय प्राथना 
करना भी है कि हे प्रश्ु ! दे प्रभु ! हमारे सनमें इसमें न रुचने- 
वाले दुष्ट विचार आज्ञाते हैं उन्हें रोफनेकी त्‌ कृपा कर | हे 
नाथ ! हमारे जोरसे ये विचार नहीं जाते, इसकिये उन्हें निकाल 
डालनेम तू हमारा खहाय हो | इस प्रकार शाद्ध अन्तःकरणसे 
वारंवार परम कृपालु परमात्माकी प्राथना किया करें तो इससे 
भी खराब विचारोंकों मनमें आनेखसे रोफ सकते हैं । भाइयों ! 
बुरे विचार कितनी बड़ी खराबी करते हैं यह समझ लीजिये और 
उसके साथ यह भी जान लीजिये कि अच्छा या बुरा होना अपने 
ही हाथमें हे ओर अपने विचारों पर अंकुश रखनेसे आदमी 
अच्छा हो सकता है । इसलिये हे हरिज्ञनों | जैसे बने पेसस 
अपने विचारोंपर अधिकार रखिये और दुर्बेछ विचारोंको दूर 
कीजिये तथा ऐसा कीजिये कि अच्छे विचार और अच्छे काम 
हों | महात्मामोंकी ये सब युक्तियां जानकर उनसे काम उठाइये 
और सुखी हजिये। यही हमारी बिनती है। 








अकाल 





आल असकाकत्ककमभरत-अप्साक तक हु, 
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११२- शास्त्र और संत कहते हैं कि सत्संगकी 
च 
बलिहारी है। 





/ऑभककशिलीन कहर 





कमा, 


सत्सगर्मे भनेक प्रकारका लाभ है, यह बात सनन्‍्तलोग 
पुकार कर कहते हैं। दुनियाफे सब घमेके शास््रोंम यही बात 
बारंवार कही है कि सत्संग करो और कुसंगसे बचो ।हम 
देखते हैं कि जो आदमी कोयलेका रोजगार कश्ता है उसका 
कपड़ा काला होता है ओर जो आदमी इत्र बेचता है उसका कपड़ा 
खुशबूदार द्वोता है। वेसेही जो आदमी सत्संग करता है वह 
अच्छे विचारवाला होता है ओर जो खराब संगतमें रहता हे उसकी 
खराबी छ्लोती है । इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 

बन्घुओ ! सत्सगका प्रभाव कितना बड़ा हे यह आप जानते 
हैं? पानीफी कीमत कुछ भी नहीं है तो भी जब उसे दूधमें मिला 
देते हैं तव बह दूधके भाव बिकता है । घी ओर नारियलके तेलके 
भावमें बहुत अंतर है परन्तु नारियछ या बिनोलेके तेल या 
चरबीको घीमें मिलादें तो वह घीके भाव बिकता है, अन्नमें केक ड़, 
रुईमें मकठा, मक्‍्खनमें आठा, इत्रमें तेखछ ओर दूसरी कितनोही 
चिज़ोंमं कितनीडी सस्ती वस्तु मिला देते हैं भोर अच्छी 
खीजोंकी संगतसे उन सस्ती वस्तुओंकी कीमत भी बढ़ जाती है । 
जब संगतका प्रभाव जड़ घस्तुओंपर सी पड़ता है तब तीतघ्र रुचि- 
वाले मनुष्योंपर उसका प्रभाव पड़नेमें क्या आश्चर्य है ? इसलिये 
जैसे बने पेसे बुरी संगतसे बचना चाहिये ओर सत्संग करना 
याहिये । सत्लगका यह प्रभाव हमने देखा है कि किसी अच्छे 
राजा महाराजसे गरीब आदमीफी मित्रता होज्ञाती है तो 
उस गरीबको भी अपनी रीति भांति तथा पोशाकमें फेरबदल 
करना पड़ता है ओर अमीरके साथ शोभनेवाली रहन सहन उसे 
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रखनी पड़ती दे। वेसेद्दी सेठले व्याही देद्दातकी गरीब धरकी 
लड़की भी उसके खंगसे धीरे घीरे खुधर जाती है पीछे घोरे धीरे 
वास्तवमें सेठानी बनजाती हे । यह सब सत्सगसे होता ह । 

राजाओंकी सेवामें जो आदमी रहते हैँ उनमें कितनेद्दी हलकी 
जातिके होते हैं | जेसे- खबास, कहार, मोची हृत्यादि । साहयों के 
नोकर मेदतर तक द्ोते हैँ । राज़ाकी तथा साहबको संगवसे 
डन सब आदमियोंमें बहुत कुछ शिश्षाचार, अदब कायदा, सफाई 
तथा बोल्चाडकी छटा आजाती हैं। ऐसे आदमियोंको देख कर 
आसपासके लोगोंको आश्वथये होता हे कि इन आदमियोंमें 
इतना बड़ा फेरबदल केसे होगया ? इसका कारण बडोंछी 
संगत ही है । 

बन्धुओ ! ये लब दुनियबी दुष्टान्त हैं ओर इनसे भी बहुत 
अच्छी तरह यह समझमें आज़ाता है कि अच्छी संगतसे कितना 
बड़ा लाभ होता है | विचार की जिये ह जब दनियादार छोगों 
तथा वस्तुओंकी सखगतसे भी इतना बड़ा असर द्वोता ह तब प्रभुके 
अच्छे अच्छे सतोंके सगते फितना बड़ा असर होता होगा। इसके 
लिये भक्त कहते हैं कि जब सच्च सतोंका समागम होजाता है 
तब तुर्तही लक्षण बदलने लगते हैं | सनन्‍्तकी संगतमें भाये हुए 
मनुष्यमें प्रभुध्रेम बढ़ताज्ञाता हे, मन उठनेवाले खराब विचार 
निकलते जाते हैं ओर उनके बदले अच्छे अच्छे विचार आते जाते 
है संतके संगसे धीरे घीरे जिंदगी बदलती जाती है आर काम 
ऋषध, मद, छोम ओर डाहक बदले दया, शास्ति, क्षमा, संतोष, 
धीरज, सत्यता, पवित्रता ओर हृदयका आनन्द इत्यादि बड़े बड़े 
गुण आने लगते हूँ । इतनाही नहीं, सतक संगसे मनुष्य देवता 
बन सकता हे, नरसे नारायण बनजाता दे ओर जीघसे शिव 
बनज्ञाता हैं | इसालिये सत्संगका बहुत बड़ा छाम समझ कर 
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महात्माओं, सन्‍तों, भक्तों ओर भ्रकोंका सग कीजिये। संग 
कीजिये। यही हमारी विनय है। 





११३-सत्सेगसण्डलीमें किसी सतके साथ रह कर 
भक्ति करनेसे जितना आनन्द मिलता है उतना 
आनन्द उस स्थान तथा उस सगके छोड़- 
नेके बाद नहीं सिलता। इसका का रण। 


बहुतेरे हरिज्ञन यह कहते हैं कि ध्यान घरते समय हमें 
जैसा आनन्द होता है बेसा आनन्द ससारी छोगोंके संगसे 
नहीं होता । कितने भक्त कद्दते हें. कि प्रभुका दश्शन करनेसे 
हुमें जेसा आनन्द होता है वैसा आनन्द मन्दिर छोड़नेफे बाद 
नहीं रहता । कितने भक्त कहते हैं कि हरिकथाओऊे समय हमारा 
मन जैसा पवित्र रहता दे वैसी पवित्रता कथासे उठनेके बाद 
नहीं रहती । कितने भक्त कहते हैं कि प्रश्का नाम सुमिस्ते 
समय हमें ज्ञो आनन्द होता है वह आनन्द छोड़नेको जी नहीं 
चाहता | कितते भक्त कहते हैं कि भगवानका भजन करते 
समय हमें जो आनन्द होता है वेसा आनन्द उस स्थितिके 
छटठनेपर नहाों होता | कितने भक्त कहते छें कि प्रभके लिये 
परमार्थके काम करते समय इसमें जो आनन्द होता 'हे वह 
आनन्द घर ग्ृहस्थीफे काम करते समय नहीं होता । इसका 
कारण कया है ? कितनेही हरिज्ञन ऐसा पछले हें । इसके 
उत्तरमें सत कहते हैं. कि जो आरम्भके भक्त हैं, जो कश्चे भक्त 
हैं, जो अघरे भक्त हैं ओर ज्ञिनका मन अभी प्रभमें ठहरा नहीं 
है उनके अन्द्रका प्रमुप्रेम पतली बत्तीवाले छोटेस वौयेके 
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समान है। छोटे दीयेकी जरा भी हवाका झोंका छगे तो वह झल 
मलाने लगता है ओर जरा जोरले झोंका लगे तो बुझ जाता है । 
ससारी जनोंकी संगत प्रभुप्रमफे दीयेकी झलमकछादेनिवाली 
हवाके समान है । साफ दिललसे, परी अ्रद्धाले, गहरे प्रेमसे, 
निःस्वाथभावसे ओर सच्ची समझसे प्रभकी महिमा समझ कर 
भजन करनेकी जो स्थिति है ओर व्यवद्ारकी तरदृदकी छोटी 


छोटी बातोंमें समय बिताने, टखड़ा रोने, सारे! जहानकी फिक- 
रकी बातें करने, एक दलरेपर क्रोध करने, खाने पीने तथा 
पहनने ओद्नेकी बातामें ही खद रहने आर ओछे वर्जेके 
विचार तथा बातें छुननेकी जो स्थिति है इन दोनोंमि आकाश 
पातालफा भन्तर हे । इसलिये इंश्वरके भजनके समय जेसा 
आनन्द मिल सकता हे बेसा आनन्द उस स्थितिक छटनेपर 
नहीं मिल सकता । जो छोटा पेड़ होता है उसको हवा दिलाती 
है। वसे ही हमारे हृद्यका प्रभुप्रेम जबतक छोटा रहता हे 
तबतक ससारी धक्के उसे रंगते रहते हैं ओर ससारी लोगोंकी 
सगतके प्रभावसे उसमे अन्तर पड़ ज्ञाता ह । इसलिये भक्ति 
करते समय जसा आनन्द होता है बेसा सांसारिक काम करत 
समय नहीं हो सकता ! 

बन्धुओं | जैसे जलती आगमे ठंढी हवाफकी आशा नहीं प्री 
हो सकती वेसे सोसारिक प्रपंचोंके बीच रह कर तथा पऐस्स 
आदमियोकी संगतर्म पड़ कर आत्मानन्दको जगाये रखना बड़ा 
कठिन है | क्योंकि प्रपचत अग्नि समान है. और आत्मानन्द एक 
प्रकारकी हदयकी ठेढक है । इसाॉलये जेस आग्मिमं ठंढकऋ 
नहीं रहती वेसे व्यावहारिक प्रपेचार्भ आत्मानन्द नहीं रह 
सकता | कुछ न कुछ उसे घक्का लगा ही करता हू । 

कलई किये हुए सोने चांदीके गद्दने हाथमें लें तो तुश्त ही. 
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उनमें दाग रूगजाता है और करूई जरा फीकी पड़ जाती हे । 
वेले व्यवद्वारी छोगोंकी संगतमें जानेसे भक्तिका रंग फीका पड 
जाता हैे। इन सब विषयोंको समझ कर पहलेके ऋषि तथा 
कितने ही त्यागी साध जगरूमें जा कर अकेले रहते थे और 
किसी प्रपंची मनुष्यका संग नहीं धरते थे । परन्तु आजके 
जमानेमें ऐसा होना कठिन है ओर देश कालको .देखनेसे पेसा 
करनेकी कुछ विशेष अरुरत भी नहीं जान पड़ती । तोभी 
इतनी बात तो अवश्य समझ छेने योग्य हे कि संगतका असर 
बहुत पड़ता है और संसारी प्रपंचमें बहुत पड़नेले भक्ति उड़ 
जाती है| ऐसा न होने देनेके लिये सच्चे हरिजनोंकों ऐसा 
करना चाहिये कि अपने भीतर जगे हुए प्रभुप्रेमका दीया बना 
रहे । इस दीयेकी हवाके झंक्ििसे बचाना चाहिये । 
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११४-किसीने कुछ थाती रखी हो और वह 
वापस ले जाय ता उसका अफसोस 
नहीं करना चाहिये। 
एक स्त्री थी। बह बहुत चतुर, शान्त स्वमावकी ओर 
घर्रका मम समझे हुई थी । इससे बद्द यहुत शान्तिसे रद्दती 
थी परन्तु उसका पति बड़े चंचल स्वभावका ओर मोहवादी 
था, इससे छोटी छोटी बातोंमें भी अपना मन बिग।ड़ता और 
ऋोध करता था | उसे खुधारनेके लिये वह स्त्री बहुत कोशिश 
करती थी । एक वार उस स्त्रीका लड़का बीमार पड़ा और 
उसी बीमारीम अचानक गुजर गया। उस समय स्थव्रीका पति 
घरमें मोज़ूद न था। स्त्रीको चिन्ता हुई कि पति संध्याफो 
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घर अंबवगा तो कुहराम मचावेगा आर बहुत दुखां हागा। ञ्से 
समझाने भोर ढारस देनेके लिये कोई याक्ति करना चाहिय। 
यह सोच कर उसने अपने मरे लड़केकी लाशको कपड़ेसे श्स 
डंगसे ढकदिया मानो वह सोता है । पीछे जब पाति घर आया 
तब स्च्रीमे कहा कि आज मशझसे बड़ा झगड़ा हुआ हूं आर बड़ा 
साफत मच गया है। 

पतिन पूछा कि क्‍यों और किससे झगड़ा हुआ ? 

स्त्रीनी कहा कि में अपनी पड़ोसिनसे एक बड़ा कीमती 
गहना थोड़ी देर्के लिये मंगनी मांग छायी थी । वह स्त्री आज 
अपना गहना मझसे मांगने आयी तो मेंने कद्दा कि अभी नहीं 
दूंगी। पड़ोलिनने कहा कि में गहना लिये बिना यहांसे टर्लूंगी 
नहीं । तब मेने उससे बहत झगड़ा किया | यह सन कर उसके 
पतिने कहा भरे तू पगछी होगयी हूं कया ? ऐसी मझ्खता कोई 
करता है ! जिसका गहना मंगनाों लिया हा उसको छांटा दंना 
ही चाहिये | इसके लिये झगड़ा क्‍यों ? इसमें तेरी ही भ्रल हे। 

ख्रीने कहा कि बेशक गहना वापस देना चाहिये परन्तु 
वह गदहना वहत बढ़िया दे ओर मुझे बहत पसन्द हे इससे उसे 
छोटानेका मन नहीं करता । मेने कहा फि मेरे पति आधेंगे तो 
में त॒झे छोटाऊंगो । 

पतिने कहा कि इसमें मेरो क्‍या जरुरत थी ? तुझे पसन्द 
है इससे क्या त किसीका गहना जबरदस्ती रख छेंगी ? तेर 
समान चतुर भोर गणागरी स्त्री इतना भी नहीं समझती ? 
तूने बड़ी भारी भछ की है ओर व्यर्थ झगड़ा किया है ! तुझे तो 
तरत गहना वोटा देना चाहता था । जबरदस्ती रख लेन का 
तपझे कुछ हक नहीं हूं । 

यह सुन कर उस ख्रीने अपने पतिसे कहा कि जिसकी मिल 
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कियत हो उसे वापस देना चाहिये भर उसके लिये अफसोस 
ने करना याहये | यह सच बात है ? पातने कहा इसमे कया 
शक ? आज तू ऐसा विचित्र सवालक्यों पूछती दे? जिस बातको 
एक छोटा सा बच्चा भी समझता हु उसमे तझे शक क्यों होता 
हैं ? ख्रीने कहा [के प्यारे | तम जेसा कहते हो बेसा ही करना। 
देखी! प्रसने हमें जो याती दी थी वह वापस ले ली हु | इसलिय 
रज मत मानना । यह कह कर उसने लड़केकी काशपरसे 
कपड़ा उठा लिया और पतिको मुदा दिखाया। देख कर पतिकी बड़ा 
अफसोस हुआ परन्तु स्रीकी पहलेलसे समझायी हुई बातसे 
उसने बहुत कह राम नहीं मचाया | अगर पहलेलसे न समझाया 
गया होता तो वह आदमी बहत गड़बड़ मचाता ओर हाथ हाय 
किया करता । 

चतुर ओर घमवती स्त्रियां अपने पति तथा मा बाप और 
 भाईयोंकोी इसी तरह मोह मायासे बचा लेती हैं । 


जिसमें घमेंका बल आजाता है वह आदमी यह समझ 
जाता है कि जीव प्रभुका भेजा हुआ है और प्रश्न जब चाहे तब 
उसे वापस बुला ले सकता है | इसमें हमारा कुछ जोर नहीं 
चल सकता । इसके सिवा हारिजनोंकी यह भी विश्वास ड्ोता 
है कि आत्मा अमर है वह नहीं मरती | इसलिये देह बदलने 
कुछ बहुत नकसान नहीं होता बह्कि ओर ऊँची दशाम जा 
सकते हैं। परान कपड़ेफे बदले नया कपड़ा पहननेकी मिलता 
है या पुराने घरके बदले नया घर रहनेकी मिलता है । इसके 
सिवा हरिजन यह भी मानते हैं कि इस दनियामे मच्छा काम 
किया हो तो स्वगेलोकमें अधिक सुख मिलता है । ऐसी समझ 
होनेसे हरिजनोंकी मोतका बहुत सय नहीं होता । इससे वे 
मरनेके समय भी कई तसरहले शान्ति रखते हें, मायामें फंसे 
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हुए संसारी जीवोंकी तरह हाय हाय नहीं करते । परन्तु याद 
रखना कि जब हृदयमें सगवानका प्रेम आताह और जब धरम्मका 
तथा शानका बरलू जमजाता है तभी ऐन माकेपर दृढ़ता रखी जा 
सकती है | इसलिये प्रभप्रेम तथा सत्यधरमंका शान पानेकी 
कोशिश फीजिये तब ऐसे दुःखके मोकेपए भी धीरज रख 
सकेंगे । इस किस्पका धीरज रखनेकी बहुत जरूरत हे । क्योंकि 
अपनी इच्छा न होनेपर भी समय समयपर सगे सम्बन्धियोंम 
मृत्यु हुआ करती है। हमें घमेका बल प्राप्त कर शान्तिसे रहना 
सीखना चाहिये | 


४७एाणाए ७ ५; ० आआ 
,११७-हम सबको केसे धर्मंशुरु की जरूरत है ! 


एक बड़ा राजा था | वह जब गद्दीपर बेठा तो उसने पहला 
काम यह किया कि अपने गरुको बलाया ओर उसकी 
गुरुआई छीन ली। उसे जो वर्षासन मिलता था बह बन्द कर 
दिया, उसे छतरी मशारू, पालफी आदिकी ज्ञो इज्जत थी बह 
छीन ली और उसे अपमानित करके निक्राछ दिया, इससे गुरू 
गरीब होगया | इसके कुछ दिन बाद वह भर राजाके दरबारफ 
गया । राज़ाने उससे कहा कि तेरा यहां फछ काम नहीं हे ते 
अपना झह मत दिखा । यह सन कर प्रधान मंत्रीने बड़े अदब 
ओर नम्नतासे फहा कि गरीबपरवर ! इस आदमीके ऊपर दया 
होनी चाहिये | इसने ऐसा क्या कसर किया दे कि श्रीमानका 
इसके ऊपर इतना फ्रोध शुआ है ? 

राजाने कहा कि यह जब मेरा गुरू था तब इसने मुझे गाना 
बजाना सिखाया, बहुत तरहकी कसरत सिखायी, शिक्षार 
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खेलनेका शोक दिलाया, पढ़ना सिखाया, घुडदोडमें ज्ञाना 
सिखाया, घोड़ेपर चढ़ना सिखाया, मोज शोकके बाजार दिखाये 
ओर जगतके मोहमें फंसाने ओर छलचानेवाले बहुतसे विषय 
मुझे सिखाये परन्तु वेशग्य ओर इश्वश्सस्वन्धी फोई बात मुझे 
नहीं सिखायी | इसलिये ऐसे गुरुसे मुझे कुछ काम नहीं है । ज्ञो 
गुरु प्रभकी महिमा नहीं समझाता ओर जगतका मिथ्यापन नहीं 
बताता उस शुरुसे मुझे कुछ गरज्ञ नहों हे। दूसरे छोगोंकी भी 
ऐसे शुरुको गुरू नहीं मानना चाहिये। क्योंकि गुरुका दरज़ा बहुत 
बड़ा दे | गुरु शब्दका अर्थ ही होता है भंघकार दर करनेवाला 
ओर प्रकाशमें लेजानेवाला । शुरू माने खशबी दिखानेवाला 
आकाशदीया ; शुरू माने अपने विश्वासका स्थान; गुरु माने 
अपनी इच्छाफकी लगाम सोंपनेकी जगह ; गुरु माने पेसी जगद 
जिसके आध्वारसे निमय रद सकें; गुरु माने असली वस्तु पहचनामे 

वाला महात्मा ; गुरु माने चोरासी लाखके फेरेसे छुड़ानेवाली 
दिव्य शक्ति ; गरु माने सत्य ज्ञानका भंडार ; गुर माने हमें अपने 
वशमें रख सकनेवाल्ा ओर सीधे रास्ते लेजानेवाला बल; गरु माने 
जिन्दगी सोंपदेनेकी ज़गद्द ओर गुरु माने इंश्वरके समक्ष ले जाने- 
चाला देवता। गुरुक़ा इतना बड़ा दर्जा है ओर ऐसी झोंकी गुरुके 
ऊपर है। वे गुरुजब आपही मोजशोकरमें पड़े रहें ओर मोज शोकफकी 
बातें सिखाया करें ओर वेराग्यकी, जगतके मिथ्यापनकी तथा 
सवशक्तिपान मद्दान परमात्माके शञानकी बातें न समझा सकें तो 
फिर गरु केसे ? ऐसे ग़रुओंकों” गरु कोन माने ? बिना हादिक 
वराग्यके गुरु तो साधारण मोहवादी सनन्‍्न्‍्यासियोंके ऐेसे हैं । 
ऐेसोंको माननेसे क्या फल है ? इसलिये तुम इस गशुरुकी व्यथ 
चकालूत मत करो, इसे मेरे सामनेसे दूर करो । में बेराग्य ओर 
भरभमुप्रेमसे हीन गुरु नहीं चाहता । यह कह कर राज़ाने अपने 
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गुरुको अपने द्रबारसे निकलवा दिया। 


बन्घुओ ! यह दुष्टन्त दे कर एक महात्मा अपने सत्संगियोंको 
घह समझाते कि जो गुद होकर अपने शिष्योंसे नहीं कहता 
कि पाप बहुत खराब हे ; जो गुरु अपने माननेवाले आदमियोंको 
यह नहीं समझाता कि इस जगतको छोड़नेके बाद अपने अच्छे 
बुरे कामोंका छिसाव देना पड़ेगा; जो गुरु अपने पास आने- 
बाले छोगोंको यद्द नहीं समझाता कि यह संखार क्षणभेगर है 
ओर अचानक घड़ीमरमें मरजाना हे ; जो गुरु अपने शिष्योंसे 
तथा दूसरे छोगोंस साफ साफ यह नहीं कहता कि तुम्हें परमाथेका 
काम करना चाहिये वद गुरु गुरुआई के योग्य नहीं है । क्योंकि 
गुरुओंका सबसे पहला ओर अन्तिम तथा प्रधान कर्तव्य यह है 
कि वे अपने सम्प्रदायवाले मनुष्योंको पापके काम करनेसे सोफे 
ओर उन्हें विश्वास दिलावें कि प्रशुका भजन करनेमें ही मजु- 
घयज़न्मकी साथेकता है। यह संसार क्षणभगस् है; मरने- ह 
पर पापी ज्ीवोंको नरकका भयेकर कष्ट भोगना पड़ता 
है; ऐसा न होने देनेके लिये जैसे बने वैसे शुभ काम 
करना चाहिये और पापसे बचनेकी कोशिश करना चाहिये: 
इस तरद पापकी बुराई गुरु अपने शिष्योंकों समझायें । जो गुरू 
पैसा नहीं करते वे बहुत बड़ी भूछ करते हैं ओर गुरुफे बहुत 
बड़े कत्तेव्यसे चूक जाते हैं, ऐेसा न होने देनेके लिये हरण्क 
गुरुकों चाहिये कि जैसे बने बसे अपने शिष्योंकों पापकी भर्य- 
करता समझानेकी कोशिश करें तथा ऐसा उपाय बताये कि थे 
पापसे बच सके | इस विषयपर वारवार जोर दें । क्योंकि पाप 
पेसी खराब वस्तु हे ओर ऐसी सूक्ष्म वस्तु है कि जहांका दम 
कयास नहीं करते वहां भी वद घुस जाता है | इसलिये इस 
विषयमें बहुत सम्द्वाल रखनेकी जरुरत है । जिसको इस विष- 


रह ।इलमोवमिलनकरी २, लीफ, लॉचिकिगकर्ी गन असम क्र कक के. 
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यकी सावधानी रखना आवबे तथा जो दूसरे मंनुष्योंमे प्रश्लप्रेम 
जगा सके वही मनष्य गरझ होनेके योग्य हे । भाइयो ! पापसे 
बचना हो ओर प्रञ्मका प्यारा होना दो तो जो गुरुपापले बचानेका 
उपाय ज्ञानता हो तथा जो आपके चिक्तके प्रभप्रेमको जगा 
सकता हो उसे गरू बचानेका ख्याल श्खना | जो स्वयं पापसे 
छूट गया होगा वह आपको भी पापसे छड़ा सकेगा ओर जिसमे 
अम्नप्रेम होगा वह आपको'- प्रश्रभ्ेम दे सकेगा। सिफ बाद्रसे 
बात बनानेवाले गुष्से सन्‍तोष मत करना वरंच ऐसे गुरुको पसन्द 
करना जो आत्माकों ख़राक दे सके | यही हमारी सलाह है । 











११६-अब यह समझना सीखना चाहिये कि जिन 
अच्छे कार्मोंसे बहुत आदमियोंकी मलाई 

; पारी >,: (६ ५७ ही हे कै 
होती हे वे सब धमके ही काम हैं । 

बहतेर भक्तोकों सांक्त बहत रुचती हु आर बहतरे मनष्योकों 
घमम बहुत रुचता हे परन्त बहतेरे भक्त भक्तिके वारेमें बहुतही 
तंग विचार रखते हूँ आर अपने मनर्भ रखे हुए थोड़ेसे विष- 
योंफकी ही भक्ति समझा करते हैँ । उसके सिवा ओर 
जो बहुतसे विषय भक्तिके होते है उनको वे भक्ति नहीं 
मानते | ञुस-- + 

कितने भक्त यह समझते हैँ कि तीथथोर्म जाने, नहाने 
घोने, पूजा पाठ करने, देवताका दशेन करने, बत 
उपचघास करने ओर अपनी सम्प्रदाबकी शीतिपर चलनेका नाम 
ही भक्ति दै । इसके सिवा दूखरे विषयोंपर उनका ध्यान नहीं 
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जाता और न ४नको वे भक्ति समझते । परन्तु बन्धुओ ! याद 
रखना कि अब ऐसे तेग विचारोंमें रद्द जानेका समय नहीं है। अब 
हमें अधिक उदार मनसे ओर अधिक उदार बुद्धिसे भक्तिका 
घिचार करना चाहिये आर भक्तिका उद्देश्य समझना चाहिये 
तथा भक्तिका कारण जानना चाहिये। इन सब विषयोंको गोरसे 
सोचें तो तुरत ही समझमें आजाय कि प्रसुका प्रेम प्राप्त करना 
मक्तिका उद्देश्य हे, यही भक्तिका फल्ूहे। प्रभुका प्रेम कब मिलता 
है ? जब प्रश्मके जीचोंकी सेवा करें और उनको कुछ भी लाभ 
पहुँचा सकें तभी प्रभुका प्रेप मिलता है | इसलिये जिन कामोंले 
बहत आदा्योका फायदा हो उन कार्मोफकी करना सी एक 
प्रकारकी बहत अच्छी भाक्ति हैं| जेसें- अच्छे अच्छे ग्रेथ लिखने 
या लिखवाने या सस्ते म्यपर अज्लान लोगोंमें उनका प्रचार 
करनेका नाम भक्ति हे। ज्ञान परसात्माका प्रकाश छे ओर बानसे 
ही जगतका व्यवहार चलता है तथा ज्ञान फेलानेका काम करना 


भी एक प्रकारकोी भक्ति हे। खेतीका सुधार करना भी एक 
प्रकारकी भाक्ति है। कितनही गेवार भक्त कहेंगे कि खतीसे भक्तिकफा 
कया सम्बन्ध हे ? भाइयों ! अब यों ऊपरो निगाहले दी देखना 
ठीक नहीं हे | अब हमे ज़रा गहरी निगाह डालना सीखना चाहिये 

अगर खेती बारीम सथघार हो ऑर आजकल जिस आमके पेड़से 


दस मन आम मिलता हैं उससे बीस मन फर पेद! किया जाय 
तो कितने छोगोंकोीं कितना बड़ा लाभ होंगा ? आजकल जिस 
एक बीघा जमीनमें बीस मन्त घान होता है उसमें साठ मन घान 
दो तो लोगोंको खुराक कितनी सस्ती मिलेगी ओर कितने 
लोगोंका आशीवोद प्राप्त होगा ? यह सोचना चाहिये। यह 
सोचनेसे तुरत समझमें आसकता हे कि खतीबारामे सवार 
करना भी एक प्रारकी भक्ति हे। भक्तिक्ा अर्थ ही है अपने 
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अन्तःकरणको पवित्र बनाना सेवा करनेवाला बनाना ओर ऐसा 
करना कि अपना तथा अपने बन्घुओंका दुःख घटे। इसलिये जो 
जो काम करनेसे ऐसा हो सकता है उन कामोंका नाम भक्ति हे । 
नयी नयी घातुओंकी खाने खोदना ओर जो माल धरतीके 
पेट में दबा पड़ा है उसे बाहर निकाल कर उसका मूढ्य बढ़ाना 
ओर जगतको उससे लाभ पहुँचाना तथा अनेक मनुष्योंको 
उससे रोजी देना भक्ति है | 
विदेशोंसे सम्बन्ध जोड़ना ओर अपने भाइयोंके लिये नये नये 
देशोंका द्वार खोलना तथा वहां रोजगार घंधा करने ओर शिल्प- 
कला सोखनेके लिये अपने भाश्योंकों सुबोता कर देना भक्ति है। 
नये नये आविष्कार करना ओर उनसे लोगोंका सुख बढ़ाना तथा 
जीविकाका उपाय करदेनेके लिये नये नये काम जारी करना ओर 
जगतका सोन्दय बढ़ाना तथा प्रभुकी महिमा समझाना बहुत बड़ी 
बात है ओर यह भी भक्तिका ही काम है । इस तरह जो जो काम 
करनेसे मनुष्यका सुख बढ़ता है, देशकी ओर दुनियाकी समझ्िि 
बढ़ती है, छोगोंका मन खिलता है. ओर उन्हें आगे बढ़नेमें 
सहारा मिलता हे वे सब भक्तिके काम हैं । महात्मा छोग ऐसा 
समझते हैं ओर कहते हैं । यह सब भी प्रभुके लिय दो तो उत्तप्त 
प्रकारकी भक्ति ही हे । इसमें कुछ भी संशय नहीं है । इसलिये 
बन्धओो ! अब नहाने घोनेकी कोरी ओर छोटी बाहरकी तंग 
भक्तिमें ही मत रहजाना वरंच प्रभुके अर्थ ऐसे उपयोगी काम भोर 
प्रभुके बालकोंकी सेवा करनेको उत्तम प्रकारकी भक्ति समझना 
सीखिये ; तब आपकी भक्तिकी सीमा विशाछ हो सकेगी ओर 
ज्यों ज्यों भक्तिकी सीमा बढ़ेगी त्यों त्यों आपका आनन्द बढ़ता 
जायगा । इन विषयोंकोी भी भक्तिके भीतर समझ कर ध्यानसे 
प्रसुके प्रीत्यथ कीजिये । 
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कोई धर्मवाला विश्व देख कर भगवानको भजता है। वह 
यह सोचता है कि इतनी बड़ी प्रथ्वी विवा किसीके बनाये केसे 
बन सकती है ? इतना बड़ा समुद्र विना किसीके हक्मके सीमामें 
क्लैसे रह सकता है ? विना किसी महान शक्तिकी मददके छोटीसी 
थाली बराबर दिखाई देनेवाला सूर्य लाखों करोड़ों वर्षसे इतना 
प्रकाश केसे दे सकता हैं? चन्द्र ओर तारे किसीकी शक्ति बिना 
नियमित रुपसे केसे चल सकते हैं ? वायुमें क्या आपसे आप 
इतना बड़ा बल आ सकता है ? पानीकी बंदसे क्या विना किलीफी 
सहायताके गर्भ रह सकता है ? एक बीजसे अनेक फल क्या 
बिना किस्लीके किये हो सकते हैं ? ओर बिजली, घर्षा, सबेर 
सांझ, रात, प्रकाश, अधकार आदि आपसे आप होते दें? नहीं, 
नहीं । ये सब बड़ी बड़ी वस्तुएं आपसे आप नहीं होतीं। इनका 
बनानेवाला ओर इनको नियममें रखनेवाला कोई होना ही चाहिये ! 
बिता किसी शक्तिकी मददके ऐसी अक्ूत ओर महान वस्तुएं बन 
ही नहीं सकतीं। इसलिये जरूर उनका कोई बनानेवाला होगा | 
इस तरह कितनेही आदमी जगत देख कर इंश्वर्को मानते हैं । 

कितनेही भलेमानस उपकार उत्तिसे सगवानको मानते हैं । वे 
अपनी भलाईसे यह समझते हैं कि हमारी सत्ता क्या है ! हमारी 
बिसात क्या है ! हमारी योग्यता क्या है ! हमारा हक क्या है ' 
ओर अनन्तताके आगे हम किस गिनतीमें हैं तथा बिना उसकी 
मरजीके हम क्या कर सकते हैं ! हमसे कुछ नहीं हो सकता । 
हम तो बातकी बातमें मिट्टीमें मिल जानेवाले हे, परन्तु प्रभु हमें 
निबाहता है ओर हमारे खुखका सामान पूरा करता है । इससे 
हमें प्रभुकों मानना चाहिये। यों अपनी दुर्बछता देख कश उपका- 
रके कारण ईश्वरको मानते हैं। 
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इसके सिवा आजके जमानेमें नये नये आविष्कार होते ज्ञाते 
हैं; इन आविष्कारोंकी मददसे किसी तरह घर्मको न माननेवाले 
नास्तिकोंके मनमें सी विचित्र साव उत्पन्न होता है | दृश्वीन, 
खुदंबीन, बिजलीका आधष्किर, प्राणियोंके शरीरकी रचना, हरएक 
चस्तुके आरपार जानेवाली एक्सरेज किरण तथा अस्ंड प्रकाश 
देनेवाले रेडियम आदि वस्तुओंकी विचित्रता तथा खूबी देख कर 
नास्तिकोंका मन भी पिघल,जाता है | वे सोचते हैं कि यह 
सब क्या हे ? ज्यों ज्यों गहरे उतरते जाते हैं. त्यों त्यों विशेषता 
आती जाती है। परन्तु अन्तका कुछ पता दी नहीं छगता । यह 
सोच कर इंदवरकी विभूतियोंकी खुबियोंमें मग्न हो जाते हैं ओर 
इंश्वर्को माननेका मन न द्वोनेपर भी आश्चयेमावसे मजबूरन 
उन्हें मानता पड़ता है | सर्वशक्तिमान महान ईश्वरफो ऐसी 
अग्राघ महिमा हे । 
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११८-वेराग्य दिखाकर था डराकर भक्ति करानेकी 
अपेक्षा प्रभ्ुका प्रेम बताकर तथा प्रम्लकी 
महिसा समझाकर मक्ति कराना अच्छा है| 


चन्चुओ ! स्वशक्तिमान मद्दान इंश्वरकों अनेक प्रकारसे 
भज्ञ सकते हैं। परन्तु प्रेममावसे इं श्वर्को भजना सबसे बढ़िया 
है । इसके बारेमें दो महात्माओंकी कथा है-- 
एक त्यागी भक्त जगलमें रहता था । वहां उसने बड़ा गढ्ा 
खुदवा रखा था । बह उसको देखता ओर देख देख कर भजन 
करता । उसे गढ़ेक़ी तरफ नज़र रंखते देख कर किसी दूसरे भक्तने 
पक दिन उससे पूछा कि मद्दाराज ! आप इस गढ़ेके सामने, क्या 
देखा करते हैं ? इस गढ़ेमें क्या रहस्य है? 


आई स्वगकी सड़क हे ४०३ 


0-० %, +२०+०७॥# ७ कक ह फनानण क आए भा "मजा पापल+ पक "प्रा आम सी भारत अिकाननचाक? 'एाा+ा३७-+ न जमभ.. 8/७..०४75७ नि ििलिनिमी न ीफिनमीमि जलन न कमल  पककाका्कनमरम्कमकमशकुक-ल्‍म० अप] ०३० >लयतट प्र: कै 
नह 









“ऑल अकअ९ान्‍ी समर करत फितआलन भारी करा... फमी कली करी. था. सका 0, 00 ७७, थे 


उस भक्तने कद्दा कि में मिद्टीसे पैदा हुआ हूँ ओर अंतको 
ऐसे ही एक गढ़ेमें दब कर मिट्टोमें मिल जानेवाला है। इस बातका 
ख्याल रखनेके लिये मेंने यह गढ़ा खुदवाया हे । ओर इसके 
सामने देखता हूँ तो भजन करनेका मन करता है । क्योंकि 
मौत नजरके सामने नाचने छगती है | इससे मनमें वेशग्य आ 
जाता है । तब डरसे खूब भजन छह्ोता है। बिना भयके भजन 
कैसे हो ? क्या आप ऐसा नहों करके ? 

दूसरे भक्तने कहा कि नहीं हम भयघप्ते भजन नहीं करते, हम 
तो भ्रमभावसे भजन करते हैं । क्‍योंकि प्रभुप्ेम स्वेव्यापी महान 
तत्व है ; परश्ञुका प्रेम कब्पवृक्ष है ; प्रशुका प्रेम पारसमणि है ; 
प्रश॒का प्रेम स्वगेका अम्रत है ओर प्रश्ुुका प्रेम देवताओंको 
सी दुलेम है | ऐसा अमूल्य प्रेम जिसके हृदयमें आजाता 
हे उसके हृदयमें शांतिका झरना बहा करता है | जिस 
भक्तके हृदयमें भगवानका प्रेम आजाता है उसके पुराने 
पाप जछ जाते हैं । जिसके हृदयमें प्रेम आजाता है 
उसके दुःख भाग जाते हैं | जिसके हृदयमें प्रेम आजाता है उसके 
सुखरेकी ज्योति बदल जाती है । जिसमें प्रम आाता है वह 
दीमकों का खाया शुआ हो तोभी महात्मा घन जाता है। जिसमें 
प्रेम आता है उसमें कितनी ही सिद्धियां आ जाती है. । जिसके 
चित्तमें प्रशुका प्रेम आजाता है उसके पास प्रश्चु॒ स्वयं हाजिर 
रहता है इससे वह कृतकृत्य हो जाता है । फभी कभी खराब 
संयोगोंके कारण कितने ह्वी भक्तोंकरा मजन छूट जाता है परन्तु 
जिसके हृदयमें प्रशुका प्रेम आज्ञाता है ओर प्रभुकी महिमा 
जिसकी समझमें आ जाती है उसका भजन किसी दिन नहीं छूट 
सकता | इसलिये दम तो प्रेमसे ही सज्ञन करना तथा भज्ञन 
कराना चाहते हैं। हमारी धाथना है कि आप भी ऐसा कीजिये | 

ना++ध्लल इक ३७-42 
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११९. याद रखना के अपनेसे काम पड़नवाल 
किसी आदमीको कोई बुरी आदत या बुरा 
व्यसन सिखा देना बड़ा भारी पाप है । 


बहुतेरे आदमी बड़े नेक होते हैं ओर किसी प्रकाश्का पाप 
करना नहीं चाहते, तोभी जाने बेजाने वे कितने ही किस्मके 
बहुत बड़े पाप कर डालते हैँ लेकिन वे समझते नहीं कि हम 
यह पाप करते दें। जेखे -- 

बहुत आदमी दूसरोंके साथ वाद विवाद करके उनकी 
श्रद्धा घटा देते हैं | काश आदमी तमाखू पीता या खाता न हो तो 
कितने आदमी उसे रोज रोज जबरदस्ती पिछाते या खिलांति 
हैं। कोई आदमी खुघनी न संघता हो तो उसके सामने खुघ- 
नीकी डिबिया रख कर तथा उसकी बड़ाई करके उसे नस लेना 
सिखाते हें । कोई आदमी गांजा न पीता हो तो उसे कसम 
धराकर गांजा पिलाते हैं। कभी कहते हैं तुम नहीं पीओगे तो 
में भी नहीं पीऊंगा । इसके पीनेमे क्या हजे है ? अपनी ही 
जिद मत रखो | जरासा ले लो । बड़ोंका कहना टालना क्या 
अच्छा है ? ऐसा ऐसा कह कर जो न पीता हो उसे कितने ही 
आदमी जबरदस्ती गोजा पिलाते हैं तथा अफीम खिलाते है । 
परन्तु यह नहीं समझते कि हम प्र करते हें । 

जो आदमी ताश या चोपड़ न खेलता हो उसे जबरदरुती 
खेलाना ओर ऐसे खेलका चसरुका लगाना अपराध है । जो 
आदमी भंग न पीता हो उसे भंगका बखान करके तथा यह 
कह कर कि, आज शिवशत है इससे भंग पीना ही पड़ेगा, 
आम्हसे पिछाना पाप दे | जिस मनुष्यके मनमें विष- 
यका विकार न हो उसके सामने विषयकी बातें कद कर उसकी 
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वृतक्तियाकेा उक्साना सी बहत बड़ा पाप है | जो आदमी जया 
न खेलता हो उसे सालमें दो चार दिन जआ खेलनेसे ज़भाड़ी 
थोड़े हो ज्ञायंगे ? यह तो एक प्रकारका खलवाड़ है ; दीवालीर्मे 
तो ज़रा खलवाड़ करना ही चाहिये ; “ हमारे बाप दादे क्या 
सख थे के खलते थे आंदे कह कर दावपर विठाना भी बहुत 
बड़ा पाप है । जिस आदमीको ऊधम मचाना न रुचता हो उस 
जानपहचानवालेके पास जाकर यहें कहना कि आज होली हे 
आज तुम्हें नहीं छोड़ेंगे, हमारे खाथ चलो नहीं तो तुम्हारे घर 
होलिहर भेजेंगे, तब फिर मजा देखोंगे ओर यों दबाव डाल कर 
उससे स्‍्यों वुल्बवाना और ऊधम मचानेके लिये जानपहचान- 


वालोंको पकड़ लेज्ञाना तथा उसके मनमें हलके सरकार डालना 
भी एक प्रकारका बहुत बड़ा पाप हैं । जो आदमी सुरतीमें 
पला न लगाना चाहता हो उससे यों कहना भी बहुत बड़ा पाप 
है कि एक रुपया कान बड़ी बात हे ? पड़ेगा तो हज्ारा रुपय 
मिल जायेगे । याद है ? पांच वर्ष हए हमारे ही गांवके एक 
आदमाीकी दो हजार रुपये मिले थे कि नहीं ? भाग्य योडे बेच 
दिया हैं / हम क्‍यों सोर्च कि हमारा नाम नहीं पड़ेगा ? तम्हारे 
पास रुपया न हो तो लो में देता ह मगर एक टिकट तो खरीद 
ही लो | क्‍या में खाली हाथ छोट जाऊँ? अज्ञी सिर्फ एक 
रुपयक [छय इतना कज्ञसा करते हो यह कह कर उस 
ल्ाटरीमें पैसा लगानेका शोक दिल्लाना भी बड़ा भारी पाप है । 
जो आदमी घुड़दोड़, पानी, अफीम या रुईक जुप में न जाता 
हो उसे वहां लेज्ञाना और उसका नकसान न बताकर सिर्फ 
फायदा बताना आर वह जा खेलनेके लिये उसे ललचाना 
भी एक अपराध हे । याद रहे कि ये सब बातें अभी बहत छोटी 
लगती हैं परन्तु आगे जाकर कितनी ही वार फितनी ही जगह 
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परिणाम बहत बरा होता है। इसलिये अपनी जानपहचानके 
किसी आदमीमें इस प्रकारके दुगुण डालनेसे रुकता चाहिये । 

बन्धओं ! हेजे या प्लेगके बीमारका छुतवाल्ा कपड़ा किसी 
गरोब आदमीको देना जेले पाप हे वेसे ही फ्रिसीदू मनर्म 
बुरी लत या खराब व्यसनोंके विचार डालना भी बहुत बड़ा 
पाप है। सड़ी गली या निकम्मी चौजें भिखमेंगों या पशाओंको 
खिलाकर उनकी तन्दरुसती बिगाड़ना जेसे पाप है वेसे ही 
किसी निर्दोष आदमीके मनमें बरे' विचार भरना पाप हे | 

कोई आदमी अश्लीरकू पस्तक छप्वावे या इनका प्रचार 
करें तो वह काननसे कसरवार ठहरता है ; कोई आदमी खराब 
नाटक खल तो सरकार उसे रोकती है, कोइ आदमी वायरुफो- 
पमें नंग चित्र दिखावे तो सरकार रोकती हे मोर कोइ आदमी 
सड़ा फल फूल आदि बेचे तो डसे सी सजा होती है क्योंकि 
खशब चीजें या बरे विचार फेलानेका किसीको हक नहीं है । 
वसे दी हमे भी अपनेसे काम पड़नेवाले मनष्योंके मना बरे 
विचार, बरी छत या बुरे व्यसन भरनेका हक नहीं हैे। यह 
बहुत बहा पाप है। इसालिये जाने बेजाने पेंसी भ्रल करनेसे 


सम्दल्ियि । अभी चाहे ये बातें बेदम , लगें परन्‍त किसी समय 
इनसे बहुत बुरा परिणाम उपजता है और उसकी जवाबदेदी 


घूम फिर कर अपने सिर आ पड़ती है। ऐसे जाखोंमें क्‍यों 
पड़ना ? आर ऐसी भ्क क्‍यों करना कि क्रिसीकी जिन्दर्गामे 
खराब तत्व घस जाये ? मोहवादी अज्ञानी कभी ऐसी भल करें 
तो उनकी बात दूसरी है परन्तु पव्रित्र हरिजरनोंकों तो ऐसी 
भलास जरूर ही बचना चाहिये ओर इस बातका विशेष ध्यान 


रखना चाहिये कि हमारी तरफसे किसी भी आदमीके मनमें 
खराब विचार या खशब लत न पड़ जाय | 
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१२०- प्रणुके अपण हो जानेके माने क्या ? (१) 


जैसे किसी भले मालिकसे उसका नमकदहकारक नोकर 
बहत घन पावे ओर फिर वहीं धन अपने मालिकको अपनी 
खद्ीस सोंप कर अपनेकों कृतार्थ माने वेस जो भक्त इध्वरसे 
मिली हुई सब वस्तएं - जैसे देह, प्राण, इन्द्रिया, मन तथा उस्चक 
सम्बन्धका सवस्व--प्रभुकी साप दे उस भक्तको अपंण हुआ 
समझना । 

अपण हो जानेकी रीतियाँ- 

समुद्रमें पड़ा काठका क॒न्दा जिधर लहर मारती है उधर 
हो जाता है, अपनी ओरसे किसी तरफ जानेको जोर नहीं लगाता 
वैसे प्रश्भ सूख या दुःख जेसी स्थितिमें रखे वेखी स्थितिमें प्रसन्न 
होकर रहनेका नाम अर्पण हो जाना है । मतलब यह कि अपेण 
हुआ भक्त दुःखसे दिलगीर नहीं होता ओर न स़ुखसे फूल 
उठता, वरंच प्रभु जैसे रखे बेस, उसकी इच्छाके अधीम 
होकर रहता है । 

जसे अधा आदमी अपने रास्ता दिखानेवालेके भरोसे रहता 
हैं वेसे जो भक्त हर विषयमें इश्वरके ही भरोसे रहे ओर 
अपनी सब चिन्ताएं दर करदे तथा चाहे जेसा खराब मोका 
आनिपर भी मनमें किसी बातकी शंका न रखे; सथ स्थितिके 
अधीन रहे तथः सदा ऐसी ही प्राथना करे कि दे प्रभु ! में तेरे 
अधोन हूं, तेरी जसी मरजी दो वेसी कर-ऐसी' भावना रखते 
आर कष्ट, रोग, अकाल तथा लड़ाई आर मृत्यु जसे महा कठिन 
प्रसगर्म भी न घबराय उसे अपण हुआ समझना । 

जैसे मुकदमेबाज छोग अपना मुकदमा वकीछकों सोंप 
कर आप निभय रहते हैँ और बीमार आदमी अरनी नाड़ी वेद्यके 
हाथमें सोप देते हैं तथा उसीकी सलाहपर चलते और उस्लीके 
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भरोसे रहते हैं वेसे जो भक्त भमगवानके भरोसे अपना जीवन 
बिताता हो उसे इंश्वरके अपेण हुआ समझना । 

हम जब रेलगाड़ी या आगेनबोंटमें बेठते हें तब निश्चित 
स्थानपंर पहुंचनेमें कुछ भी शंका नहीं रखते । वेसे अन्तकों 
हमारा कया दारू होगा इसकी शंका न रख कर भगवानकी 
इच्छानुसार दिन बिताना ओर प्रभु जैसे रखे वेसे शान्तिपूर्व॑क 
रहना तथा यह समझना कि हमारा प्रभु हमारी भलाई ही करेगा। 
क्योंकि वह अपने जनकों कभी छोड़नेवाला नहीं है । यह 


अपेणविधि है । े हे 
जो लड़के अपने बघापके अधीन होकर रहते हैँ उनपर उनका 


कं द्यो का ३ 3५ 
बाप कृपा रखता हे ओर उनका सरण पोषण किया करता हे बेसे 
ही जो हरिजन प्रभ्रके अपंण हो जाते हैं ओर जो उनके हो गये 
हैँ उनकी घर शहस्थीकी तथा उनके कल्याणकी फिकर भरकर 
रखता है। इससे ऐसे अपेण हुए भक्त भक्तिमागमें बड़ी तेजीसे 
आगे बढ़ जाते हैं । इन सब बातोंको धम्ममें प्रेम रखे विना 
मनुष्य भर्ती भाँति नहीं समझ सकते । जो भक्त अर्पण हो गये 
हैं वे अनुभव कर सकते हैं कि जैसे छोटे बच्चेकी हर तरहसे 
खबरदारी उसकी माता करती ह वेसे प्रभके अर्पण हुए भक्तकी 
हरणएक बातका ख्यारू स्वये प्रभु रखता है । फिर भी सोचा 
हुआ काम न हो तो समझना कि हमारे अपणमें कुछ कचाई है। 
, कितने भक्त अपने मनमें यह समझते हैं कि हम प्रशुके 
अपंण दो गये हैं तोभी हमारे कितने ही काम सिद्ध नहीं होते । 
इससे उनके चित्तमं यह बात बैठ जाती है कि प्रभु हमारा 
ख्याल नहीं रखता । ऐसी शंका फितनी हो वार किसी किसी 
भक्तको द्वोती हे । ओर ऐसी शंका होनेका कारण यह है कि 
उनके कितने ही काम उनके सोचे हुए ढंगपर एरे नहीं होते । 
परन्तु ऐसा होनेका कारण यद्द हैं कि वे असलमें अर्पण हुए नहीं 


'#7752००-९ॉक, ऑफ ७ अलग काम 0 


बढ स्वगंकी सड़क [4७ ४०९ 


87 जर्कामे तक १ करत. भर 





फ्री ली पैन कक चित कक, ०० किक “पक ट मिलकर कर फका कम १ 'चकहह०क५ह२००१३, /“%% ९०७, १७९. हाथ कलम किन “38,००७ #०००/० ० “3, 2, हाफ, 2९%: २५०३०७९..#० २००" के, #' परत नर ७७० ०५. ते के के ०0 चल 25७ आम 


रहते, उनके अपणमें कछ छबाई रहती है | इसोसे उनके 
कार्मोर्म फर्क पड़ता है। भक्तमें अपेणका जोर जितना ही बढ़ता हे 
भगवानको उसकी फिकर उतनो ही अधिक रखनी पड़ती है । 
अपेणका ज्ञोर जितना कम हो भगवानको उस भक्तके लिये 
उतनी ही कम फिकर करनी पड़ती है । इसलिये किसी भक्त के 
अपण हो जानेपर भी प्रश्लु डढसकी ओर लापरवाही दिखाता 
दो तो यह समझ लेना चाहिये कि अपणमें कछ छिलाई है या 
कहीं पर कुछ मल होती है । ऐसा न हो तो अपण हुआ भक्त 
उदास, दुखी या फिकरमंद हो ही नहीं । 

बहुत आदमी अपने सिर या केघेपर कुछ गठरी या बोझ 
लेकर रास्ता चछते हें । रास्तेमें उन्हें बेठनेके लिये गाड़ीपर 
मिल जाय तो वे उसमें बेठ जाते हैं परव्तु अपनी गठरी या 
बोझकी अपनी गोद जांघ या सिरपर रखे रहते हैं। उसे अलग 
हटानेकफी इच्छा उन्हें नहीं होती । वेसेही भगवान हर तरहका 
बोझ अपने ऊपर ले लेना चाहता है, परन्तु कितने भक्त ऐसे 
होते हें जो अपना बोझ अपने सिरसे उतारना नहीं चाहते | 
इससे गाड़ीमें बेठनेपर भी अपनी जांघ्रपर गठरी रख देते हैं । 
जिन्हें बोझ पसन्द नहीं हे वे आदमी अपनी गठरीकों पक वगरल 
रख देते हू । वेसे जो अपण हुए भक्त है वे बोझ अछग रख देते 
हूं। जो अपण नहों हुए हैं वे भक्तिकी गाड़ीमें बेठनेपर भी 
अपनी फिकरकी गठरी अपने सिरपर लिये फिरते हैं और 
नाहक दुखी होते हे । बन्धओं ! इस दृष्टान्तसे आप समझ 
सकेंगे कि प्रभुके अपंण हो जानेसे हमारे ऊपरका सब तरहका 
बोझ हलका द्वोजाता है | इससे बड़े दी आनन्दर्म रह सकते हैं 
हे हरिजनों ! भगवानके अपेण हो जाना सीखिये । मगपषानके 
अपण हो जाना सीखिये | 


५०५ 0 आह कं अल 
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१२१-प्रशुके अपेण हो जानेके माने क्या १ (२) 
अपणमें महा आनन्द है तोभी बहुत लोग प्रभुके 
अपण नहीं होते । इसका कारण क्या है ? 


प्रसके अपैण हो जानेमें इतना बड़ा आनन्द है, तोभी बहुत 
आदमी भगवानके अर्पण नहीं, होते । इसका कारण यद्द है कि 
बहुत आदमी यद्द बात नहीं जानते कि भगवान माने क्या ओर 
भगवान कैसा समर्थ है, भगवान केता द्यालु है, भगवान 
कैसा सर्वेव्यापक है, भगवान केसा अधिनाशी है ओर भगवान 
केसा सर्वेशक्तिमान है । इसके सिवा बहुतेरे भक्त भगवानके 
विषयमें जितना जानना चाहिये उतना भछी भांति नहीं जानते 
किसीको इस विषयका थोड़ा बहुत ज्ञान दो भी तो उसमेंसे 
मैंपनका काटा निकछा नहीं रहता ओर अश्रद्धाका जोर नहीं 
होता । इससे वह अपने ऊपरका बोझ दूर नहीं कर सकता ! 
भगवानके अपेण होजानेके लिये भगवानकी महिमा जानना 
चाहिये ओर जीवकी कमजोरी समझ लेना चाहिये । इन दोनों 
बातोंके जाननेसे अर्पणविधि समझनेमें बहुत मदद मिलती दे 
ओर आगे जाकर प्रभ्के अपंण होकर जीवन बिताया जा सकता 
है| ऐसा दोनेपर ही जिन्दगी साथ द्ोती है। इसलिये हमें 
प्रश्रके अपेण होकर रहनेकी युक्तियां जाननी चाहिये । 


भाक्ति करनेपर मी जैसा चाहिये वैसा लाभ 
ने होनेका कारण । 


किसी रोगी आदमीपर बहुत दया करके कोई भरता बेच 
अच्छीसे अच्छी दवा दे परन्तु वह रोगी उस दवाको विधिपूर्वेक 
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न शाय ओर वेद्यके बताये नियमपर न चले तो उस दवासे कुछ 
बहुत लाभ नहीं होता । ऐसी दशामें लाभ न हो तो उसमें 
ओषधका या वैद्यका दोष नहीं दे सकते | वेसे याद रखना कि 
हम प्रभके अपंण होजायं तो प्रभु हमारा सब दुश्खेख मिटानिको 
तय्यार है। परन्त शोक है कि हम प्रभुके नियम ठीक तोरपर 
नहीं पालते ओर अपेणविधिका रहसरूय नहीं समझते । इससे 
भक्ति करनेपर सी हम चिन्तित, उदास ओर शोकातर रहते हैं. 
अगर दमें ठोक तोरसे प्रभके अर्पण होजाना आवे तो ये सब बानें 
तुरंत ठीक होजाये । इसलिये अपनी जिन्दगी सुघारनेके लिये 
ओर प्रभुको प्रसन्‍न रखनेके लिये तथा अनन्त कालका, दरिके 
हज़रका, मोक्षका सुख पाने लिये प्रशुके अपण होकर जिन्दगी 
बिताना सीखना चाहिये । 


अपेणविधिका आनन्द समझनेके लिये एक नन्‍्हेसे बालकके 
सामने देखिये ! बह मेपन नहीं रखता । दर बातमें मा बापका 
अजुसरण करता है ओर उनके कहनेके अनुस्तार करता है । 
इससे वह केला बेफिकर रहता है ! कैसा आनन्दी रहता है ! 
केसा नाचता कूदता रद्दता है ओर कैसा मस्त रहता है । जरा 
यह सब देखिये | इस तरह हमें अपेण होजाना आधे तो हमारे 
सखकी सीमा न रहे | भाशयो ! याद रखना कि यह सथ, कल 
बाचनेसे, सननेसे या सीखनेले नहीं आता वरच जब धीरे धीरे 
बहुत दिनोंतक इसका अभ्यास हो तब यह बात यथार्थ रूपमे 
पकड़ी जा सकती है| इसालिये हरएक हरिजनकों अरपणविधिके 
अनुसार रहनेकी चेशा करनी चाहिये ओर अपना व्यवहार 
चलानेके लिये जो जो काम करना पड़े वह सब अर्पंणधिधिसे 
फरनेकी फोशिश करनी चाहिये । 


गुरुकी तथा इश्वर्की शरण जानेपर किसी हरिजनकों अपने 
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बह ही अगली कर अनीक ही फ टला कक हि कली रा 
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अपेणके विषय सनन्‍्देह न रखना चाहिये। प्रसुके अपेण दोनेके 
याद जो मनुष्य अपने मनमभे शंका रखता है कि प्रभु मुझे सकारेगा या 
नद्दा वद्द आदमी बहुत बड़ा पाप करता हे । भाक्तेमागंका मुरू 
(संद्धान्त यह है कि धमंसम्बन्धी किसी विषयकी मनभ शा 
रखे आर अश्चद्धा न रखे। फिर भी जो अशभ्नद्धा रखे उसका नाश 


न 


होता है | इसके लिये श्री कृष्ण मगवानने कहा हैं कि 
सशयधात्मा विनदृथति । 


अथात्‌ जो संशय रखता है वह गिर जाता है ओर उसका 
नाश होता है |! इसलिय एकवार प्रभक अपंण हो जानेके बाद 
अपने अपंणके विषयमें किसी प्रकारकी शका मत रखना। 
शका रखनेस बह [देन [देन बढ़ती जाती हें आर उससे भाग 
जाकर बहुत खराबी होती द्वे। सो अपने अपणम शंका सत रखना । 

ज्ञो उत्तम प्रकारके भक्त दें थे तो यही समझते हैं कि हमारे 
ऊपर परम रपालु परमात्माकी अपार दया हे इसीसे हमे सहरु 
मिला है ओर इलीसे हम प्रभ्के अपंण हुए हैं ; इसलिये दमाश 
धन्य भाग्य है । क्योंकि जिसके अंतरचक्ष नहीं सले हैं उसको 
एसा इंश्वरी योग नहीं मिलता ओर ऐसा आत्मिक आनन्द नहीं 
मिलता, परन्तु हमारा पूषेका कोई पुण्य उद्य हुआ हैं इससे 
हमें एसा बड़ा लाभ हुआ द्वे। यह समझ कर अभर्पण हुए भक्त 
खदा आनन्द रहते हें ओर अपने अर्पण होनेका भाव ओर दृढ़ 
करते जाते हैं। ऐसे भक्त धन्य हू । धन्य दे । भाशयो ! ऐसे 
अर्पित तथा आनन्दी सक्त हानेंकी कोशिश कीजिये । 


रा... | 
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१२२-प्रशुके अपेण हो जानेके माने क्या ! (२ ) 
अपंण हुए भक्तोंमें भी कभी कभी छोटे छोटे 
पाप होते हैं पर इससे उनके अपेणमें 
बाधा नहीं पड़ती । 


कितनी वाश् ऐसा होता हे कि. अपण हुए हरिजनोंकों भी 
अपने अदर कितने ही तरहके पाप दिखाई देते हैं ओर जेसी पवि- 
अता भक्तोंमें होनी चाहिये बेसी उन्तमें नहीं दिखाई देती । इससे 
उन्हें अपने अर्पण होनेके बारेमें शंका होवी है | वे सोचते हैं 
कि हममें तो अभी पाप है तब पप्षु हमें क्योंकर अगीकार करेगा ? 
इसके समाघानमें महात्मा कहते हैं कि जब अपने अन्दर कचाई 
दिखाई दे तब पापके लिये पश्चाताप करना उच्चित हे | परन्‍्त 
इस कारणसे अपने अपेणके विषयमें कछ शंका न रखे । क्‍योंकि 
हम जबतक मनष्यके रुपमे हे, जबतक हमारा जीव इस्र 
देहके अच्दर है ओर जबतक हम इस दलनियामें हैँ तबतक 
हममें कुछ न कछ कचाई रहेगी ही । एरन्त याद रखना कि 
ऐसी छोटी छोटी कयाईले स्वेशक्तिमान महान इंश्वरको कुछ 
मतलरूब नहीं हे । यद्यपि हमारी रवायी हमें बाघा देगी परन्त 
ऐसी छोटी छोटी भ्रलोंके कारण प्रश्म हमें छोड़ नहीं देगा ओर 
उससे हमारे शरण जाने या अपेण होनेमें विघ्न नहीं पड़ेगा । 
दयाऊ प्रशका यह सिद्धान्त हे कि चाहे जेसा पापी मनुष्य हो 
वह सच्चे भावसे शरण जाय तो प्रभु उसे अपना लेता है । 
४ गये शरण प्रश्षु राखिह सब अपराध बिसारि । ”' 
वह मनुष्योंके पाप देखनेम ही नहीं लगा रहता वरंच वह तो अपनी 
प्रभुताका ध्यान रख कर शरण गये पापी जीवोंकों मी अगीकार 
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कर लेता है । फिर अगीकार हुए जीवोंका पाप कथता जाता है । 
इसलिये अपेणके विषयमें तनिक शंका मत रखना । 

अपंणका विषय अच्छी तरह समझनेके लिये एक मसक्तराज 
महाराज कहते कि किसी भनुष्यने किसी ब्राह्मणकों अपना घर 
दान किया हो ओर उस ब्राह्मणने वह दान लिया हो; और 
पीछेसे वह ब्राह्मण अपने मनम शंका करे कि भला अब यह पर 
मेरा हुआ कि नहीं क्योंकि घर जह्ांका तहां है- तो इस शकासे 
यह दान देनेवाले मनृष्यका अपमान करता है । वेसेड्दी याद 
रखना कि हम इंश्वरके अपण होजानेके बाद अपणके विषयर्म 
कुछ बहम रखें तो उससे इंश्वरका अपमान करते हैं । पेसी 
भूलसे बचना । 

अगर घर दान लेनेवाला ब्राह्मण यह समझे कि इस घरको 
गिरा पड़ा कर कहीं दसरी जगह ले जानेसे दी वह मेरा कहलछायेगा 
तो यह उसकी भर है | क्‍योंकि दान लेनेके बाद उसे यही 
समझता चाहिये कि यह घर नया हो चाहे पुराना उसीका है । 
उसे सुधारना या बिगाड़ना उसके अधिकारकफी बात है। घर दान 
करनेवाले मनुष्यकों भी यह समझना चाहिये कि अब इस घरसे 
मेरा कुछ सरोकार नहीं है । ब्राह्मण अब चादे तो इसको और 
ऊंचा बनावे चाहे ढद्दांदे, सससे कुछ मतलब नहीं है । वेसही 

पेण होजानेके बाद हम अच्छे हों या बुरे हों इससे प्रभुकोी कुछ 

मतलब नहीं है, इससे तो इमें मतलब हे परन्तु प्रश्न यही 
समझता हूं कि इम इसके अपण दोचके हैं । इसलिये अपेणके 
विषयमें किसी हरिजनको अपने मनमें शंका न रखना चाहिये । 


पापी भी प्रसके अरपंण हो सकते हैं । 





अपंणके विषयसें यह बात सी समझ लेने योग्य है फि यह 
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कुछ नियम नहीं हे कि बहुत प्रवित्र मनुष्य ही अपण हो सकते हैं, 
पापी मनुष्य नहीं | अग्निमें जो कुछ जाता है सब भस्म हो जाता 
है। परम कपाल परमात्मा भी ऐसा पृूण पवित्र है कि उसके 
पास चाहे जेसा पापी जाय वह पविचत्न हो जाता है। पापियोंको 
शरण लेनेसे प्रद्धकी पवित्रता या बड़प्पन में कुछ भी कमी नहीं 
होती वरंच इससे उसका बड़प्पन ओर बढ़ता है। क्योंकि पापि- 
योंको शरणमें छेनेसे जगतके दूसरे लोगोंको विश्वास होता है कि 
भ्रु अधमोद्धारक है | इसलिये जब मनुष्य सच्चे मावसे प्रभुकी 
शरण जाता है तो बह तुरत ही अगीकार कर लेता है | इसमें जात 
पाँत या पाप पुण्य कुछ सी नहीं देखता । सो अपण हुए भक्तोंको 
अपंगणके विषयमें कभी कुछ भी शंका न करनी चाहिये। वरंच ऐसा 
करना चाहिये कि अपेणकी भावना दृढ़ होती जाय । 

शरण जानेके बाद पारियोंको भो प्रश्नु स्वीकार कर लेता है 
तथा स्वीकार करनेके बाद भी किसी भक्तसे कुछ भूल हो जाय तो 
उसके अपणमें भी कुछ अड़चलछ नहीं पड़ती ! इने दोनों बातोंकों 
समझ लेनेके बाद अब हमें यह जानना चाहिये कि अर्पण हुए भक्त 
अपनी जिन्दगी केसे बिताते हैं। इसको समझानेके लिये एक 
मद्दात्मा अपने सत्संगियोंको बताते थे कि-- 
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अपेण हुए भक्त अपनी जिन्दगी कैसे बिताते हैं ! 


दो पलटने आपसमें लड़ती हों ओर उनमें पक हार कर 
दुसरीके सेनापतिकी शरण ज्ञाय तो अपना हथियार डाल देती है 
ओर उसके अघीन होकर रद्दतो है तथा उसका हुक्म मानती है । 
वेसे ही हम जब प्रशुकी शरण ज्ञाय ओर उसके अर्पण हो जाये 
तो हमें भी अपना हथियार रख देना चाहिये, उसकी इच्छानुसार 


जले ७ . भ री, ] 


४१६ ३. स्वगकी सड़क [है 

चलना चाहिये ओर उसका हुक्म मानना चाहिये। जब ऐसा 
करना आावे तभी सच्चा अपेण हो सकता है । खारांश, इस 
अपेणविधिका मुख्य सिद्धान्त यह हे कि अपना मेंपन छोड़ कर 
प्रसुकी इच्छानुसार चछना चाहिये ओर उसका हुक मानना 
चाहिये | यही सो बातकी एक बात है । 





अपणाविधि सीखने न्‍-तथा पालनेके लिये अपण 
हुए भक्तोका संग घरना चाहिये। 


अपेणविधिकी बाते सुनने या समझनेसे बेला करना नहीं 
आता बढिक जब ऐसे किसी शरणागत सिद्ध भक्तके सपम्तागप्रमें 
मुद्ततक रहें तब उसकी रहन सहन तथा आचार विचार देख 
कर यह विषय सीख सकते हैं | इसलिये अगर अपणविधिका 
रहस्य हृदयमें बिठाना हो तो अपेण हुए प्रेमी भक्तके सग रहना 
चाहिये । इतनाही नहीं वरंच जेसे लम्बा समुद्र तय करके आया 
हुआ अगिनबोट किनारे पहुंच कर गोदीके सरकारी पायलेटके 
हाथमें अपनेको सोंप देता है वेसे ही ऐसे अर्पण हुए महात्माके 
हाथमें अपनी जिन्दगीकी रूगराम सोंप देना चाहिये ओर वह ज्ो 
रास्ता बतावें उसपर चलना चाहिये । ऐसा करें तभी सच्ची 
अर्पणविधि पाली जा खकती है | सो अपेणविधिको दृढ़ करनेके 
लिये प्रभ्प्रेमी भक्तोंका संग धरिये । 


३० ७ + ०» रण 
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१२३-प्र्के अपेण हो जानेके माने क्‍या ? (४) 
अपंण हुए भक्तोंकों केसा बताव करना चाहिये ! 


जबसे हम प्रभकी शरण पकड़ कर उसके अपेण होते हैं 
ओर अर्पण होनेकी कंठी बांधते हैं, त्रह्मसम्पन्ध कराते हैं, दीक्षा 
लेते हैं या ऐसीही कोई दूसरी क्रिया करते हैं सबसे हम अपने 
नहीं रहते वरंच प्रभके हो जाते हैं | इसलिये अपेण हो जाने के 
बाद हमें प्रभशुका' हुक्म मानना चादिये ओर प्रभु जिसमें 
रखे उसमें राजी रहना चाहिये, अपने सब काम प्रभुके 
अर्पण करना चाहिये ओर प्रश्के न रुचने योग्य पापक- 
मेस जेसे बने वेसे दर रहनेफी कोशिश करना चाहिये । 
सारांश यह कि गाय जेसे अपने गोपालके पीछे पीछे चली 
जाती है वेले हमें भी शाखस्रमें कहे प्रभ्के हकक्‍मके अनुसार 
चलना चाहिये | अब हमारा धर्म मगज़में रख छोड़नेका नहीं हे 
बाडिक प्रभके अपेण हो जानेके वाद अपने घमकीे अपने रोजमर्रा के 
काममें छाना चाहिये | जब इस तरह हर रोजके काम काजमें 
हमारा घन काम आवे तमी असली अपेण कहलाता है । इस- 
लिये असकी अपेणवाले बनिये | बनिये । 

अच्छे बापका लायक बेटा जिले अपने बापकी इृज्नतका ख्याल 
रख कर चलता हे बेस हमें भी अपने पिता परमात्माकी इच्छा- 
नुसार चलना चाहिये | हमारा घन, हमारा बल ओर हमारी बुद्धि 
कुछ भी अपेण हो जानेके बाद, अपना नहों है | यह सब प्रभुका 
है| इसलिये प्रभुका कूपा करके दिया हुआ यधह सब इनाम 
हमें प्रभुके अथे ही खचेना चाहिये और प्रभुके अर्थ खतनेके 
लिये ऐसा करना चाहिये कि यह सब प्रभुके जनोंकी सेचार्म लगे । 

जबतक हम भगधानके अपण नहीं होते तबसक हम 

२७ 


४१८ बह४ स्वग॒का सड़क, एड 
दुनियाके दास रहते हैं उससे दुनियादारीकी शोतिपर दुनियासते 
बतोव करते हेँ। परन्तु जब प्रभ्ुके अपेण हो जाते इ तब प्रभ्ुके 
बनजाते हैं । मथोत्‌जबसे अपेण होते हैं तबले सरकारी नोकरीमें 
दालिल होते हैं । सरकारी नोकरींभ दाबिर द्वोनके बाद 
सरकारक हुकपस सताबक चलना चाहय | जद हम ससुक अपप 
हो जाते हें तबसे उहमारी रीति भांति बदल जाती है और उसमें 
कुछ ऊंचे दग्जेके नये तत्व आाजाते है । इस विषयको अच्छी 
तरह समझानेके लिये एक भक्तराज़ महाराज कहते थे छि 
छाछसे मक्खन होता हे परन्तु मक्खन हो जानेके बाद वह फिर 
छाछमें नहीं पिछता वरंच अलग ही अलग रहता हे। वैसे हम 
भी जब प्रभुकी शरण लेते दें ओर उसके अपण हो जाते हैं तब 
इुनियासे अलग रहना पड़ता हे। अपण हुए भक्त जगतके व्यक्ष- 
हारी लोगोंस नहीं मिक्क सकते । क्योंकि व्यवहारी लोगोंका 
चालचलन घालमेलवाला होता है, बश्नद्धाका होता है, अधूरी 
समझवाला द्ोता है ओर मतलबी होता है । परन्त अर्पण हए 
भक्तोंका चालचलन इससे वढ्या ही होता है | इससे दनियाके 
अन्दर रहनेपर भा तथा अपनी घर ग्रहस्थीका काम चलाते हए 
भा वे व्यवहारो ढोगोंस सिन्न रीतिपर चलते ६, उनसे पुकमिछ 
नहीं दोजाते । 


जेले अगिनबोट सदा पानीमें रहता है परन्त उसके अन्दर 
उसके बी चम समुद्रका पानी नहीं भरजाता वेसेही प्रभके अपेण 
हुए भक्त भो इसी दानेयामें रहत है परन्‍त दनियाकी वासनाओंस 
अपना हृदय नहीं भरते। इससे उन्हें दानियाका द।स होना नहों 
पड़ता । अपेण हुए भक्तोंमें यह उत्तमता है। 


बहुतेरे जन भगवानके मन्दिर्मिं थोड़ी देर भक्त बनजाते हैं 
'प्रन्तु अपने घरमें या गांवमें रोजगार धंधा करते समय भक्त 
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नहीं रह सकते | जो अपंण हुए भक्त हैं वे मन्दिरमे, गुरुफे पास 
सन्‍तोंके पास, गरीबोके पास, मित्रोंके पास, कुटम्बके पास ओर 
शरत्रके साथ भी भक्तके भक्त ही रहते हैं । उनमें कछ फेरबदल 
नहीं होता । इतना बड़ा बल अपण हुए भक्तोंम आजाता है | इसस्ते 
जले दूसरे कितनेही मामूली भक्त साध ब्राह्मणोंसे स्नेह रखते ह 
ओर घरके आदमियोंको हेरान किया करते हैं तथा गायपर दया 
रखते हैं ओर गधेपर क्रोध करते हैं'बेसा वे नद्दीं करते ! वे तो 
सबको अपने प्रभुका जीव समझ कर सबके साथ भछाई करते हैं 
ओर हर जगह तथा हर बातमें अपनी अपंणता दिखा देते हैं । 


अपंण हुए भक्तोंको अपने अन्द्रके दुगण निकाल डालनेकी 
फोशिश करना चाहिये । 

बन्धुओं : कितनी ही मण्डलियों में, कितती ही सम्प्रदायोंमें 
कितने ही खत्संगोंमें ओर कितने ही मन्दिरोंमें कितने ही मनुष्य 
भक्तके नामसे पुकारे जाते हैं ओर मगवानमें प्रेम रखते हुए जान 
पड़ते है तथा अपने समयका अधिक अंश भक्ति करनेमें बिताते हैं 
परन्तु अक्सर उनमे कोइ भक्त क्रोधो होता है, कोई भक्त छोभी होता 
है, कोई भक्त कामी होता है, कोई भक्त बहमी होता है, कोई 
भक्त नराशाबादा होता हैं, काइ भक्त अत्याचारी हाता है, कोई 
भक्त बकवादा हाता है, कोई सक्त अहंकारी होता है, कोई भक्त 
विलाली होता है, कोई भक्त कठिन कलजेका होता है ओर कोई 
भक्त झगड़ाल़ू होता है । इस तरहकी भ्लमें न पड़नेका ख्याल 
सब हरिजनोकों रखना चाहिये। क्योंकि जब थे सक्तिम लगे और 
इंश्वरके अपेण हुए तब इंच्वरके होगये हैं। इसलिये पेसी ऐसी भरे 
तथा खराबेयां उनमें न रहनी चाहियें वरंच जेसे हो बसे पविद्र 
आर स्वच्छ रहना चाहँये, सर स्वभाव रखना चाहिये और 
एुद्ध अन्तःऋरणसे सबके साथ प्रेमपूर्ण बर्ताव करना चाहिये 


४२० बई4 स्वगंकी सड़क १३% 
हित मित्रों या दसरे भक्तोंके साथ ही नहीं, बरंच अपनेसे 
काम पड़नेवाले इस दुनियाके हर एक आदमीसे तथा अपने 
शचुसे भी सलाईका बतोव करना चाहिये। क्योंकि हम प्रभके 
है इसलिये प्रभु जसमें राजी रहे बेसा बताव हमें करना चाहिये 
वन्धओ ! अपेणबिधिके बारेमें आर भी बहुत कछ कहा 
जा सकता है । परन्तु सारांश यही हे कि हमें इस रीतिले 
बतोव करना चाहिये कि देख कर दसरोंकोी भी वसा हो कर- 
नेकी इच्छा हो। मतछूब यह कि अपेण हो जानके बाद हम 
अपने नहीं हैं; प्रभके हैँ । इसालिये प्रभक्ी योग्यतानसार, 
प्रसुकी बड़ाईंके अनुसार ओर अभके गणोंके अनुसार हमें बतोव 
करना याहिये । ओर इस प्रकार उसकी इच्छान सार चलनेके 
लछूये सदा परम कपल परमात्मासे ऐसी प्राथना करना चाहिये 
कि हे प्रभु ! ऐसा कर कि हमारी जिन्दगीके बाकी दिन तेरे 
सेवा स्मरणमें जाये ओर हम तेरे अर्पण हो कर रहें । सारांश 
यह कि है प्रभु | त हमे अपना बना ले ओर त हमारा हो जा 
यही हमारी प्राथना हे । 








'रन्‍ज-नथ सह मर 


१२४ - बृढ़ोंको सलाह। ( १ 


घोड़े या बेल बहुत थक जानेपर भी जब अपने घरकी 
तरफ सुड़ते हैं तब बड़ी तेजीले चलने छगते हैं। वसे ही हें वृद्ध- 
जनो |! अब आपको घमेके रास्तेमें बहुत तेजीस चलना चाहिये। 
क्योंकि मोक्षधाम दमारया असली घर है । यह संसार तो सिर्फ 
थोड़े समयके लिये है । जहां अनन्त काछूतक रहना है वह 
हारिके हज्रका मोक्षधाम ही है ओर उस घरकी तरफ जानेका 


नहई स्वगकी सड़क एड ४२१ 
अब आपका समय हो गया है | आपकी गाड़ी अब उस दिशाको 
मड़ी है । इसलिये अब आपको धर्मके रास्तेमें बहत जोरसे 
चलना चादिये | घोड़े बठ जल जानवश जब थक गये हों तब- 
भी अपने घरकी तरफ जानेके लिये उतावली करते हैँ | तय 
आप तो समझदार हें, ज्ञानी हैं ओर अनुभवी हैं । इसलिये 
आपको तो बड़े ही जोरसे वापके घरकी तर्क चलना चाहिये | 

जिस मनष्यको बड़ी रूम्बी यात्रा करना होता है वह 
अपनी जरूरतकी चिजोंकी बहुत बड़ी तय्यारी पहलेसे कर रखता 
है। ऐसा न करनेसे लम्बी मुसाफिरीमें अनेक प्रकारका दुःख 
गना पड़ता है | इससे चतर आदमी टढस्बी मसाफिरीक लिये 
बहुत अच्छी तय्यारी कर रखते हैँ | वसे ही हे वृद्ध सज्जनों ! 
आपको भी अब थोड़े दिनम बहुत लम्बी यात्रा करना है। 
क्यों।कि मृत्युके समान लम्बी यात्रा इस जगत दखरी नहीं 
हैं | इसांस मृत्युका महायात्रा सी कहते है। अन्तिमसे अन्तिम 
ओर लस्‍्दीले लम्बी यात्रा मृत्य हे। इस महायात्राम निकरनेके 
लिये आपका समय आ पहुँचा हैं । इसलिये यात्रामें विष्न 
न पड़े इस किस्मका सरोसामान लेने ओर उसे साथ रखनकी 
तय्यारी आपको अभीसे कर रखना चाहिये । हम देखते हैँ कि 
सिर्फ एकाथ मेजिरूकी यात्रा करना हो तोभी पानी पीनेके 
सामान, छाठा, कपड़ा आद चीज्ोंका बेदोबस्त पहलेसे कर 
रखया पड़ता हू । अठवार पखवारेकी यात्रार्मे तो बहुत तस्हकी 
चज लेनी पड़ती है ओर बहुत बड़ी गठरी मोटदरी बांधनी 
पड़ती हू । तब विचार कोजिये कि जो लस्बीले लम्बी यात्रा है 
और जहांस अपनी इच्छानुसार छोटना नहीं है वरेंच जहां 
अनन्त कारूतक रहना है वहां जानेके लिये कितनी बड़ी 
'तय्यारी करनी चाहिये ? यह बात आपकी अकलरूसे बाहर नहीं 
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है। इसलिये हे बाबालोगों ! अब गफलतर्म मंत रहना, वरंच 
इस लम्बी यात्राके लिये डाचत तय्यारी रखनेक्ी कृपा करना । 
यही हमारी सलाह है । 


बरुप्रर बन्दरस काठियावाड़, कच्छ, गोवा आदि स्थानोंके 
लिये अगिनवोद छटते हू | कितने ही भगिनवोटाफ छटनेका 
टाइम नियत रहता है और कितने अगिनवोटोके छूटनेका टाइम 
नियत नहीं रहता। उनमें जिनको चढ़ना होता है वे आदमी अपना 
सरोसामान लिये किनारे बठ कर आंगनबोट ख़लनेकी बाट 
देखते रहते है। वे पहलेसे एसी तथ्यारी कर रखें तो अगिनबोट 
ख़ल जाय ओर वे पड़े रहजायं, नियत समयपर अपने मुकाम- 
पर न पहुंच सके | वक्तसे न पहुंचनेमें अगिनबोटवालेका कुछ- 
सुकलान नहीं होता वरंच जिनको उसमें जाना हे उन्हींका 
नुकसान होता है । ऐस नुकसानसे बचनेके लिये चतुर मनुष्य 
पहलेसे ही बन्दरगाहमें जा कर बेठते हैं | वेसे ही हे वृद्ध 
सज्जनों | हम आपसे कहते हैं कि आपकी देह कब गिरजञायगी 
इसका कुछ पता नहीं ह। यद्द आगिनबोंट कब खलजायगा 
इसका ठीक वक्त नहीं जानते परन्तु अब थोड़े दिनोंमें जाना हे 
यह तो जरूर जानते है । उस अगिनबोटम बेठ कर स्वदेश पहे- 
चनेके लिये पहलेसे उचित तयथ्यारी कर रखना चाहिये । 
क्योंकि ऐसी तथ्यारी कस्नेका समय अब आगया है । इस- 
लिये खबरदार रहना कि जिसमें गफलतले अगिनवोट छूट न 
जाय | मतलब यह कि घम, ध्यान, परमाथे, घर ग्रहस्थीके 
कामकाजका प्रबन्ध तथा ऐसा ही ओर कुछ करना हो तो 
उसे बिना किये ही आप न चल बलें इसका ख्याल रखना. । 

बाबालोंगो . आपको माठु्म है कि जिस देशमें जाना होता 
है उस देशका सिक्का अपने पास न हो तो वहां बड़ी कठिनाई 
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पड़ती है। क्‍योंकि मिन्‍न भिन्‍न देशोंमें भिन्न भिन्न सिक्के चलते 
हूँ | इसी तरह इस दानेयाका व्यवहार चलानेप जो घन काम 
आता है वह कुछ ओर है तथा इश्वरक हज़र जो घव काम आता 
है वह कछ ओर हे। यहाँ घातओॉका तथा पत्थरोंका धन काम 
आता है परन्तु मोक्षत्रामम घमका घन ही काम आता है। वहां 
कछ यहांका घन काम नहीं आता ओर उस नये देशमें आपकी 
जानेकी तथ्यारी हो छक्की हे। इसलिये अब आपको ऐसा घन 
प्राप्त करना चाहिये जो उप्त देशमें चल सके | वहां पेसे, आने 
रुपये, गिनी, नोट, द्स्तावेज्ञ, पद्धे ओर इस्टेटफ्रा घत काम नहीं 
अवबिगा ; वहां तो दयाका घन चाहिये, वहां तो चित्तकी 
शान्तिका धन चाहिये, वहां तो प्रश्के नामस्मरणका घन चाहिये, 
वहां तो प्रश्ुप्रेमका घन चाहिये, वहां तो परमाथेका घन 
चाहिये, वहां तो प्रभुक्े ध्यानका घन चाहिये, वहां तो 
अन्तः:करणकी कोपम्रर वृत्तियोंका घन चाहिये, वहां तो 
भ्रातभावका घन चाहिये, वहां तो दशाभेच्छा का धन चाहिये 
वहाँ तो मानसिक वेशग्यक्षा धन चाहिये, वहां तो प्रभके सब 
जीवोंसे भलाई करनेका घन चाहिये, वहां तो इन्द्रियोंको तथा 
मनको वशमें रखनेका धन चाहिये, वहां तो सन्‍्तोंकी सेवा कर- 
नेका घन चाहिये, वहां तो सत्संगका ध्रत चाहिये, वहां तो ई श्व री 
ज्ञानकां घन चाहिये, वहां तो श्रद्धाका घन चाहिये ओर वहां तो 
आत्मिक धन चाहिये। वहां कुछ चांदी सोनेका धन, कम्पनी 
कागजका घन या इुडी पुजंका घन काम नहीं आचवेगा। इसलिये 
आपको थोड़े दिनमें जिस देशमें जाना है वहाँका धन लेनेका 
उवाय कीजिये | यही हमारी बिनती है | 
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पाप कर करके जो मनुष्य नरकमें पड़े हैं ओर नरकका दुःख 
भोग रहे हैं वे यह चाहते हैं कि अगर थोड़े दिनके लिये हमें 
जगतमें फिर जानेको मिले तो हम वहां ज्ञाकर खूब भजन ध्यान 
कर लें ओर ऐसा कर आवें कि जिससे हमारी आत्माका कल्याण 
हो। इसके लिये वे छटपटाते हैं ओर वधारंबार प्रभुसे प्राथना 
करते हैं कि हे प्रभु ! हमें थोड़ी देरके लिये मो प्ृथ्वोपर फिर 
भेज कि जिससे हम तुझे ज्ञान सकें ओर तेरा प्रेम पा सके । परन्तु 
अफसोस ! उनके पाप इतने भारो होते हैं कि वे नरकसे नहीं 
छूट सकते | इस प्रकार नरकमें पहुंचनेके बाद पछताना, हाथसे 
मौका निऊछ जानेपर रोना ओर खो देनेके बाद चतुर बनना 
क्रिस कामका ? इसलिये हे बूढ़े घाबाओं ! अदभी आपके हा/थर्मे 
जो थोड़ा बहुत समय है उसमें कुछ कर लीजिये ओर जैसे बने 
बेसे थोड़े बहुत समयसे मरी भांति छाम्न उठा छोजिये । नरफऊमें 
पड़नेके बाद पछताने की अपेक्षा अभी, जबतक ह्वाथमें समय है तब- 
तक, चेत जाना ओर उस समयसे छाम उठा लेना बहुत अच्छो 
बात है | सो आपके हाथमें जो थोड़ासा समय बाकी है उससे 
लाभ उठा लीजिये | राम उठा छीजिये । 

एक धनी ग्ृहरुथ था । उसकी भांखें कमज़ोर दोने लूगों तो 
उसने एक चतुर डाक्टरसे अपनी आंखे दिखायीं | डाक्टरने 
देख कर कहा कि कि थोड़े दिनमें आपकी आंख चलीजायेगी । 
अब फोई उपाय नहीं हो सकता। एकाघ वर्षमें आप सूरदास 
बनजायेगे । यह सुन कर घह अनुभवी शहस्थ चेत गया 
ओर अपने भविष्यके सब काम जददो जददी करने गा | जपते- 
देसावर्के अद्तियोंसे हिसाब किताब ड्योढ़ फिया । कागज 
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पत्र जो रखना चाहिये उसे रखा । तोथे आदि जो कश्ना था धह 
कर लिया | जो जो चीजे देखनेको थीं सब अच्छी तरह देख हीं 
ओर ऐसी हर पऊ प्रकाश्की तय्यारी कर रखी जिससे आंखें 
जानेपर अफसोस न हो | इसके कुछ दिन बाद उसकी आंखोंकी 
ज्योति मारी गयी ओर वह अधा हो गया। परन्तु इसके लिये 
पहलेसे खबरदार होने ओर सब तरहकी तय्यारी किये रहनेसे 
अंधापेके कारण उसे दसरोंके इतना दुखी नहीं होना पड़ा। दे वृद्ध 
सज्जनों ! हम आपसे कहते हें कि जो बढ़ापा है वह आप सबको 
चेतानेवाला डाक्टर हे क्‍योंकि वह आकर कहता है कि अब 
आपको लम्बी यात्रा करनी होगी । बुढ़ापा गुरु है क्‍योंकि बह 
आकर उपदेश देता है कि अब समय निकट आताजाता है इस- 
लिये चेतो | बुढ़ापा देवताका दूत है | वह आकर पहलेसे खबर 
देता हैं कि भब चलनेकी तय्यारी होतीज्ञाती है इसलिये जो 
कुछ साथेकता करनी हो कर छो । क्‍योंकि समय बहुत थोड़ा है 
ओर करनेको बहुत है | ऐसी चेतावनीसे जो आदमी सम्हद् 
जाते हैं उनका काम बनज़ाता है | जो थोड़े दिनकी मीयाद जान 
कर भी प्रभुके न्यायकी परवा नहीं करते, नरकके कप्ठकी परवा 
नहीं करते ओर अपनी आत्माके कब्याणको परवा नहीं करते वे 
बहुत दुखी होते है । इललिये बुढ़ापारूपी डाक्टरके चेतानेपर 
मी नहीं चेतेंगे ओर पहलेसे जरूरी तय्यारी नहीं कर रखेंगे तो 
बहुत बड़ी खराबी होगी | ऐसी भयकर भूछसे बचना । 

ऐ बूढ़े चाचाओ ! आपके चेतनेका अब सचमुच समय आ- 
गया है | गागर बंघी डोरका अधिक भाग कुएमें नीचे जा चुका 
है अब सिर्फ अन्तकी गांठ हाथमें रहगयी है । अगर वह 
गांठ भी हाथसे सरक जायगी तो गागर ओर डोर दोनों कुएकी 
'तलहटीमें चली जायेगी | वसे ही हे घुद्ध बाबाओं ! याद रखना 
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कि आपकी जवानी चलीगयी है, अधेड़ अवस्था भी चलीगयी 
है अब तो सिर्फ बुढ़ापेकी गांठ हाथमें ग्हमयी है । वचद्द भी 
खिसक जायगी तो नग्कके कण्डमें गिरनेमें कुछभो देश नहीं 
लगेगी | इसलिये अभी जबतक जिन्द्गीकोी डो (की आखिरी गांठ 
या ब॒ढ़ापेके जो थोड़े वष बाकी हैं उनमें आपसे जो कुछ घर, दान, 
ध्यान, जप, तप आंद करते बने कर लीजिय। अगर इस 
अन्तिम समयमें भो इल विस्यमें लापरवा रहेंगे तो अन्तक्रालकों 
बड़ा ही अफसोस होगा | 
४ अन्तकाल पछतावगे जब तन जेहें छूटि ”। 

आप सो्चेंगे कि हमने साधन रहते हुए भी कुछ नहीं 
किय्रा । एफ ओर इस प्रकारका पछतावा, दूसरी ओर नरकका' 
कष्ट, तीसरी ओर स्वगंका खुख, चोथी ओर प्रभुझा कोप ओर 
पांचवीं ओर इन खब चिषयोंकी अच्छी तरह देखने तथा समझनेके 
लिये आपको दिया हुआ ज्ञान-यह सब देख कर बहुत छटठपटो 
होगी ओर उससे भयंकर बेदना उपजेगी | आपके लिये वहसमय 
बहुत दूर नहीं है । इसलिये हे बूढ़े बाबाओ ! चेतिय ओर जघे 
बने बसे धमेके रास्तेमें, परभुक्गी तरफ झुकनेकी कृपा कोजिये । 
यही हमारी बिनती है । 


है बूढ़े बाबाओ ! दियासलाईकी डिवयामेंसे जब बहुत 
कांडी खच हो जाती है ओर दो चार वाकी रहती है तब उसे बहुत 
सम्हाल कर खच करना पड़ता है। क्योंकि अगर दूसरी डिबिया 
पासमें तन हो ओर अन्तकी थोड़ीसी कांडी भी न जले या जल 
कर दीया बालनेसे पहले ही बुझ जाय तो सारी रात अंधेरेमें 
ओर जगलमें बाघ भालूके भयमें बितानी पड़तो है | इससे 
जो आदमी जंगरुमें रहते हैं ओर जिनके पासकी दियास- 
लाईमें से बहुतसी कांडी खे हुई रहती हैं. वे बाकी बची 
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थोड़ीसी कांडीको बहुत सम्हाल कर खचे करते हैं ओर 
उसमें भी एक ही छकड़ी हो तो बहुत द्वी ख्याल रखते हैं | हें 
माननीय बूढ़े बाबा छोगो. ! हम आपसे कहते हैं कि आपकी 
जिन्दगीकी डिबियामेंसे बहुतसी कांड़री खतम हो खुकी है सिर्फ दो 
चार बाकी है | अर्थात्‌ आपकी जिन्दगीके बहुत वर्ष बीत गये, 
अब अन्तके कुछ वर्ष बाकी हैं । इसलिये जैसे बने वेसे उनका 
सदुपयोग कर लछोजिये | उस बाकी बची दियासलाईकोी कांड़ीसे 
धमंका दीया जला छीजिये, प्रभ्नप्रेयका दीया जला लीजिये, 
जिन्दगी साथेक करलेनेका दीया जला लीजिये ओर ईश्वरकृपाका 
दीपक जछा लीज़िये। नहीं तो मसरनेपर नरकके महाभसयकर 
अधकारमें रह जाइयेगा | इस भूलसे बचना ओर बेकारण जरासी 
लापरवाहीसे ऐसा भयकर दुःख न भोगना पड़े इसका ख्यात्ू 
रखना । यही हमारी बिनती है । 


हा 9:2७ वश 
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ए हमारे बूढ़े बाघाओं ! अब आप बुढ़ापेमें जो कुछ ध्यान 
दान आदि करेंगे वह आमका रस चूस कर छिलका गुठलो दान 
करनेके समान है । जिस समय चढ़ती जवाना होती है, जब 
शरीरमें बल होता हैं, जब मनमें जोश होता है, जब बुद्धि 
खिलती रहती है ओर जब अनेक प्रकारका प्राकृतिक सुबी ता होता है 
उसी समय परम कृपाल परमात्माका ज्ञान प्राप्त कर्लेना चाहिये 
तथा उसो समय उसका भजन कीत्तेन करना चाहिये। परन्तु 
अफसोस है कि आपने वह बढ़िया मोका खो दिया है, बह अन- 
मोर अवसर गंवा दिया है ओर जिन्दगीकी मिठासका बह 


चुश्ट के स्वगकी सडक ए|॥# 
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वक्त आपने खो दिया है । अब रख चूसनेके बाद बाकी बचे हुए 
आमके छिलके ओर गुठलीके समान आपके बढ़ापेका समय है । 
'जगतके व्यवहारी नियमके अनुसार इस छिलके गुठछीके दानसे 
कुछ बहुत छाभ नहीं होता । पपन्‍तु सर्वशक्तिमान परम रूपालु 
दयाके सागर निराघारके आधार, अनाथके नाथ, भक्त वत्सल 


पिता प्रभुकी प्रभुता देख कर ओर उसकी दया देख कर ऐसा 
लगता है कि बढ़ापेके अन्तिम वर्ष भी अगर प्रभुकी सेचामें अर्पण 
किये हों, अगर एकदम आखिरी समय भी प्रभुकी शरण पकड़ी हो 
तो दयालु प्रभु कल्याण कर देता है ओर मोक्ष दे देता है।इसलिये 
अगर इस विषयमें मन लगता हो तो अबभी कछ नहीं बिगड़ा 
है, अबभी आपके हाथमें थोड़ी बाजी हूं | चेतना हो तो चेतिये 


ओर जैसे बने वैसे प्रभुके रास्तेमें जाने तथा परम कृयालु परपा- 
त्माका ध्यान घरने ओर शान्तिसे जिन्दगी बितानेका काम 
कीजिये | यहो हमारी अर्ज़ है। आप जेसे दादा बाबा छोगोंसे 
हम ओर क्या कह सकते हैं. ? अन्तमें यही कि जैसे चिट्टीमें 
लिखते है -“थोड़ा लिखना बहुत समझना” वे पे ही हे दादाओ ! 
भजन फरनेके विपयमें आप भी थोड़ा लिखना बहुत समझना । 
यही हमारी विनती है | 

है प्यारे बाबाओ | आजतक आप संखारऊे प्रपचोम ही छगे 
हुए हैं; आजतक आप संसारकी मायामें ही पढ़े हैं, आजतक 
आप छोटे छोटे जेज्ञालमें ही लगे हूं ओर आजतक आप एक 
प्रकारके अंधकारमें ही रह गये हैं । इससे आपने अपनी जिन्दगी 
प्रशुसे दूर दूर रहनेमें ही बितायी है | परन्तु अब आपको अपनी 
इस हालतमें फेर बदल करना चाहिये। क्योंकि जो जो जद्दाज 
समुद्रमें तेजीस चला जाता हो उसे भी, जब बन्दर आता है, 
तब फेरना पड़ता है ओर उसकी दिद्या बदलरनी पड़ती हे । 
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इससे कल घम्ता कर जहाजको दसरी दिशामें ले जाते हैं । हम 
आपसे कहते हैं कि वे ही आपका जहाज भी किनारे पहुँचनेको 
हे तिश्लपर भी वह अभी सखसारसागरकी ओर ही चला जारहा 
हू । इसलिये अब उसे कल घ॒मा कर प्रभ्मद्की ओर फेरिये | इस 
ऐन मोकेपर ऐसा न कीजियेगा तो आपकी जिन्दगीका जद्ाज 
चट्टानपर चढ़ जायगा और उससे भारी खराबी होगी | इसलिये 
है बाबालोगों ! जद्दीसे चेतिये, जब्दीसे चातिये । क्योंकि 
जिन्द्गीकी नाव फेर्नेका समय बहुत नजदीक आगया है, 
किनारा पास है ओर लंगर डालनेको तय्यारी होचकी है परन्त 
हवाका रुख दूसरी ओरकों है । इससे आपकी नाव उच्टे ही 
रास्ते चली जाती है ओर सहजमें आपसे आप सीधे रास्ते 
आनंबाली नहं।। इसालेये आपको अपनी नावथकी पार उतार 
डालना चाहिये और जरा जोर छगा कर उसकी दिशा बदल 
डालना चाहिये अथात अभीतक सखसारकी ओर चले जाते हैं 
उखक बदल परम कृपालु परमात्माकी तरफ झुकना चाहिये । 
इसालेय है दादाओ [| अब प्रस्की ओर ढलनेकी कृपा कीजिये 
प्रभुकी ओर ढलनेकी कृपा कीजिये । 


पे हमारे बढ़े काकाओं ! बहुतिरे भक्त यह कहते हैं कि 
बचपनमें कुछ अनुभव नहीं होता इससे सच्चा श्ञान नहीं 
हो सकता | जवानीमें भी इन्द्रियां बड़ी जबरदस्त दोती हैं और 
मन सटकता फिरता हे इससे उस समय भी टीक तोरपर सजन 
ध्यान नहीं हो सकता।फिरसी जवान आदमी अपना मन ईश्वरमें 
लगाने जाय॑ तो उन्हें बड़ी कठिनाई पड़ती है। जवानी एक 
पकारकी दीवानी होती है । इसले उस खसम्रय मनको घर्मके 
रास्तेम छगाना बहुत कठिन होता है । परन्तु हे काकाओं ! इस 
प्रकारकी कांठेनाई आपको नहीं हे । क्योंकि आप उसे पार कर 
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चुके हैं ओर अच्छा ब॒रा बहुत कुछ अनमव के चुके दे ! यह 
भी देख उके हें कि मायाके मिथ्याप्रदेशमें भटकनेसे कितनी 
खराबी होती है ओर अब आपके दाशैरकी सारी इन्द्रियां 
निर्बेल होगयी हैं । इससे जवानोंको प्रश्धक्नी ओर अपना मन 
झुकानेमें जेसी कठिनाई पड़ती है वेसी कठिनाई आपके रास्तेमें 
नहीं है । आपके लिये सीधी ओर स॒न्दर सड़क बनी पड़ी है । 
अब आपको घममके सगम 'भागंमें तथा प्रज्ञके आनन्दी रास्तेमें 
चलना सीखना चाहिये | आपके लिये यहद्दी शान्तिका उत्तम 
रास्ता है। अब आप जैसे बने वेसे ओर सब निकम्मी उपा- 
धियोंकों छोड़ कर प्रश्चुके रास्तेमें चलिये ओर एसा कीजिये कि 
उस महामंगलकारी पवित्र पिताके नामका स्मरण हो, उसका 
ध्यान धरा जाय तथा उसके छिये उसके बालकोंकों दान दिया 


जाय । यही हमारी अरदाश हे। 


हे बढ़े काकाओं |! आप अभी अपने मनमे यही विचार किया 
करते हु कि हमारा फलां काम हो जआयगा तो हम भजन भाधषरम 
छगेंगे । यह बहुत बड़ी भूछ है । क्योंकि इस जगतमें जो 
सांसारिक काम हैँ वे कुछ मनसोचे ढेगपर नहीं होते । इसके 
सिवा एक काम पूरा होनेपर दूसरे कामकी इच्छा होती हे 
ओर दसरा काम प्रा होनेपर तोसरे कामको इच्छा होती हे । 
इस तरह ज्यों ज्यों व्यवहारों काम पूरे होते जाते हें त्यों त्यों 
आशा तृष्णा बढ़ती जाती हु । आर इस बांचमें कोई 
ऐसा बड़ा घाव रूम जाता हैँ कि ज़खम भरनेमे बहत 
समय चला जाता हैं । अच्छी बुरी घटनाओंका होना इस 
ससारका प्रवाह ही हूं। अगर ऐसे बहानेमें पड़े रह तो घर्मके 
कामम लगनेकी फलंत ही नहीं मिलती | ऐेसा करते करते मत्य 
आज्ञाती है और घमके काम पड़े रहजाते है। पेसी भारी भल न 
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होने देनेके लिये हे दादाओ ! आप चतिये, ऐसे बहानेमें मत 
पढ़े राहिये कि फलां काम दोजानेके बाद हम भगवद्भजनमें 
लगेंगे । मनको ढीला रखेंगे तो ऐसे बहानोंकी कमी नहीं दे। 
इसका नतीजा यह होगा कि ऐसे बहानेमे रह जाइयेगा और 
छुछे हाथ घड़ीभरमें चछ बसियेगा। उस समय बड़ा पछतावा 
होगा | ऐसी भ्लसे बचिये | 

हे इद्ध बाबाओ ! थोड़े चषे पहले आप स्वय बहुत छोटे 
बालक थे ओर दूसरोंको काका बाबा कह कर प्रकारते थे । 
इसके बाद, कुछ दिन पहले, आप सुन्दर ओर तगंड जवान थे 
ओर इतने ही समयमें बृढ़े दहोगये ! यह देखते हैं न ! 
इसी तरह समय जाते देर नहीं लगती और शरीरकों 
छचकते भी देर नहीं लगती तथा मोत आते भी कुछ देर नहीं छगती | 
इसलिये हे बूढ़े बाबाओं ! अब आप जद चेतिये ओर जैसे बने 
वैसे घम्के रास्तेमें आजाइये | कुछ समय पहले जब आप 
बालक थे अब आप जिनको चाचा, मामा, बाबा ओर दादा कहते 
थे उनमेंसे कोई आज जीता है? वे सब चाचा बाबा जैसे चले 
गये बेसे अब आप सबके चाचा बाबा होगये हैं इससे अब आपका 
भी यहांसे कूच करनेका समय निकट आता जाता है । इसके 
लिये दूर क्‍यों जाये ? आप अपने शरीरकों देखिये तो माछूम 
हो जञायगा कि आपको पाचनशक्ति घट गयी है, आपके दांत 
गिरते जाते हैं, आपकी आंखोंकी ज्योति घट गयी है, आपकी 
चलनेकी शक्ति घट गयी है ओर आपके हाथका जोर घट गया 
है । इस तरह आपके शरीरकी सब शंक्तियां घटती जाती हैं| यह 
क्या आपको धममके रास्तेमें जानेकी चेतावनी नहीं है ? 
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है बूढ़े बाबाओ ! आपके शरीरकी शक्तियां बुढ़ापेफे कारण 
घट बेशक गयी हैं परन्तु आपकी जीवात्माकी शक्ति नहीं घी 
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है । आपकी जीवात्मा बूढ़ी नहीं हुई है। वह तो ओर चतुर हुई है, 
अधिक अनभवी हई है ओर अधिक जोरस अधिक समझसे 
तथा अधिक श्रद्धाले प्रभभो पकड़ सकनेवाली हुई है । इसालेये 
अब आपके हाथमें थोड़ासा समय है । इतने समयमें परम 
कृपाछठु परमात्माफी शरण पकड़ लेनी चाहिये ओर जैसे बने 
बेसे धमंके काममें लग जाना चाहिये । 
हे बूढ़े चाचाओ ! आपके शरीरकी शक्ति घटी है परन्तु 

सर्वशक्तिमान अनन्त ब्रह्माण्डके नाथकी दया नहों घटी है। 
उसकी दया ओर कृपा तो सबके ऊपर अखेंडभावसे झर रही है 
ओर उसमें भी अच्छे, समझदार, नेक ओर धघर्मात्मा बूढ़े जनों 
पर तो उसकी विशेष कर अतिशय दया होती हे | इसलिये हे 
बाबाओ ! आपको उसकी दयास लाभ उठाना चाहिये और 
जैसे बने वेस इस आन्तिम अवस्थामँ ख़्ब समजन भाव करना 
चाहिये | यही जिन्दगीफी साथेकताका उपाय है । 
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इसने बड़े जगतमं मरते समय जा खालीहाथ चला जाय 

वह सबसे भारी मन हे । 
एक बड़ा धनी सेठ था। उसके एक देहाती मित्र था | वह 
देहाती बड़ा हा जिस्जवाब ओर कुछ कुछ निर्दोष दिछगी करनेवाला 
था। परन्तु बेचारा बड़ा सीधा था । व्यवह्ारकशरू मनष्यों में 
जैसी चालाकी होती है बेसली चालाकी और बचैसी कशल्ता 
 उसम न थी | इससे वह घनवान समझता के यह म्रख आदमी 
है। यह समझ कर सेठने पक दिन दिछगीमें अपनी छड़ी उसे 
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देदी, उस भोले, इंसमुख देहातीने पूछा कि यह छड़ी केकर 
में क्या करूं ? सेठने कहा कि अगर तुमसे बढ़कर कोई सूख 
तुम्हें मिले तो उसे यह छड़ी देदेना ; जबतक ऐसा कोई 
सूखे न मिले तबतक अपने ही पास रखना | वह भोला 
आदमी छड़ी रूगाकर घृमने रूगा । घ्रमते घमते उसे बहुत दिन 
बीतगये पर छड़ी देने लायक कोई आदमी उसे नहीं मिला । 
इससे वह छड़ी आपही लगाता ओर उसे देख देख कर 
वह सेठ उसकी विछ॒गी डड़ाता ओर कहता कि क्‍यों ? तुमले 
बढ़कर कोई म्ख नहीं मिलता कया ? तब तो मैंने तम्हें घज्- 
मुख ठीक ही समझा दे न ? इस तरह सेठ उसकी दिलुगी 
उड़ाता, इसके बाद सेठ बहुत बीमार पडा और मरनेके किनारे 
आगया। देहातीने उसके पास जा कर पूछा कि क्यों सेठजी ! 
क्या करते हो ? सेठने कहा कि अब तो चलनेकी तयथ्यारीमें 
है। देहातीने पूछा-छोटोगे कब ? सेठने कद्दा -वहांले कोई नहीं 
लोटता , देहातीने पूछा-वहां जानेके लिये कछ सोधा कलेवा 
साथ लिया है कि नहीं ? सेठने कहा कि यहांका सीधा कंलेवा 
वहां काम नहीं आता | यह सुन कर देहातोने कहा कि अब 
तुम जाते हो तो यह छड़ी किसको दूँ? सेठने कद्दा - तुमसे 
कह चुका हूँ कि तुमसे बढ़कर म॒र्ख जो हो उसीको देना । अब 
फिर क्या पूछते हो ? देहातीने कहा कि तो तम्हीं यह छड़ो को । 
सठने पूछा -कारण ? देहातीने कहा कि जिस स्थान पर अनन्त 
काछतक रहना है वहा साधन रहते हणए भी बेसीथा कलेवा 
जानेसे बढ़कर मूखेता और क्या है ? सठजी ! म॒झे तो यही 
जचता है कि सदाके घरमें छुछेहाथ जानेवाछे तस्हीं सबसे 
बढ़कर सूख हा इसलिये अपनी छड़ी अपने पाल रखो । यह 


सुन कर उस मरनसजपर पढ़े हुए सठक चत्तपर बड़ा असर 
२८ 
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पड़ा ओर उसने अपनी शाक्ते मर बहुत कुछ दान पुण्य किया | 

हे बूढ़े बाबाओ | यह बात कह कर हम आपको यह 
सझाना चाहते दे कि आपकी भी अब हर्ददे रास्तकी तथ्यारी हो 
चको ह इसालेये कुछ सीधा कलेवा ले राखेये । यही हमारी 
बिनती है | याद्‌ रखना कि वहां चावछ दालका सरीधा या पेड़ा 
बरफी, हलवा पूरो आदिका कलेवा काम नहीं आदेगा वहां प्रभके 
पवित्र नामके जपका सीथा काम आवेगा ; वहां तो इंश्वरके 
गुण गानका कलेवा काम आवदेगा ; वहां तो प्रभके ध्यानका 
नाइता काम आवेगा ; वहां तो पावेत्रताका कलिबा काम आवेगा; 
चहां श्रातुभावका कलेवा काम आवबेगा ; वर्दा प्रुके अथ दिये 
हुए दानका कलेवा काम आवेगा ; वहां दीनताका कलेवा काम 
आवेगा ; वहा सगवदइच्छाका कलेबा काम आवेगा ; वहां 
प्रश्का उपकार माननेका कलेया काम आवेगा, वहां हरिजनोंकी 
सेवा करनेका कलेवा काम आवेगा ; वहाँ सत्संगका कलेवा 
काम आवेगा; वहां मनोनिम्रहदका कलिया काम आवेगा ; बहा 
सत्यका फलिया काम आधवेगा ; वहाँ दयाका कलेवा काम 
आवेगा ; वहां प्रश्नप्रेमका कलेवा काम आवेगा और वहां 
इईश्वरी शानका कलेवा काम आवेगा | एसा सीधा कलेवा लेनेका 
उपाय करना । यही हमारी बिनती है । 

सर्वेरेके समय जिन बेलोंकों गाड़ोमें जोतते हैं उनको 
संध्या समय छोड़ देते हैं । अगर हठ पकड़ कर रातकी भी 
गाड़ी चलाया करें तो बेल थके बिना नहीं रहेंगे ।इसके सिवा 
रातको गाड़ी चलानेसे लछुटजानेका भय भी रददता है | हे बूढ़े 
बाबाओ ! अब आपको भी अपनी सेखसारी गाड़ी खोल देनी 
चाहिये । क्‍योंकि आप बहुत गाड़ी चला चुके हैँ ऑर अब 
आपकी संध्या द्ोगयी हे । इसलिये अब विश्रामका समय है । 
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पेसा न करनेस आप थक जायंगे ओर गसस्तेमें लुटजायंगे । 
पेंसी भयंकर भ्लसे बचना ! 

हे बाबाओ ! बुढ़ापेके लिये हमारे शास््रमें कया कहा हे 
आप ज्ञानते हैं ? दादाजी ! अब आपके सन्स्यास लेनेका समय 
आगया है । परन्तु जमाना दूसरा है ।.इससे शरीरस्े 
सनन्‍्म्यास न ले सके तो कुछ हज नहीं परनत मानसिक सन्न्‍्यास 
तो जरूर लेना चाहिये ओर प्रपंचकी बहुत बातोंसे दुर रहना 
चाहिये । अब आपका चोथापन है, अब आपकी उत्तर 
अवस्था है ओर अब आपकी अन्तिम अवस्था है। अब सब छोड़ 
कर थोड़े समयमें ज्ञाना हे ओर ऐसी जगह जाना है जह्॑स्सि 
'इस रोतिसे छोटना नहीं है कि आपको माठ्म हो । इसलिये 
अब चतनेका समय है ओर सनन्‍न्‍यास लेनका समय हु । परन्‍्त 
आजकलंके जमानेमे॑ शास्त्रविघधिसि सनन्‍लयास पालना बड़ा 
कठिन है । इसलिये सनन्‍्त्यासके बाहरी मियमोंकों छोड़ दें 
तो भीतरी नियमोंकी अपने कब्याणके लिये पालना दी 
चाहिये | ऐसे भीतरके सनन्‍्न्‍यासकों हो मानसिक सन्न्‍यास्तर 
कहते हैं । जेसे-- 

मानसिक सनन्‍न्‍यास माने दुर्नियादारीके सब प्रपेच मनस्ते 
निकाल डालना ; मानसिक सम्नयास माने घर गशहस्थीका 
अजाल मनसे निकाल डालना ; मानसिक सनन्‍नन्‍यास माने 
कुटठुम्घकलद मसिटाकर सबसे मिलज्जुल कर माफी मांग लेना ; 
मानसिक सनन्‍न्‍यास मान अपने ऊपरका बोझ अपने बेटे पोतोंकों, 
भाइयोंकोी या दसरे सगे खसम्बन्धियोंकों सॉपदेता ; मानसिक 
सन्ल्यास माने मनमें अच्छी तरह यह समझ लेना फि जगतफी 
जो ये सब चींजे दिखाइ देती हू उनमें कोइ मरी आत्माके काम 
नहीं आने की ; इसलिये इन सब वस्तुओफा मोह मशझे घटाना 
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चाहिये। यह समझ कर ऐसा करनेका नाम मानसिक सन्म्यास 
हैं। संसारकी रचना ही ऐसी हे ओर मनुष्यकी प्रकृति ही 
ऐसी है कि जबतक शरीरसमें प्राण रहे तबतक कुछ न कुछ 
सुख या दुःख होता हो है । फेल खुख दुःखकी परवा न करके 
सुखमें समभाव रखने तथा दुःखमें भी समभाव रखनेका नाम 
मानसिक सन्‍्म्यास है। मनमें जो जो संकल्प विकटप उठा कम्ते 
हैँ उन सबको रोकने ओर उनके बदले मनही मन परमात्माकः 
स्मरण किया फरनेका नाम मानसिक संन्यास हे। बचपनसे 
छोटे बड़े प्रपंच करने तथा जिस बातसे अपना कुछ भी मतलब 
न हो उसमें सी मनको दोड़ानेकी आदत पड़गयी है । इस 
आदतको छुड़ाकर मनको एकाग्न करने या परमात्मामें छय 
करनेका नाम मानसिक संन्यास है । कुरटुम्बमें अच्छी बुरी 
घटनाएँ हों या घन सम्बन्धी कुछ तंगी सताबे तथा आदर 
मानकी बातोंमें कुछ विष्न आवबे तोभी उन बातोंसे शलूग रहने 
ओर उनका धक्का अपने चित्त पर न छगने देतेका नाम मानसिक 
संन्यास है। सारांश यह कि स्वार्थ त्याग करना और ईश्बरके 
लिये जीना सीखना तथा डखके अपण होकर जिन्दगी बिताना 
मानसिक संन्यास कहलाता ह | याद रहे कि पेस ही संन्‍्या- 
ससे आगे जाकर कल्याण होता है आर ऐसा संन्यास लेनका 
अब आपका समय है। इसलिय हे बूढ़े बाबाओ ! ऐसा मान- 


लिक संन्यास लेकर हृदयमें शान्ति रखना सीखिये ओर जेसे 
बने वेसे प्रभुसे अपने जीवकों जोड़े रहिय। यही हमारी बिनती 
हं। बुढ़ापा प्रभुको भज लेनेका आखिरी मौका है । यह आखिरी 
मोका भी हाथसे गया तो फिर यमदूत हाथमें दंडा लिय तथ्यार 
हैं और नरकका द्वार ख़ला पड़ा है । इसलिये यह आखिरी 
मीौका खोनेकी भयेकर भ्रल भत करना। 
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१-बहुतेर बढ़े आदर्मियोंके घर उनके लड़केबाले बड़ी 


उमरके हुए रहुते हैं ओर व सब काम सम्हालन लायक होते है 


2 
े.. 


तोभी बहुतेरे बूढ़े उन्हें बहुत चीज़ोंका माकिकांव नहीं देते आर 
व्यथका सब बोझ अपने ही ऊपर रखकर हरान हुआ करते ह। 
अगर छड़के नालायक हो ओर घर ग्रृहस्थी सम्हाल न सकते 
हों तब उनको उनकी जिम्मेवारी न सॉपना दखसरी बात हैं 
एरम्त बहतेरे बढ़ोंके लड़के बड़े लायक होते है आर अपना 


काम सम्हाल सकते है तोनी वे उन्हें सापने योग्य चीज नहों 
सोॉपते, जहांतक बनता है आप घसीटा करते ड और व्यर्थका 
ज्ञजाल वे सहा करते हैं तथा सबसे विना कारण रार मचाया 
करते ६ । बूढ़े बाबाओ ! ऐसी भूछसे बचना । एकतो ब्यर्थ 
दसरेका बोझ लादना ओर दसरे रार-ऐसा धंधा कोन करे 
पेसा मखता कान करे ? ऐसी भलसे बचना । 


२-बहुतर बढ़े पेसे कच्चे होते हें [के अपने छोटो उमरके 
आर कच्ची वृद्धिके छड़कोंको अपना सब अधिकार सोंप देते हैं 
पीछेख परिणाम यह होता हे कि कच्ची बुद्धि तथा कम उमरके 
लड़कोंसे वह बाझ नहीं सम्हलता इसस वे बुरा रास्ता पकड़ 
लेते हैं या पसा खराब करते हैं । बाप कुछ कहने जाय तो बुरा 
भमत्य कहते हैं ओर उब्दे उसका अपमान करते हैँ । इससे 


बुढ़ापेम बहुतेरे व़ीकोी बहुत द:ख होता हु । उस समय अपना 
कुछ अधिकार नहीं होता ऑर न अपने पास कुछ चीज होती । 
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इससे सब अत्याचार सहना ओर मनहीमन झीखना पड़ता हे । 
ऐसा न होने देनेके लिये नालायक लड़कोंकोी घरका सब कारो- 
बार सोंप देनेस पहले बहुत सोच विचार लेना चाहिये और 
छडकोंम जैसी योग्यता हो चेसा वर्ताव उनसे करना चाहिये । 
अगर इस बातका ख्याल न रखा जाय तो पीछेसे बहुत हैरान 
होना पड़ता है | ऐसी भूछसे बचना । 

३-बहुतेरे बढ़े एंसे होते हैं जो अपने रस्म रिवाज'और 
खुराक पोशाकके नियमोंमें ही जकड़े रहते हें । उसमें जरा भी 
फर्क पड़े तो वे बरदाइत नहीं कर सकते । दूसरी ओर देखिये 
तो दिन पर दिन जमाना बदछता जाता है । इससे लोगोंक 
आचार विचार बदलते जाते हें, अध्ययनका ढंग बदलता 
जाता है, शिक्षा देनेकी रीति बदलती जाती है, स्त्रियों तथा 
पुरुषाकी पोशाकर्म फेरवद्ल होता जाता है, खुराकम भी बहु- 
तेरे नयी नयी चीजें दाखिल होती जाती हैं ; जबवरका फेशन 
भी बदलता जाता है। बढ़े यह हठ करते हैं कि हम अपने जमा- 
नेमें ऐसा करते थे इसलिये तम भी ऐसा ही करो | परन्त 
आज्कलके जमानेम बहुतसे जवान छड़कोंकी बढ़े बापकी 
बात नहीं रुचती । क्योंकि उन्होंने नया जमाना देखा हे, 
इससे वे नये जमानेकी रीतिपर चलना चाहते हें 
और बूढ़े चछती आयी हुई पुरानी रीतिपर चलनेको 
कहते हैं । इससे बूढ़े बाप ओर जवान लड़केमें, बूढ़ी मा ओर 
जवान ०ड़कीमें, बूढ़ी सास ओर नथी पढ़ी लिखी बहें, 
पुराने विचारके बूढ़े दीवान ओर अंगरेजी विचारोंके अनुसार 
पले हुए नये विचारके जननायकरोंमें मतभेद हुआ करता है। 
बहुतेरे बुढ़ोंको अपने वक्तकी पुरानी पुरानी सब बातें अच्छो 
रूपती हैं ओर आजके जमानेमें जो कुछ नया फेर बदल होतः 
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है वह उन्हें उब्ठा पुल्दा लगता है । जवान लोग नयी नयी 
रीतियोंके अनुसार नये छये विचार पसन्द करनेवाले होते हैं 
इससे उनको बूढ़ोंकी बातें नहीं भातीं ; उन्हें इस बातका . आश्रह्‌ 
होता है कि हम जो करते हैं वही उचित है । बूढ़े भी बड़े 
हठीले होते है | इससे उनमें वारंवार मतभेद हुआ करता है । 
हे बाबाओ ! जब ऐसा मतसेद हो तब जरा जमानेकी ओर 
देखनेकी भी कृपा करना ओर आपसे जहांतक तरह देते बने 
देनेकी कृपा करना | नये विचारवाले जवानोंकों हमारी सत्ठाह 


है कि एकदम अलग बेठनेकी हुजजत मत करना वरंच ; 
जिसमें पिता राजी रहें -बेसा कोई रास्ता निकालनेकी कोशिश 
करना । ओर है बाबाओ ! आप भी नया जमाना समझनेकी 
कोशिश करना | अगर नये जमानेकी ओर न देखें ओर सब 
पुराने रिवाजपर ही चलाते जाय॑ं तो समझ लेना कि इसमें 
भी आप बहुत बड़ी भूछ करते हैँ । आपकी पुराने जमानेक्री 
नवाबी नये जमानेमें पूरी पूरी नहीं चछ सकती । इसलिये 
खमय बूझ कर नथे विचारमें पछे हुए जवान लड़कोंसे बहुत 
हठ न करके थोड़ी बहुत स्वाधीनता देते हुए चलनेकी कोशिश 
करना ओर कुटुम्बमें कलह मचनेसे बचाना । यही हमारी 
सलाह है । 

४-बहुतेरे बढ़े ऐसे हू कि बुढ़ापफी कमजोरीके कारण 
अपना राज्ञगार थंघाया घर गहस्थीका काम उनसे जेखसा 
चाहिये बेसा नहीं होता ओर उनके भाई, ढड़के या नोकरसे 
यह काम अच्छी तरद्द हो सकता है परमन्त उन बढ़ोंकोी काम 
करनेका ओर ज़॒ज्ञाल उठानेका ऐसा मोह होता है कि अपनेसे 
न हो सकनेपर भो वे अपना कामकाज अपने प्यारे सभगोंकोा 
नहीं सोपते | फल यद्द होता है कि छड़के बिता अनुभवके रह 
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जाते हु ओर अपनी पहुँच न होनेसे कामकाजमें भूल करते है 
तथा नुकसान उठाते हैं। इसलिये अपनेसे न हासकने छायक 
काममें भी अन्ततक छगे रहनेकी भूल न करनी चाहिये यरंच 
अपनेसे जो बात न होसके या जो काम न बनसके वह दसरोंकों 
सोंपने लायक हो तो सोंप देना चाहिये ओर आप ऐसी उपाधिसे 
मुक्त होना चाहिये । 

-बहुतसे बढ़े एक बहुत बड़ी भूल करते हैँ । वह यह 
कि अपने शरीरमें बिलकुल शक्ति न हो, रोगका जोर बढ़ गया 
हो ओर मरनेकी तय्यारीमें हों तोभी अपने रुपये पैसेकी तथा 
लेनदेनकी बात सच सच अपने बालबच्चोंको नहीं बताते ओर न 
कहीं उसे नोट कर रखते । इससे जब वे अचानक आंखें मंद हेते 
हें तब जहां जो रखा है वह वहीं रह ज्ञाता है ओर फिसो बेविश्यासी 
व्यापारीके यहां रुपया जमा किया हो तो बह मार लेता है और 
स्त्री बालक दुल्ली होते हैं | याद्‌ रहे कि अहल दिलसे अपने 
प्यारे सगोंले भी पेटकी बात न वतानेके कारण ही एसी खराबी 
होती ह और लेनदेनका साफ दिसाव न रखनंसे ही ऐसी खराबी 
होती है। ऐसी मलसे बहुत सम्हलना चाहिये । ज्ञो घन पेदा 
करनेके लिये खनकी पसीना बनाया है, जो घन फमप्ाानेके लिये 
अनेक प्रकारका प्रपंच रचा है, जो घन कमानेके लिये भ्ख 
प्यास सही हे ओर जो घन कमानेके लिये द्सरोंकी ख़ुशामदकी 
है तथा अपमान सहा हैं वह घन अपनी जरासी भ्ररूफे कारण 
व्यर्थ दसरा कोई खाजाय ओर जिन रुच्ी पुत्रोंकि लिये वह घन 
कमाया हे उनके काम न आवे तो इसले बढ़कर खराबी ओर 
क्या है ? हे वृद्धजनो | इस बातका खझूयाल रखना कि ऐसी 
मल न हो । 

इस प्रकारकी बहुत बड़ी भ्र्ठ होनेका कारण यह हे कि 
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कितने बूढ़े बहुत अधीरजी होते हैं ; कितने बूढ़े बड़े बहमी 
होते हैं; कितने बूढ़े बड़े केज़स होते है ओर कितने बढ़े अपने 
स्त्री पुत्रोंके बारेमे यह सोचते हें कि उनके हाथमें पेंसा जायगा 
तो वे उड़ादेंगे । कितने बूढ़े यह सोचते हैं कि हम लड़कोंकों 
सब कुछ सोंप देंगे तो फिर लड़कोंको हमारी कुछ परवा 
नहीं रहेगी ; वे हमार/ कहना नहीं मानेंगे । यह समझ कर 
वे अपना रुपया पेसा छिपाते हैं *। कितने बूढ़े यह समझते 
हैं कि हम अपना लेनदेन लड़कोंसे कह देंगे तो हमारा भेद 
खुल जायगा | इस कारण वे उनसे लेनदेनकी बात नहीं 
कहते । परन्तु इसका परिणाम यह होता है कि किसीका घन 
जमोनमें गड़ा रह जाता है; किसीका घन व्यापारीके यहां 
पड़ा रह जाता है ओर किसीका धन कर्दारोंके यहां या 
फम्पनियोंके शयरोंमें रह जाता हे और घन रहते हुए भी 
बूढ़ेके गुज़र जानेपर उसके स्त्री पञ्म दुखी होते हैं । इसलिये हे 
बाबाओ ! ऐसी प्नलले बचना । 


अल्लकजज«, 





१२०-बूढोंकी सलाह । ( ६ ) 


वहुतसे बूढ़ोंका स्वभाव ऐसा बन जाता है कि उनसे कुछ 
भी नहीं होसकता, उनका शरीर बहुत अशक्त दोजाता है 
इससे वे घरके कोनेम या खाटपर पड़े रहते हैं; परन्तु शोक है 
कि ऐसी दशाम भी वे अपनी जामकों वशमें नहीं रखते । खाट- 
पर पड़े पड़े भी अपनी जीभ चछाया करते हैं ओर लड़कोंको, 
बहुओंको तथा नोकर चाकरोंको झठसठ डांटा करते हैं तथा 
जिस बातमें ध्यान देनेकी उन्हें जरूरत नहीं उसमे भी सिर 
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खपाया करते हैं । बेकारण दिनभर बड़बड़ाते हैं मौर छोटी 
छोटी बातोंके लिये भी आफत मचात है. | अपना खन खोला 
डालते हु और घरके लछोगोंकोी भी हेरान करते है । यह 
सब करनेका कोइ खाल कारण नहीं होता, उनका रुवभाव हो 
ऐसा चिड़चिड़ा होजाता है ओर उनका मन ही ऐसा अस्थिर 
होता हे कि वे सबके साथ छोटी छोटी बातके लिये झगड़ा मचाया 
करते हैं ओर घरमें अपना कुछ न बसाता हो तो भो अडंगा डालते हैं। 
पेसा करके वे आप दुखी होते हैं ओर घरके आदमी भी उनसे 
नकिया जाते हैं | परिणाम यह होता है कि जिन बूढ़े मा बापका ' 
आदर करना चाहिये उन्हींका अपमान करना पड़ता है; जिन 
बढ़े मा बापकोी ख़श रखता चाहिये उन्हींको दुखी करना पड़ता है; 


जिन वृद्ध मा बापयका आशीर्वाद लेना चाहिये उन्होंकी गाली खानी 
पड़ती है तथा उन्हींक्रा शाप सनना पड़ता है ओर जिन मा बापके 
छेये यह मानना चादेये कि अभी बहुत दिन जोयें उनके 
लिये यह कहनेका समय आता है कि अब बेचोरे बहुत दुःख 
पा रहे है, छुग्कारा पा जाते तो अच्छा होता।इस प्रकार जीनेके 
बदले मरना मनाना पड़ता है। याद रहे कि कुछ बढ़ेंकि बिगड़े हुए 
स्वमावके कारण यह सब खराबी हाती है । इस लिये बढ़ोंको 
अपना मन वशम रखनः चाहिये तथा अपने स्वभावक! 
सुधारनेकी कोशिश करना चाहिथ | चतर मनष्योंकी रीति 


ही यह है कि अपनी मोत बनानेके लिये, जब मस्नेके 
किनारे आयें तब सबले अधिक सलाईका बताव रखें । सबको 
उनका हक चुकाकर, सबका प्रसन्न कर, सबका ऊआश्ोघाद लेकर 
सबके सामने बहुत शान्तिसे प्रभुका नाम स्प्रर्ण करते करते 
मरना चाहिये। इसके बदले, बुढ़ापेमें मरनेका समय निकट आनेपर 
सबसे लड़ना पड़े, सबका मन दुखाना पड़े ओर अपने प्यारे सगे 
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सम्बन्धियोंको बिना कारण क्लेश देना पड़े तो यह कितनी बड़ी 
भूल है ? बूढ़ापेमें खाटपर पड़े पड़े घर ग़ृहस्थीका मोह रखकर 
अपना मिजाज बिगाड़ने आर -च्यथे जीम चलानेसे ही यह सब 
खराबी होती है । हे बढ़े बाबाओ ! ऐसी भयेकर मूलसे बचना । 


बहुतेरे वृद्ध ऐसा संकी्ण विचार रखते हें कि अगर हम अपने 
लड़के बालोंके लिये धन नहीं बटोर जायंगे तो वे बेचारे क्या 
खायगे ? बिना अन्नके भूखों मरेंगे। यह सोचकर, जहां मरनेके 
समय अपने हाथसे पर्तेपकार करके ढारस केना चाहिये उस 
समय भी वे कुछ दन घमं नहीं करते और अपने लड़कोंको 
मालदार बनाके लिये आप खालीहाथ चले जाते हैं। ऐसी भूल 
होनेका कारण यह है कि ऐसे बढ़े बड़े मोहवादी होते हैं इसस 
वे अपने लड़काको निकस्मा समझा करते हैं ओर सोचते हैं कि 
हम उनकेालछये घन न छोड़ जाय॑ तो वे भ्षखों मरेंगे। इस कारण वे 
मरते समय भी जेसा चाहिये बेसा दान पुण्य नहीं करते | साधन 
रहते हुए भी इस प्रकार खालीहाथ चले जाने आर लड़कोंको 
अमीर बनानेके लिये आप नरकमें जानेसे बढ़कर सारी भूल ओर 
कया है ? एसी भ्लसे बचना । 

जो आदमी बहत घन छोड़कर मरे उसका, इस दुनियामें, 
बखान होता है । छोग कहते हैं कि इसने बड़ा रुपया कमाया 
था, यह बड़ा चतुर आदमी था | इस प्रकार घन छोड़+*र ज्ञात 
वालेका बखान होता है । परन्तु याद रखना कि उसका प्रभके 
घर बखान नहीं होता | जो आदमी खूब दान पुण्य करे और मो क्ष- 
धाममें काम॑ आने योग्य सीघा कलेवा छेजाय उसी परमाथी 
मनुष्यका, प्रभुके घर, बखान होता है। इसलिये किसी और 
समय दान पुण्य न सपर तो न सही परन्त जब मरतेका समय 
निकट आवे तब तो बढ़े आदर्मियोंको अपने हाथसे शक्तिभर 


४४४ अं स्वगंकी सड़क टुड*- 

दान पुण्य अवश्य करना चाहिये, क्‍योंकि ऐसे वक्त दान 
पृण्य करनेसे बूढ़े मनुष्योंकी अंतरात्माकों एक प्रदारकी 
मानसिक शान्ति मिलती है, हृदयका बोल हलका द्वोता हे, 
गरीब लोगोंका तथा सगे रूम्वन्धियोंका और नोकर चाकरोंका 
आशीर्वाद मिलता है इलसे प्रभ भी प्रसन्‍न होता है । इसलिये 
चुद्ांपमें दान पृण्य करनेको आदत रखनी चाहिये । इतना ही 
नहीं वरंच खास चाह कर ऐसे समय आधिक दान करना चाहिये । 
परन्‍त अफसोस है कि इस विपयम भी बहुत आदमी बहत 
असल करते हैं और अपने लड़कोंकों धर्ना बनानेके लिये आप 
नरकमें जाते ह | हे प्यारे दादाओं ! पेसी भ्रललले बचना । 


पढ़नेवाले भाई बहनों |! अब आपसे यही बिनती करना हे कि 
बूढ़े आदामियोंकी ये सब भले देख कर आप अपने बूढ़े माता 
पिताका, बढ़े दित मित्रों क्री या बढ़े पड़ोसियोंकी उनकी भर्ले मत 
बताया करना ओर ऐसी भ्ललोंका ख्याल मन रखकर पृज्य 
वृद्धजनोंका खराब मत समझना वरंच ब्द्धज़नोपर जेसे बन 
वंसे इज्जत आंर स्नेहकी द्वाप्ट रखना, उन्हें उदारताको दृष्टिसे 
देखना, उन्हे दयाका दाष्ट्से देखना, उन्हें क्षमाकी दाष्टसे 
देखना ओर उनका भर्लोंकों सहंडनकों कोशिश करना | क्योंकि 
आपके बढ़ मा बापने आपके लिये वह काम किया है जो जगतमें 
ओर ओर किसीस नहीं बन सकता । ओर अबसी उनके मनमें 
आपके लिये बड़ा स्नेह छ। वे आपके स्नेहके कारण ही नरक्क 
कश् स्वीकार करत हे परन्तु अपनी दक्तिभर हाथ उठाकर किसी को 
दान नहीं देते । उनका आपके ऊपर इतना बड़ा मोह है । 
इसलिये उनकी प्लरक मनमें मत रखना परंच उन्हें मनिबाह 
लेजानेकी कोशिश करना | ऐसा न करके वढ़े परनियोंकी मल 
देखा करें तो समझ लीजिये कि आप बहुत बड़ी भूल कर रहे हैं 
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इसलिये है जवान बन्धचओ ! आप भी ऐसी भूलसे बचना । 


भाइयो ओर बहनो ! आपकमेंसे जो जो यह लेख पढ़े वे 
अपने माता पिताकी यह सब विषय पढ़कर सनानेकी रूपा 
करें उन्हींको नहीं बरंच अपने चाचा, मामा, मोसी, फूआ 
भआादि बढ़े रिइतेदारा तथा बढ़े पड़ासयाॉको भी पढ़ खुनानेकी 
क्पा करना । क्‍योंकि ये सब सच्ची बातें समझानेसे उनकी 
आंखें ख़छेंगी उन्हें असली रास्ता मिलेगा ओर वे प्रभुकी तरफ 
झुक सकेंगे । इसमें आपकी बहुत बड़ी संबा समझी जायगी 
और ऐसी सेवा करनेसे आपको भी कुछ पुण्य होगा | इसलिये 
अपनेले काम पड़नेवाले बढ़े सज्जनोंकों ये बातें सुतानेकी कृपा 
करना । यही हमारी बिनती है । 


के 


१३०-संत अपने प्रभुकों यश देना चाह र 


प्रस्ु अपने सन्‍तोंकी यश देना चाहता है । 


हें 
हि 
ह्व 

इस जगतमें बहुत काम परम कृपालु एरमात्मा अपने 
भक्तोंकी मार्फत कराता हैं । जैसे-ओषघालय, घर्भशाला, 
पाठशाला, मन्दिर ओर अनाथालयक्रा स्थापन आदि जगत 
परमाथके जितने बड़े बड़े काम है वे सब बहत करक आगे 
बढ़े हुण भक्तोंके हाथसे हो होते हैँ । इतनाही नहीं, भक्तोंकी 
कृपासे बहत आदमियोंके भर्यकर रोग मिट्जात हूं तथा 
भक्तोंकी अमृतदृश्से काम, कोच, लोभ आदि महादुर्गंग भी 
नष्ट होजाते हूं । ये सब शभ काम बहा भ्रक्तोकी माफत ही 
होते है। इससे सब लोग उन कामाका यश भक्तोंको दले हे ! 


७४६ बह स्वगकी सड़क 
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परन्तु मक्त अपने चित्तमें खूब अच्छी तरह समझते हैं कि 
जो करता है वह सब सवशक्तिमान परमरृपाछ परमात्मा ही 
करता हे, हम तो उसमे |नामत्तमात्र ह आर वह भा बड़ा 
क्पाल है इसीसे हमें निमित बनाता है। नहीं तो उसके कामोंमें 
निमित्तममात्र बननेक्री योग्यता हमसमें नहीं हे । यह समझ कर 
ले अपने चित्तमें गलजाते हे । इससे किसी तरहका यश 
छूटना नहीं चाहते या न अयना नाम प्रसिद्ध करना चाहते । 
तिसपर भी उनका नाम प्रसिद्ध होजाय तो वे घबराते हैं और 
भागते फिरते हैं। क्योंकि उन्हें विश्वास 'रहता है कि हम तो 
कछ हे ही नहीं, हम कुछ कर है| नहीं सकते ओर हमम कछ 
दम ही नहीं है | जो बलिहारी हे वह हमारे नाथकी है । सिर्फ 
यह समझकर नहीं, वरंच ऐसा अनुभव करके ये चित्तसे 
स्थिर होते है | इससे विश्वासप्रवंक यही मानते हैं कि 
कफिसीके तेल भरनेसे दीया जलता हो आर दीया यह अभिमान करे 
कि यह तेज्ञ मेरा ही हं तोयह असे उचित नहीं हे बेसे हमें जो बल 
मिला है, जो ब॒द्धि मिली है ओर दूसरे जो अच्छे साधन मिलेद वे सब 
प्रभुकी कृपासे | इस्सीसे कुछ कुछ काम हाजाता है | उसमें हमारा 
क्या हू १ जेसे कोई आदमी खूब बढ़िया पतंग बनाकर खूब 
लम्बी डोर ढील दे ओर पत्तंग आकाश खूब ऊंचे उड़ती हो 
ओभोर वह अभिमान करे कि में कितनी उंचाईपर हे तो यह 
व्यर्थ है। क्योंकि पतंगके नीचे रहने या ऊंचे जानेका आधार 
वह डोर जड़ानेवालेके हाथम है। बसेही हम॑ आराम देनेवाला 
हमारा अनन्त बल्याण्डका नाथ हे ; हम तो निमित्तमात्र हैं 
इससे अपने कामोंसे फूछ उठनेका हमें कुछ भी हक नहीं है | यह 
समझकर जो सच्चे सन्त हैं, सच्चे भक्त दे,सश्चे ज्ञानी हैं ओर सच्चे 
महात्मा हैं वे कमी अपना नाम सामने नहीं लाना चाहते वरंच 
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जैसे हो बैसे प्रभुक नाम ओर उनकी महिमा फेलानेका उपाय 
किया करते हैं । 

वन्धुओ ! भक्त जहां ऐसा करते हैं वहां दुनियादार लोग 
एकदम उब्टी चाछू चलते है ओर सारा यश आप लछेलेते हैं 
तथा अपना ही नाम फेलानेका हिल किया करते हैं ओर सोभी 
सच्चे तोरपर नहीं, अच्छे अच्छे काम करके नहीं, प्रभुको प्रसन्न 
करके नहीं ओर अपने हृदयको सन्‍्तुष्ट करके नहीं वरंच जैसे 
कोई आलसी रसोइया दो एक चीजोंमें नमक डाल आधे ओर 
मनमें फ़ूछा करे कि सड रसोई मैंने ही बनायी हे वेसे ससारी 
आदमी जरासा करके अपना नाम प्रसिद्ध करना चाहते हैं 
ओर हर काममें यह दिखाया करते हैं कि हमने किया | 

वन्धुओ | सन्‍्तोंमें ओर संसारी लोगोंमें इतना अन्तर हें 
कि सन्‍्तोंको प्रश्ु यश देना चाहता है तोमी वे, यश लेते शरमाते 
हैं ओर ससारी कुछ करते नहीं तोभी व्यथंका यश चाहते हे । 
ऐसी पोलमें मत पड़े रहना ओर जेसे बने वेसे सच्चे भक्त होकर 
अपने सब कामोंका यश प्रश्ुको देना ओर उसका नाम फेलाना 
यही हमारो प्रार्थना हैं । 
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१३१-“ दुख खुमिरन सब करे खुखमे 
करे न कोथ ।” 


एक शजाके यहां एक जंगी अफसर था | वह बड़ा बहादुर 
ओर लड़वेया था। परच्तु उसके शरीरमे कोई भारी रोग था। 
उसका दरोर देखनेसे ऐसा ज्ञान पड़ता कि इसकी कजा पूरी 
हो चली दे यह दो चार महीनेमें ज़रूर मर जायगा । वह भी 


'४डट बह स्वगकाी सड़क व 





अपने मनमें सोचता कि में इस बीमारीसे नहीं बचूंगा । 
वह जगी अफसर शरीरसे सदा बीमार रहता था परन्त 
लड़नेमें बड़ा कुशल था । बीमार शारीरसे सी बह 


हर लड़ाईमें जाता ओर बहुत बड़ी विजय कर ले आता । इस 
तरह उसने बहुत बड़ी विजय प्राप्त कर राजाकों बहुत देश जोत 
दिये । राजा उसके ऊपर बड़ा खश हआ। उसे ज्ञगी अफसरकी 
बीमार तबीयतपर बड़ी दया आयी । उसने बहत प्रवीण 
वेयोंकी बलाकर उसका इलाज़ कराया । राज्ञा यह समझता 
था कि यह जब इतना बीमार आर कमजोर रहनेप्र भी इतनी 
बड़ी बहादुरी दिखाता हैं और दुद्टमनोंकों जीत लेता है तब 
नीरोग शरीर होनेपर न जाने क्‍या करेगा । इसालेये ऐसे 
आदमीकों चंगा करना चाहिये । यह सोचकर राजाने वेचदयोसे 
विशेष करके कह दिया कि चाहे जितना खचे हो आर चाहे 
जसी दवा लग कुछ फिकर नहीं इस अफसरको अच्छा करो । 
अगर यह अच्छा हो जायगा तो में तुमको बहुत इनाम दूँगा 
वैद्य बड़े ध्यानसे इलाज करने लगे। दवा असर कर गयी ओर 
धह अफसर अच्छा होगया | उसके चेहरेका रंग बदुरूगया। 
उसमे नयी तेजी आगयी। उसका शरीर हृए्टपुष्ठ होगया और 
वह बहुत स॒न्द्र दिखाई देने लगा । 

इसके बाद उस अफसर ने इस्तेफा दाखिल किया ओर कहा 
कि अब सुझसे नोकरी नहीं होगी | इसलिये मुझे माफ कीजिये 
ओर कृपा करके परूटनी नौकर्राले छट्टी दीजिये । 

यह सुनकर राज़ाको बड़ा आश्चये हुआ | उसने पूछा-यह 
क्या £ जब तुम बीमार थे तब बहादुरीस लड़ते थे और जब 
अच्छ हुए तब इस्तेफा ? इस्तेफा देनका क्‍या कारण है ? उस 
अफलरने जवाब दिया कि महाराज ! में ज़बतक दीमार था 
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तबतक यह सोंचता था कि इस रोगसे नहीं बच्चेगा | दो दिन 
गिर्पाछे मरना ही हे तब कुछ बहादुरी क्यों न दिखाले १ जब 

थोड़े समयमें मरजाना है तब कुछ कीति क्यों न कमाहूं ? और 

जब रोगसे भी मरना ही हे तब आपकी सेवा करते कराते 
रऊड़ाईमें क्‍यों न मरूं ? यह सोच कर मे लड़ता था | उस समय 
मुझे अपने लिये कुछ भय न था | इससे में विजय पाता था | 
परन्तु अब नीरोग दोजानेपर मुझे मरना नहों सोहाता, अब 
मुझे मोतसे डर ऊगता है। अब मेरा जी सुख भोगना चाहता 
है। इससे में इस्तेफा देता हूं । 

वन्छाओं | इमलोग भी उस जंगी अफसरके ऐसा फरते 
हैं । जब दुःख आपड़ता है तब प्रभ्को याद करते हैं ; जब दः्ख 
आपड़ता हे तब उसकी प्राथना करते दे ओर जब दुःख आपड़ता 
है तब धर्ममें कछ आधिक बलवान बनजाते हैं तथा कई प्रकारसे 
भक्ति करने लगते हैं । परन्तु जब सुख आज्ाता हैँ तब ढीलके 
सीले होजाते हैं; जब सुख होता है तब मोहमें पडज़ाते है 
जब खुख होता है तब मौज शोक करनेका मन होजाता है; 


जब सख होता है तब झठी नजाकत आओर बाहरी आड्स्बर 
बढ़जाता है ; जब सख होता है तब कतेव्यपालनमें एक 
तरहका खास आलस आजाता है ओर जब सख होता है तब 
झूठी शरम, ऊपरी शिष्टाचार ओर मानालिक दुर्बेशता आजाती 
हैं । इससे सुखके समय प्रभ्मसे विमुख होजाते हैं । 

वन्धघुओ ! अगर हरिज्ञन होना हो तो सुख दुःखके ये सब 
विषय समझ लेने योग्य हैं। क्‍योंकि जिन्दगीसे सुख दुःख लग। 
हुआ है | इसलिये जब दुःख आधे तव दब मत जाना परन्तु 
दःखसे भी बहुत छाभ होता है ओर दुःखके समय प्रभुका 
स्मरण अधिक होता हैं यह समझ कर दुःखमें द्वारस रखना 


99 





४५० कल स्वगका सड़क (डक 
ब्य्क््य्ध्य्ल्य्ण्ल्प्ल्ल्य््ं््े््ययप्टशजलनप्य्टएएकशटलललनरकनन तन सलननटसनम नूतन नूर >भ०नन्‍ मसतलकन 9 9... 


सीखिये ओर सावधान रहिये कि जिससे खुखमें मन ढीछा 
न हो, मोहमें न पड़े ओर प्रभुको न भूलजाय । 





११२- दारीर तथा मन दोनों खुधरें तभी सच्ची 
भक्ति ही सकती है | 


एक बड़ा धनवान था। घह आजकलके फैशनके अजुसार 
अपने शरीर तथा घरकी बाहरी सफाई रखनेमें बड़ा कुशल 
था । अपनी बैठकरमें कहीं घूछ न रहनी चाहिये ; अपने कपड़ेमें 
कहीं छोटासा दाग भी न रहना चाहिये, मेजपर बिछे हुए 
कपड़ेमें कहीं सिकुड़न न रहना चाहिये ; खिड़की श्ररोखेम भी 
धूल न रहदनी चाहिये; अपना फालर इसी ढेगसे रहना चाहिये 
घोतियोंकी किनारे चूड़ीदार ओर फुरफुराती होनी चाहिय ; 
छाता छातेकी जगह रहन। चाहिये ; कलम दावात बढ़िया होना 
चाहिये, बागम पोघोंको नियमपूृथेक सीचना चाहिये; हजामत 
बक्तपर ही बनवाना चाहिये; वक्तपर हो घूमने जाना चाहिये; 
कुशेको हररोज सावन रगाकर नहलाना ही चाहिये ; मोटरगार्डी को 
हमेशा साफ रखना चाहिये; रद्ीकागन खास जगहपर ही 
रखना चाहिये, घड़ीको इस ढंगसे ही छगाता चाहिये फि 
उसकी चेन दिखती रहे ; चश्मा वारंघार रममारसे पोंछते 
रहना चाहिये ; बाहर ज्ञाना हो तो वारघार साखनसे मँह धोना 
चाहिये ; सिरके बाल आगे दखः आने ओर पीछे छः आनेके 
छिसाबस रखना चाहिये; तबेलेमें गन्दगी न रहने देना चाहिये 
कारीमे कोई घासी घ्रोज न आने देना चाहिये ओर 
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पुस्तकोंको खूब शोमने योग्य आल्मारीमें रखना चाहिये। 
इस तरद्द बाहरकी ओर कितनी ही बातोंमें वह सेठ बड़ी सफाई 
रखता था परन्तु अपने मनको ख़घारनेमें एकदम कोरा था। 
क्योंकि हम देखते कि चाय जरा देरसे मिलती तो उसका 
मिजाज गरमाजाता । कोई नोकर कोई छोटीसी मर भी 
करता तो उसको चाबुक ढूढ़नापड़ता । दूघमें थोड़ी मलाई 
आजाती तो आफत मचजाती। गाड़ीफे आनेमें जरा देर होती तो 
वह जछते तेलका बैंगन होजाता । नातेदारोंसे सदा बिगाड़ 
रहता । घरमें अपनी ख्रीसे भी प्रेम नहीं । परन्तु अमीरी ठाट 
स्खता था। लड़कोंस सरलता नहीं परनत सेठाईफका टिमाक 
रखता था | आलूपिन खो जाती या कलूमका कत जरामोटा हो 
जाता तो उसके लिये सेठका मिजाज काबूमें न रहता । 

किसी जगहलसे नन्‍योंतेकी चिट्ठी आनेमें देर होती तो वह 
अपमान समझता । नहाते समय पानी जरा गरम या 
कुछ ठंढा हो तो नोकरकोी शामत आजाती ; किसी समामें 
आगेकी कुरसी न मिले तो भीतरसे कुढ़ा करता | मुलाकातको 
आया छुआ आदमी ख़ब बढ़ाई न करे तो वह आदमी उसे तीन 
कोड़ीका रूगता था । कहीं भक्ति सम्बन्धी बात होती तो वहां 
थोड़ी देर भी बेठनेका मन न करता । कहीं अन्य पुरुषकी बात- 
चीत होती हो तोभी वह समझ लेता कि मेशी ही चबाई कर 
रहे दें। कभी जरा छ्ूप या सर्दीर्मे जानापड़े तो उसे 
बड़ी कठिनाई पड़ती। बिना गाड़ी थोड़ी दूर चलनापड़े 
तो वह मनद्दीमन दशारमाया करता । गरीबोंसे बासचीत 
करंनेमें अपनी हतक समझता ओर घमे या तत््वज्ञानकी 
पुस्तकोंमें उसका जरा भी मन नहीं रूणता था। क्योंकि उसने 
अपने मनको विकसित नहीं किया था परन्तु बाहरको साफईपर 
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ही ध्यान दिया था | इससे उसका मन बहुत तंग होगया था। 
बात बातमे उसका मन भड़कजाता ओर इस कारण वह व्यथ 
जहां दुःख न हो वहां भी दुखी हुआ करता । 

यह सेठ जैसे बाहरकी सफाईमें रहगया था बेस एक 
भक्त था जो अपने मनको सुधारनेमें ही रहगया परन्तु अपने 
. शरीरको सुधारने तथा घर ग्रहरस्थी चलानेकी ओर जरा भी 
ध्यान नहीं देता था । उसकी मन बहुत ऊंचे दरजेका और दैवी 
वृक्तिवाला था इससे वह द:खमें ढारस रखता था। सबके ऊपर 
दया रखता, सब सरंजाम ठोक न होनेपर भी खशीसे चला ले 
जाता ; खाने पीनेमें अबेर सबेर होनेकी कुछ परवा न करता 
बेस्वादका भोजन मिलनेपर भी कुछ ख्याछ न करता ; बे- 
आरामकी जगह सोनेकों मिल्नेपर भी ठुखी न होता ; पहननेको 
अच्छा कपड़ा न मिलनेपर भी नहीं शरमाता । अपना आदर 
न होने पर भी उसे कुछ फिकर न होती । कोई आदमी उसके 
विरुद्ध बोलता तोभी वह अमनख न मानता । वह तत्वज्नानके 
गहरे अध्ययनमें लगा रहता परन्त उसका शरीर देखनेस दया 
आती थी । गाल पचकगये थे, भांखे घसगयी थीं ; शरीरकी 
मुख्य मुख्य नसे बाहरले दिखाई देती थीं; पेट सटकगया था 
ओर शरीर सख कर रूकड़ी बनगया था । घरमे किसी चीजका 
ठिकाना न था। द्रिद्रता चारों ओर घ्रम रही थी । घर द्वार 
गिरापड़ा था । बतन मेले, पुराने आर दूटे फूटे थे लड़के रोया 
ओर घूलमें छोटा करते थे | सत्रीका स्वभाष, प्रतिष्ठा न मिलने से 
कड़ा होगया था | पड़ोसी लोग उस भक्त का अनाद र करते | इस 
तरह सब बातोंमं उसको असबीता था । सारांश यह कि बाहरकी 
सफाईपर धह कुछ भी ध्यान नहीं देता था | सिर्फ अपने मनको 
सुधारनेमें ही खा पी कर लगा रहता ।इससे उसका मन सघरा 
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'क्याबील जननी नल जनम. 


था परन्तु शरीर निबेल रहगया था आर गृहस्थी भी बिगड़ 
गयी थी । 

वन्धुओ | विचार कीजिये ककि पहले लेठकी तरह बाहरफकी 
सफाई तथा दररीर सधारनेमें ही रहजाना ओर सनको सुधार- 
नेकी ओर जराभी ध्यान न देना क्‍या उचित है ? ओर उस 
भक्तकी तरह मनको अकुशमे रखनेसमें लगेरहुना आर शरीरफी 
बलि देना तथा अपनी घर ग्रहस्थी ब्थिड़ने देना क्‍या उचित है? 
और क्या इसका नाम धर्म है ! इसका नाम भक्ति हैं! और 
इस तरह एक ही अरगमें रहजानेसे कल्याण हो सकता हे ? 
कहिये कि नहीं। 

इसलिये वन्घुओ ! अगर सच्ची भक्ति करना हो ओर सर्वे शक्ति- 
मान महान इंश्वरको रिझ्ाना हो तो जे छे बाहरकी सफाई रखते हें 
वैसे चिच्तकी सफाई रखना सीखिये ओर जैसे शरीर को चमकानेका 
ध्यान रखते हैं बेसे मनको चमकानेके लिये भी परिश्रम कीजिये । 
शरीर ओर मन दोनोंके खिले विना तथा भीतर बाहर दोनोंकी 
सफाई रखे बिना सच्ची भक्ति नहीं हो सकती | इसलिये सच्ची 
भक्ति करना हो ओर हृदयसे पवित्र भक्त होना हो तो इन दोनों 


| आपका 


विषयोंपर उचित ध्यान दीजिये। उचित ध्यान दीजिये | 


१३३-इस जगतमें कोई काम छोटा नहीं है । 


भाइयो ! एक ही किस्मके कामसे इस जगतका व्यवद्दार 
नहीं चल सकता ; इसमें किस्म किस्मके काम होते हैँ । आप 
अपने द्वी घर्का दष्टान्त लीजिये। एक घरमे दस आदमी हों 
तो वे भी हररोज भिश्न भिन्‍न समय पर भिन्न भिन्न काम करते हैं । 
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जैसे - कोई रसोई बनाता है, कोई साग तरकारी चीरता है, कोई 
बाजारसे सोदा लाता है, कोई लड़का खलाता है, कोई नोकरी करता 
है, कोई लड़कोको पढ़ाता है, कोई पानी भरता है, कोई बतेम घोता 
है, कोई सीता पिरोता है, कोई पुस्तक पढ़ता है, कोई बीमारके 
पास बैठकर उसकी सेवा सहायता करता है कोई घरका हिसाब 
किताब रखता है, कोई आये हए आदमियोंसे मलाफकात घात करता 
है और कोई बेठे बैठे पूजर पाठ करता है, इस प्रकार एक ही 
धरके आदमी भी जुदे जुदें वक्तपर ज॒दा जुदा काम करते हैं। 
ऐसा न करें तो एक छोटेसे घरका व्यवहार सी न चल सके | तब 
विचार कोजिये कि किस्म किस्मका रोजगार धंधा किये विना 
जगतका व्यवहार फैसे चल सकता है? जगतका व्यवहार 
चलानेके लिये अनेक प्रकारका रोजगार तो चाहिये ही | 
घधरकी कोन कहे हमारे एक दशर्सरके अन्दर भी जदी जदी 
इन्द्रियोंकी जुदा ज़्दा काम करना पड़ता है। जेले- कान सुन- 
नेफका काम करते है, आंखें देखनेका काम करती हैं, मन विचा- 
रनेका काम करता है, चमड़ा स्पर्श समझनेका फाम करता हे, 
नाक सघनेका काम कैरती हं, दांत चबानेका काम करते हें, पर 
' चलनेका काम करते हैं, जीम स्वाद लेनका तथा बोलनेका 
काम करती है, हाथ वस्तुओंकी उठानेका काम करते है, अतड़ी 


खुराककों पचानेका काम करती है ओर फेफड़ा सांस लेनेका 
काम करता है । इस प्रकार एक शरीरके अन्दर भी जुदी जदी 
इन्द्रियां, जुदी ज़दी बृत्तियां तथा ज़ुदे ज़दे अवयब जदे जुदे 
काम कर रहे हैं । ऐसा किये बिना शरीर टिक नहीं सकता | 
तब विचार कीजिये कि जदे जुदे रोजगार घंघे किये बिना जग- 
तका व्यवहार कल चल सकता है ? इसालेये खूब अच्छी 
तरह' समझ लीजिये कि जगतको सनन्‍्दर बनानेके लिये भोर 
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जगतमें इश्वर्की महिमा बढ़ानिके लिये किस्म किस्मके रोजगार 
धैचेकी बहत जरूरत है। जैसे-किसीको डाक्टर होना पसन्द है 
किसीको वकील होना पसन्द हे, फकिसीकों व्यापार फरता 
पलन्द है, फिसीको पलटनमें भरती होना पसन्द है, 
किसीको कारीगरीका काम पसन्द हें, किसीका मन खली 
घारीम लगता है, किसोको नाव चलानका काम पसन्द हु: 
किसीको गाड़ी हांकनेका काम पसन्द है, किसीकों नये नये 


आविष्कार करना पसन्द है, किसीको इंजीनियरीका काम 
पसन्द है, किसीको पदा पालनका काम पसन्द हे, किसीको 
हकमत चलाना पसन्द है, किसीकी सर्नीम गमाइता दाना 
पसन्द हे, फिसीको हथियार बनानेका काम पसन्द है आर 
किसाकी घमेका उपदेश देना पसन्द हे | इस तरह सिन्‍न मिलन 
मनष्योंकों भिन्‍न मिन्‍न काम करना पड़ता है। ऐसा काम कर 

नेके लिये कितने ही आदमियोंमें प्वका वसा सस्कार होता है, 
कितने आदर्मियोंकोी मासपासका अनूकूछ संयोग होता हे 

कितने आदमियोंको लाचारी द्रजे ऋरना पड़ता है ओर कितने आदू- 
मियोंके दिलमें होसला होता है । इस तरह कितने ही कारणोंसे 
भिन्‍न भिन्‍न मनुष्योंकी भिन्‍न सिन्‍म रोजगार करना पड़ता ह | 
परन्तु उन सब मनुष्योंका उद्देश्य एक ही होता है। यानी अपने 
कामसे अपनी उन्‍नाते करना ओर इंश्वरको प्रसन्‍न रखना 
उद्देश्य हे ।इसी उद्देश्यसे इस दनियाम फिस्म क्रिस्मके काम 
होते हैं । इसलिये घन्धुओ ! किसी कामको छोटा समझने की भ्रछ 
मत करना ओर अपनेसे विभिन्‍न काम करनेवाले या और 
किस्मका रोजगार करनेवाले आदामियोंका तिरस्फार मत करना। 

चरंच सब आदमी अपने अपने लयोगके अनुसार भगवद्दरच्छासे 
मिन्‍न भिन्‍न काम फररहे हें ओर अपना व्यवहार चलानफे 
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लिये, आगे बढ़नेके लिये तथा प्रभुको रिझानेके लिये ही करण्हे 
हँ-यह समझ कर सबसे मिठास ओर उदारताका बर्ताव करना। 
जो काम करनेको पड़जाय, जो कत्तव्य पालनापड़े उसे ऊंचेसे 
ऊंचा उद्देश्य रखकर करना आर दूसरे किसीको छोटा मत सम- 
झना । तब प्रभु आपका कल्याण करगा । 


पक १० हनन ाप अपन 
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१३४- परमार्थके काममें काठेनाइ आपड़े तो 
सफलताका उपाय । 


इस जगतमें जो पक्के हरिजन हैं उन्हें परमार्थका काम करना 
बहुत भाता है। परमाथके काम फरनेसे अपनी आत्माकों एक 
प्रकारका स्वाभाविक सन्‍्तोष होता है, परमाथथके काम करनेसे 
जिस जीवकी मदद हो उसके अन्तः:करणका आशीवाद मिलता 
है ओर परमाथथेके काम करनेसे जिन्दगी सुघरती है तथा प्रभु 
प्रसन्‍न रहता है । इसलिये परमार्थका काम करना हरणएक 
इरिजनका खास फत्तेव्य हे यह समझ कर बहुतेरे भक्त परमा- 
थेके काम क्रिया करते है। ज़से -कोई आदमी खराब आदमियोंको 
अच्छी सलाह देता है; काई आदमी पापियोंका पाप छुड़ानेके 
लिये परिश्रम करता है , काई आदमी दुखियोंकों दिलासा देता 
है ; काई आदमी हारे हुओंको हिम्मत देता है; कोई आदमी 
रोगियोंका रोग मिटानेक्ी तदबीर करता हू ; कोई आदमी 
मरनसेजपर पढ़े हुए मनुष्योंको शान्ति देनेका काम करता है; 
कोई आदमी मरनेके बादका शोक मिटानेका काम करता है; 
कोई आदमी गरीबोंकों रोजी दिलानेका काम करता है ; कोई 
आदमी विद्यार्थियोंकी मदद करता है ; कोई आदमी दूलरेके 
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किये हुए अपराधकी माफी दसरोंस दिलाता हू; कोई आदमी 
कुमार्गमें पड़े हुए जवानोंकों सुमागे बताता है; कोई आदमी 
अज्ञानी छोगोंमे इंश्वरका ज्ञान फेलाता है ऑर कोइ आदमी 
गाय मेंस भेड़ बकरी तथा पशु पक्षियोंकी भमलाईका काम करता 
है।इस तरह परमार्थकी अनेक दिशाएं हैं; उन सब दिशाओर्म 
कोई कोई आदमी कुछ कुछ काम किया करते हैं। तोसी अक- 
सर बहुतरे परमार्थी अपने काममे निराश होते हें । जेसे- 


कोई बिगड़ेल छोकरा वारंवार अच्छी सलाह देनेपर भी नहों 
सुधरता । किसी ढीलेढाले शिष्यको गुरु वारंवार उपदेश दे 
और उसपर बहुत ध्यान रखते तोभी उस शिष्यमें भक्ति नहीं 
आती । फोई स्वदेशाभिमानों मनुष्य अपने बन्धघ्रओको अच्छे 
रास्ते लेजाना चादता हो तोभी लोग उसे नहीं मानते ! किसी 
कंजूस धर्नाको बहुत समझाया जाय कि कुछ परमार्थ करों तो- 
भी यह बात उसे नहीं ज्खती । किसी अत्याचारी हाकिमसे 
अज कीजाय कि आप जरा रहमदिल बनिये तोमी वह नहीं मानता | 
किसी कुटुम्बक लह बढ़ानेवालेसे कहें कि अपना झगड़ा आपसमें 
निबषटालो अदालरतमें जाकर मट्टी खराब मत करो तोसी यह बात 
उसकी समझमें नहीं आती । कोई कोई अच्छे आदमी भी कभी कभी 
ममतामें आजाते हैं तो उस ममताकों छोड़नेके लिये बहुत कहने 
पर भी वे नहीं मानते । कोई सरदार अपनी बिरादरीमें सामा- 
जिक सुधारके लिये बहुत परिश्रम करता है परन्तु उसका 
परिश्रम उस समय कुछ काम नहीं आता । कितनेट्ी नार्ति- 
कोंको प्रभुके रास्तेमें लानेके लिये कितनेद्वी सञ्लन अनेक 
युक्तियां लड़ाते हैं परन्तु उनपर कुछ भी असर नहीं पड़ता। 
इस प्रकार बहुत जगह परसाधथेके काम करनेमें भी बहुत कठि- 
नाइयां पड़ती हैँ । यहांतक कि बड़ी बड़ी कठिनाइयां भोगनेपर 
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भी बहुधा सोचे हुए काममें सफलता नहीं होती। उस समय क्या 
करना चाहिये ओर ऐसे मोकेपर केसे सफलता पाना चाहिये 
यह आप जानते हैं ? अगश ठीक ठीक परमाथे करना हो तो हर- 
एक परमार्थी हरिज्ञनकों इस विषयकी केज़ी ज्ञान रखता 
चाहिये। वह कुंजी आप जानते हें? इसके लिये संत कहते हैं कि 
जब तुम्हें अपने शुभ कार्मोमें सफलता न मिले तब उसके 
लिये परम कृपालु परमात्माकी परम प्रेमसे प्राथना करना | प्रार्थनाके 
बलसे भोर प्रभुकी कृपासे तुम अपने परमार्थक़र कामोंमें सफलता 
पा जाओगे। क्‍योंकि जो काम ओर किसी तरह नहीं होसफता वह 
प्रभुको साथ रखनेसे, प्रभुको हृदयमें रखनेसे हो सकता है। 
बन्धचुओ ! याद रखना कि प्रभु सबसे बड़ा साझीदार हे । इस 
साझीदारकों अपने साथ रखना जिसे आजाता है उसकी पहुंच 
बढ़जाती है ओर उसके बचनोंका जादूसा अखर होता है । 
प्रभुकी प्राथेना करनेसे प्रार्थी भक्तमें प्रभुके गुण आज़ाते हैं; 
प्रभुकी प्राथेता करनेसे विश्वास बढ़ता है ; प्रभुकी प्रार्थना 
करनेसे हृदयमें नया बल आता है ; प्रभुकी प्राथना करनेसे 
अन्तःकरणमें पचित्रता आती है ; प्रभुकी प्रथिना करतेसे उसने 


समयतक प्रभुसे एकता होती है ; प्रभकी प्राथेना करनेसे अह- 
भाव घटता है ओर नप्नत्म आती है ; प्रसक्की प्राथता करतेसे 
दृष्टि बिद्वाल होती है ; प्र्रकी प्रार्थना करनेसे संदबुद्धि प्राप्त 
होती हे ओर पम्मुकी प्राथेना करनेसे प्रसकी सामथ्य मिछती है । 
परमाथथके जो ओर फिसी तरह नहीं द्वो सकते वे कठिन काम 
भी इंश्वरको साथ रखनेसे हो सफते हैं इसमें कुछ सस्‍्देद नहीं 
है। इसलिये प्रश्षको अन्तःकरणमें पधराकर उसकी प्रार्थना 
करनेके बाद परमार्थक शुभ काम फीजिये तब कठिन जास- 


पड़ते हुए कामोंमें भी आपको बहुत सहजमें सफलता मिल सकेगी 
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सो प्रभको साथ रख कर परमाथेके काम कीजिये । अभ्रको 
साथ रख कर परमाथेके काम कीजिये | 


न“ आला पि0.-- 
१३७ - सगे सम्बन्धियोंके मसरनेका अफसोस 
करनेसें सत रहजाना | 


इस जगतमें देवी वृत्तिवाले बहुत आदमी हैं ; उन्हें रुवखभा- 
बतः पूर्वके सस्क्रारोंसे ही भक्ति करना भाता है। परन्तु उनमें 
कितनेही आदमी भक्तिके नियम नहीं ज्ञानते इससे उनकी भक्ति 
अधूरी रहजाती है | अगर सच्चे भक्त होता डो तो पहले भक्तिके 
नियम जान लेना चाहिये । 

भक्ति टिकनेके लिये मनको शान्तिमें रखनेकी जरूरत है 
ओर मनको शान्तिमें र्खनेके लिये मायाका मोह घटानेकी 
जरूरत है। कहां फहाँ जीव मोहमें पड़जाता है यह जान 
लेना चाहिये तथा उससे मनको हटानेका उपाय भी दरिजनोंकों 
जञानलेना चाहिये ! 

वन्धुओं ! इस जगतमें बहुत चोजें मोह उत्पन्न करनेवाली 
हैं परन्ठु उन सबसे सगे सम्बन्धियोंकी सत्युका प्रसक् बड़ा ही 
दुःखदायी होता है ओर जब देवयोगसे ऐसा अनिच्छित दुःख- 
दायक प्रसक् आपड़ता है तब मनुष्य अपने घोगर्जसे काम नहीं 
ले सकते | उस समय घीरज़ उनके पाससे खिसकजाता है; 
इससे वे बहुत दिलगीर होते हैं ओश हाय हाय करते हैं. । यहां- 
तक कि बहुत दिनोंतक इसीमें रहजाते हैं। ऐसा न होने 
देनेके लिये हरिज़्नन कहते हैं--- 

कोई यात्री घोड़ेपर चढ़कर विदेश जाता हो ओर उसका घोड़ा 
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कहीं रास्तेम मरजाय तो क्या वह यात्री वहीं बठा रहता है? 
नहीं । वह आगे बढ़ता है । उसका घोड़ा चाहि जितना अच्छा 
रहा हो, चाहे जितना कीमती रहा हो, चाहे जेसा जवान रहा हो, 
चाहे जैसा लाभदायक रहा हो ओर चाहे जसता प्यारा रहा हो 
परन्तु उसके लिये यात्री वहीं बेठा नहीं रह सकता । अगर 
जहां घोड़ा मरा हे वहीं बह मुसाफिर बेठा रहे तो इससे लाभ 
ही क्‍या हैं ? वेसेही याद रखना कि यह दुनिया पक धर्म- 
शाला हैं । घर्मशालामें जेसे भिन्न भिन्न यात्री मिन्‍न भिन्न 
समय इकट्ठे होजाते हैं बेसे हम सब यात्री इस ध्मेशालामें 
मिलगये हैं। घर्मशालाकी भेंट कबतक रह सकती है ? वहां तो 
थोड़े समयमें बिछुड़न होगा ही । इसमें कुछ आश्चरयय नहीं है । 
बैसे अपने सगे सम्बन्धियों, हितामच्नों तथा पड़ोसियोंसे, चार 
दिन आगे या पीछे संग छोड़ना ही पड़ेगा। इसमें कुछ सन्देह 
नहीं है। इसलिये ऐसे मोकेपर रोने कलूपनेमें ही न पड़े रह कर 
आगे बढ़ुनकी कोशिश करनी चाहिये | 

कितमनेही भक्त यह कहते हैं कि यह संसार ज्ञों है वह 
पंछियोंके जमा होनेके ऐसा है | एक पड़पर तरह तरहकी 
चिड़ियां रातको जमा होजाती हैँ ओर सबेरे उड़ कर जिधर 
तिधर चली जाती हैं | वेसाही इस जगतका व्यवह्दार है | कमे- 
संयोगले थोड़े समयके लिये हम सब मिलगये हैं ओर प्रारब्धका 
भोग पूरा होनेपए छाचारी दरजे अलग होजाना पड़ता है । 
इसलिये मनको रढ़ रख कर जैसे बने वेसे उस समय ऐसा 
करना चाहिये कि शोक घटे । 

कितने भक्त यह कहते हैं कि यह जगत एक चलती रेलगा ड्रीके 
समान है । एक डब्बेमें बहुत आदमी बदटुरगये हैं परन्त 
सबको ज्यों ज्यों अपना स्टेशन आचे त्यों त्यों डतरजाना है । 








बई३ स्वगंकी सड़क [ ४६१२ 


किनशलिलिफिलि कल बी आल अमल बल न कक 3 लुलइु__ बल अल अल लक बबपॉबेकंआर पार बंका भाकाइकभकाभ कम यह कम कान्‍पद|याभकनन्‍अक॥+ाह+क्‍करभपा+प३+$+ ना % + हुक क+ था 
५०, / कर 5०काक व करत फिर. सोते. मम कत५ हरक # "९ ५आटीी कक ५, ऑल 7] 








७०७ 
/ ३००० धिकरीतड करी 'कटतकिनरी ऋ्रन्‍ीष नह. .आ2 सा उरी अ नली बी... 3 >मनन रब रीकन>मी कजती परी परी कली करनी करी, जी अलीज करी जञराक सामान कलओ, 


ओर स्टेशन आनेमें देर नहीं छगती । इसलिये रेलमे बेठे हुए 
मुसाफिरकी दोस्ती बहुत देश्तक नहीं ठहर खकती । वैसे 
लेन देनके सम्बन्धसे हम भी एक कट॒म्बमें, एक घरमे, एक पड़ी सम 

पक गाँवमें या एक जातिमें आगये है। परन्तु यह सम्बन्ध अन्त- 
तक नहीं टिक सकता, आगे या पीछे वारी वारी टूट ही जायगा, 
इसमें कछ भी सन्‍्देह नहीं हे | हम यात्री हैं तब एक दसरेके 
लिये शोक करनेमें कबतक पड़ेरहेंगे' ? अगर शोक करने ओर 
पिछड़े रहजानेम॑ बहुत समय खो दें तो इससे फायदा ही क्या" 
है ? इन सब विषयोकी विचार कर भोह घटाना चाहिये ओर 
मनको वदमें रखना सीखना चाहिये | जब. ऐसी बातोंकी बहत 
चोट न रंगे तभी मन शान्तिमें रह सकता हैं ओर जब 
मन शान्तिमें रहे तभी ज्ञान तथा भक्ति सोहाती हे ओर तभी 
प्रभुकी महिमा समझमें आती डे तथा तभी प्रञ्ञका प्रेम टिक 
सकता है| इसलिये इस बातकी सम्हाल रखना कि सगे सम्यब- 
न्धियोंके मरनेपर बहुत मोह न हो ओर शोकमें बहुत समय न 
निकल जाय तथा आप जहांके तहां न पड़े रहजाये । 
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१३६-इंश्वरकी अलोकिक क़ृपाके विषययमें । 


इस ससारमें तथा परलोकमें जो सबसे ऊंची ओर सबसे 
श्रेष्ठ वस्तु है वद इंश्वरकी कृपा है । इश्वरकी कृपा हो तो जिस 
प्रकारका छाभ चाहें आपसे आप मिलजाता है । इस ब्रह्माण्डमें 
ऐसी कोई वस्तु नहीं हे जो ईश्वरकी कृपा होनेपर भी न मिल 
सके । मतलब यह कि सारे ब्रह्माण्डकी चीजें इंश्वरकृपासे 
मिल सकती हैं । इसलिये इंश्वस्कपा बहत बड़ी बात है । 
परन्तु याद रखता कि महान इंश्वरकी कृपाके दो भेद हैं। पक 
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घपकारकी रूपाको छोकिक ऊूपा कहते हु । डस लोकिफ ऊृपासे 
घन मिलता हे, प्रतिष्ठा मिलती है, शेजगार घंधेम बरकत 
होती हं, सुत्रीपचादका सख मिलता है ओर शारीरकी तन्दुरुस्‍्ती 
तथा लम्बी आयुका सख मेठता है । इस प्रकार (जिस ऊपासे 
दनियाके बाहरी सख मिले चह छोकिक कृपा कहलाती है । 
जिस कृपासे मनुष्योंमें सहुण आये ओर उनका भप्न प्रश्नकी 
ओर झक्के वह अलोकिफ करृुपा कहलातो है । उसी अल्लेकिक 
ऊपाके विषयमें हम यहां कहना चाहते हैं। लीकिक कृपा बहुत 
छोटीसी बात है; अछीकिक कृपा ही महत्त्वकी बात हे और 
इसीमें सच्चा कल्याण है । इसलिये ईश्वरकी अलोकिक रृपा 
सम्बन्धी बाते जद्दांतक बने जानलेना चाहिये | 


वन्धुओ ! महात्मा लोग अलोॉकिक कृपा किसको : कहते हैं 
यह आप जानते हैं ? अलोकिक कृपा माने अंतरचक्ष, अलौकिक 
कृपा माने दिव्य दृष्टि ओर अलोकिक रूपा माने ईश्वरी ज्ञाम 
तथा ईश्वरी प्रेम | ऐसी अनमोल बस्तुएं इंश्वरफी ओरसे 
मिलनेकों सन्‍त अलोकिक कृपा कहते हैं । यह कृपा दयालु 
प्रभु सबके ऊपर उतारता है परन्तु बहुतही थोड़े आदमी उस 
कपाकोी पकड़ते है । बाकी बहुत आदमी तो इस रृपाकों व्यथ ही 
गेवादेते हैं । अब यह जानलेना चाहिये कि जिन मनुष्योंपर 
ईश्वरकी अलोकिक कृपा उतरती है और जो हरिजन इस 
करपाको प्रकड़ते हैँ उनमें कया कया फेर बदल होता हैं । इसके 
लिये सन्‍्त यह कहते हें फि-- 


जिनके ऊपर ईश्वरकी कृपा उतरती है थे मनुष्य निबेल हों 
तो बलवान हो जाते हें; वे बिना बद्धिके हों तोभी बुद्धिशाली बन 


जाते हैं; वे केज़्स हों तो उदार बनजाते हैं; वे पापी हों तो 
पुण्यात्मा बनजाते हैं; वे ऋोधी हों तो शान्त बनजाते दें; ये 


जीभ आन आका 


॥५०४४०७७//४/७४/७७७श केश सी नहला हक कल जे नी की मी जी 


45७ स्व॒गकी सड़क ६६७ ४६२ 


जी या न मा 0 ६,४४० ४० 








किसीको क्षमा नं कर सकते हों तो क्षमा करनेवाले बनजाते हैं 
और वे नास्तिक हों तो बहुत आस्तिक बनजांते हैं । इसतरह 
गांते बदलजाती है ओर नये विचारके आदमी बनज़ाते हैं । 
यों जो फेरबदल होता दे उसको सन्त इंश्वरकी अलोकिक 
कृपा कहते हैं । इसके सिवा जिनपर ईश्वरकी अलोकिक कृपा 
उतरती है उनमें और भी बहुत कुछ फेरबदल होता है । जेसे-- 
पहले इंश्वरभजनसे उनका जी ऊबता'हो तो भब आनन्द आता 
है | पहले वे प्रश्नपमी भक्तोंको ढोंगी समझते रहे हों तो अब 
उन्हें अपना सच्चा सगा समझते हैं ओर दुनियामें उन्हींको सबसे 
बढ़कर प्रतिष्ठायोग्य समझते हैं | पहले धर्मके जो काम दूसरोंकी 
देखादेखी या किसी छोभसे करते रहे हों तो भब जो कुछ करते 
हैं वह विश्वाससे करते हैं, निष्कामभावसे करते हैं ओर प्रभुके 
अर्थ करते हैं। इस प्रकारका फेरबदल होजानेकों हम इश्वर- 
कृपा कहते हैं। 

जब इंश्वरकृपा उत्तरती है तब दरिजनोंमें इस प्रकारका फेर- 
बदल होजाता है। परन्तु उस कृपाको संचय कश्ना न आचे 
उस कृपाको पकड़ रखना न आधे ओर उस कृपासे छाम उठाना 
न आवे तो बह कृपा छोट जाती है | ऐसा न होने देनेके लिये 
सनन्‍त कहते हैं कि प्रशुकृपाको जगाये रखनेका मुख्य उपाय 
है- सदा सत्संग करना, भजन करना, फीतेन करना, अत करना, 
धमंके नियम पालना, परमाथेके काम करना ओर यह सब 
करनेमें स्वाथकों आगे न रखना वरंच स्वार्थ त्याग कर सब 
कुछ प्रभके पीत्यर्थ करना । ऐसा करना आाचे तो प्रमकृपा 
जगी रहती है ओर दिन दिन बढ़तीजाती है। इस प्रकार भत्ते 
किक इंश्वरी कृपाको बढ़ाना ही हरिजनोंका मुख्य काम है | उसे 
बढ़ानेका उपाय करता चाहिये | 
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कितने आदमी यह पूछते हैं कि जिन हरिजनोंपर ऊँचर को 
कृपा होती है उनके भीतर पाप होता है कि नहीं ? इसके ञत्तरमें 
जानना चाहिये कि जिन मनुष्योंपर ऐसी रूपा नहीं है उनमें बहुत 
ज्यादा पाप होता है ओर जिनपर कृपा उतरतोहै उनका पाप द्नि 
दिन घटताजाता है। यद्यपि चित्तमें मौजूद बहुत छोटा पाप 
एकद्म नहीं जाता-वह जाता रहे तो भक्तका काम बहुत ही 
बढ़जाय ओर बहुत हो उंल्वे दर्जे चढ़जाय परन्तु यह सब 
घोरे धीरे होता है । उससे पहले चोरी, व्यभिचार, विश्वास- 
घात, जीवह॒त्या आदि बड़े पाप न हों ओर भजन ध्यान तथा 
दान छुआ करे तोभी इश्वर्कृपा जाती नहीं रहती । मतलब 
यह कि चित्तमें छोटे छोटे पाप होनेपर भी इश्वरकी अलोकिकऋ 
कृपा रह सकती है। ऐसे पाप एकद्म नहीं जाते। उन्हें निकालनेके 
लिये बहुत बड़ी लड़ाई करनी पड़ती है । इसलिये इस बातऊा खास 
ख्याल रखना चाहिये कि किसी तरहका बड़ा पाप न होज्ञाय । 

किसी पेड़को अच्छा माली खूब सींचा करे तोभी उसमें 
फल न लगे तो माली उस पेड़को निऊम्मा समझ कर सींचना 
बंद कर देता है । वैसेही जिल मलुष्यपर दया रख कर प्रश्न 
अपनी कृपा उत्तारे वह उससे लाभ न उठावे तो प्रश्न उसके 
पाससे अपनी कृपा खींच लेता है | प्रश्कों अपनी कृपा वापस 
लेनीपड़े तो यह हमारी कितनी बड़ी नालायकी है ? इसका 
विचार हमें करना चाहिये | ऐसी भूल न होने देनेके लिये पेसा 
उपाय करना चाहिये कि जिससे ईश्वरक्रपा बनी रहे तथा 
बढ़तीजाय । जगतकी सब चस्तुओंसे ईश्वर्कृपाकी कौमत 
कहीं बढ़कर है और उससे घर, अर्थ, काम और मोक्ष -- चारो 


पदाथे मिल सकते हैं । इसलिये हे हरिजनो ! ऐसा कीजिये 
कि इंश्वरकी अलोकिक कृपा जागे। 


सी 0.0, 0 हे कलम 
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१३७-जुदे जुदे लोगोंकों जुदे जुदे काम करने 


कक । 

पड़ते हैं; यह देखकर ऐसा न सोचना चाहिये 
कि हम ऊंचे हैं ओर दूसरे नीच हैं । 

इस जगतम अनेक प्रकारके मनष्य है । उनका बुद्ध जुदा 
जदी होती हे तथा उनक्रे आतपासके संयोग भी सिन्‍न [मेनन 
प्रकारके होते हैं । इससे मनृष्योंकी आगे बढ़नेके लिये दानियामें 
सकड़ों किस्मके रोजगार धंधे करनेकी जरूरत पड़ती है । 
जेसे -फाई आदमी वक्ताका काम करता है, कोई आदमी घड़ी 
बनानेका काम करता है, कोई खेती करता है, कोई व्यापार 
करता है, कोई पशु पालता है, काई बढ़ई होता है, कोई लहार 
होता है, काई मोची होता है, के ध्ोबी होता है, कोई झाड़ 
देनेका काम करता हे, कोई गाड़ी हांकनेका काम करता हे 
कोई सिपहगरी करता हे, कोई नाव या जहाज चलाता 
है, का खान खोंदता है, कोई विजलीकी मदद केता है, कोई 
धर्मकी क्ियाएं करता है, केई खेल तमाशा दिखाता है, कोई 
नोकरी करता है, कोई पढ़ाता है, कोई रखोई बनाता है ओर 
कोई नये नये आविष्कार करता हे । इस तरह जिस आदमीको 
जिस किस्मका सबोीता होता है, जैसा वेशपरम्पराका 
सस्कार होता है तथा जिस प्रकारकी स्वाभाविक रुचि होती है 
उसके अनुसार उसको उस किस्मका काम करना पड़ता है । 
परन्तु सब काम अपना व्यवहार अच्छी तरह चलानेके लिये, 
अपना कतेंव्य पालनेके लिये, अपनी आत्माके कद्याणके 
लिये तथा सर्वेशक्तिमान परमात्माको प्रसन्न करनेके लिये 
किये जाते हैं । इसाछेये न्यायके रास्ते, इंमानदारीसखे, 
झद्धतापूर्वक जो काम किये जाय॑ उनमें से किसोकों छोटा मत 
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समझना तथा उसके करनेवाले मनुष्यकी छोटा मत समझना 

क्योंकि ईश्वरके राज्यमें ओर इंश्वरकी सृश्मि जो कोई काम 
योग्य रीतिस हो वह हलका नहीं है । जेसे- अपने शरीरको ही 
देखिये तो मालुम पड़ेगा कि आँखें देखनेका काम करती हैं । 
जीभ बोलनेका ओर स्वाद समझं॑नेका काम करती है, कान 
सखुननेका काम करते हैं, दांत चबानेका काम करते है, फेफड़ा 
सांस लिनेका काम करता है; मगज विचारनेका काम करता हें, 
जान तेतु सदेशा पहुचानेका काम करते हैं, चमड़ा स्पश सम- 
झनेका काम करता है, नाक सघनेका काम करती है, पेर चलनेका 
काम कर्ते हैं, हाथ चीजें उठानेका काम करते हैं, गला 
बोलनेका काम देता हे ओर मन संकल्प विकल्प करनेका काम 
करता है। ये सब काम एकही शरीरके भिन्न भिन्न अवयब करते 
हैं। क्योंकि इन सब कामोंफी हमे जरूरत है । अब अगर आंख 
कहे कि मेराही काम सबसे अच्छा ह ; फेफड़ा कह्ठे कि मराही 
काम अच्छा है, अतड़ी कहे कि मेंही ऊंची है ओर तुम सब 
नीच हो तो क्या यह उचित हूं ? नहीं । वेसेही इस संसार 
किस्म क्रिस्मके रोज़गार प्रधकी जरूरत हम सबको है। इस- 
लिये दमारे जो भाश्वन्द हमसे भिन्‍म प्रकारके रोजगार प्रेघे 
करते हों उनको छोटा न समझना चाहिये, उनका तिरस्कार न' 
करना चाहिये और अपनको ऊंचा ओर उन्हें नीच समझनेके 
शूठे अभिमानमें न पड़े रहना चा हिये । सच्चे हरिजनोंकों तो 


यही समझना चाहिये कि सब आदमी किस्मकिस्मके कामोंकी 
मार्फत प्रशुकी ही पूजा कररहे हैं ओर उन्हें जेसा संयोग मिलता 
है बेसा काम कररदे हैं। परन्तु वे सब एफही पिताके पुत्र हें 
' और सब पकही प्रश्ञुको रिश्ानेके लिये. अपना अपना फर्सव्य 
पूरा कररहे है| इसलिये सबके साथ प्रेममावसे ओर इंश्बरी 
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स्नेहसे बरतांव करना चाहिये | यद्द समझ कर अच्छाई या 
बड़प्पनका अभिमान मत करना वरेच सबसे भलाई करना ओर 
सबका सबकी योग्यतानुसार आदर करना सीखना । यही 
कै 
हमारी प्राथना हे ! 








१३८-लोगोंको पाप ओर नरकके दुःख बताकर 
भक्त बनानेकी अपेक्षा इंश्वरके गुण और 
मोक्षका खुख बताकर सगवानकी ओर 
लेंजाना अधिक अच्छा है । 


बन्धओ ! मनुष्योंके अन्दर प्रशुका प्रेम जगाकर उन्हें मक्त 
बनानेके लिय दो तरहके उपाय हैं | कितनेही भक्त सन्त, हरि- 
जन, कथा बाचनवाले, पण्डित तथा साधु भय बताकर जीवोंकोी 
बिगाड़ते हैं । जैसे - वे कहते हैं - 

यह देह क्षणमंगुर है। अजी तुम किसके मो हमें पड़े हो ? 
इस देहको गिद्ध सियार खाय॑ंगे, यह देह मसानमें जलादी 
जायगी । जानते हो नरक क्या है ? नश्ककी आग बड़ी भयकर हे 
और यमको जरशभी दया नहीं आती । यमका स्वरूप तुमने देखा 
है ? उसका चेहरा कैसा विकराल होता है, उसकी आंखोंमें केसा 
ऋषध होता है, उसके हृदयमें केसी निर्दूयता होती है, मन॒ष्योंकों 
कष्ट देनेके लिये वह कितनी तरहकी सजा करता हैं ओऔर 
वह केसा भयावना होता है यह तुम जानते हो ? अजी ! अभी 
तुमने कालको कहां देखा । काल ! भरे बापरे बाप ! उसका नाम 
मत छो । काल सारे संसारको खाजानेबाला है ; काल हमारे 
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प्यारशेंकों खाजानेवाला हैं; काल हमारे बालकों और माबापको 
अपने पेर तले कुचछ डालनेवाला हे ; जगतमें ऐसी कोई वस्तु 
नहीं हे जो कालके गालस बच सके। काल सबको स्वाहा करजाता 
है और सबको भसरुम कर डालता है। ऐसे कालसे तप क्यों नहीं 
डरते ? क्‍या जाने क्रिस घड़ी तम्हें उठा छे जायगा इसका कुछ 
ठिकाना है ? ऐ गाफिल छोगो ! तुम्हें सुखसे नींद फेल आती है? 
तुम्हारे सिर पर मोत नाचतो है तुम्दें खाना ऋसे रुचता है? तुम्हारा 
यहां कुछभी नहीं हे, तुम्हारे पापके लिये यम तुम्हारे सिर्की ओर 
ताकरहा है ओर फिरभी तुम माज शोक ढूँढ़ते हो ! कैली लज्ञाको 
बात है! हाय | हाय [ तुम्हारी आंखे कब उघड़ेंगी 7 इस प्रकार सयकऋर 
वर्णन करके तथा चित्र दिखाकर लोगोंको डराते हें ओर डराकर 
लोगों को भगवानकी ओर खींचते हैं। भक्त बनानिेका एक उपाय यह 
है। दूसरा उपाय इससे उ्टा हे । उसके माननेवाले ज्ञानी महात्मा 
बड़े शान्त होते है, वस्तुको समझे रहते हैं ओर प्रभु +मम्मे मग्न रहते 
हैं । उन्हें काला पट नहीं सहाता। क्योंकि उनकी जिन्दगी आनन्द - 
मयी होती है और वे इस किस्मका अध्ययन किये रहते हैं कि जगतमें 
हर जगह उन्हें कुछ न कुछ अच्छा ही दिखाता हे, इससे वे 
बहुत ऊँचे आनन्दकी बातें ही करते हैं । जेसे-व ५.दते हैं - 
भाइयो ! आत्मा क्‍या हे जानते हो ? आत्मा अज़र है, आत्मा 
अप्तर है, औँंत्मा बिना शोक मोहकी है, आत्मा न बढ़तो है न 
घटती है, आत्मा आनन्दरूप है, आत्मा प्रेमस्वरूप हे, आत्मा 
ज्ञानस्वरूप है ओर आत्मा परमात्मासे सोधा सम्बन्ध रखने- 


वाली है | ऐसी आत्मा तुम हो । अब बताओ कि इसमें दुःख 
कहां हे? अजी ! तुम दुखी हो ? भरता ऐसी पवित्र आत्मा तुममें 
द्ेतो भी तुम दुखी हो ? यह केसे ? बन्चुओ ! प्रभुकी कृपा तो 
देखो | पानी ओर पवन किसके लिये है ? तुम्हारे लिये। आग 
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ओर बिज्ञली किसके लिये हे? सुन्दर मीठे फल किसके लिये हैं? 
अन्तःकरणमें प्रेमकी रथि किसके लिये है ? सब तुम्हारे लिये । 
अब देखो कि जो प्रभु पापी मनुष्यके लिये भी, विकारवाले मनु- 
स्यके लिये सी, धमें न पालनेवाले मनुष्यक्रे लिये भी ऐसा सुन्दर 
जगत बनाता है- अजी | ऐस सलभरे मनुष्योंके लिये भी जिसने 
चन्द्र' सूर्य बनाये हैं ; ऐसे अब्पाय मनुष्योंके लिये भी जिसने 
सोना हीरा ओर माणिक बनाये हैं और ऐसी क्षणसंगुर देहके 
लिये भी जिसने अनेक प्रकारके पदार्थोर्मे अनेक प्रकारका स्वाद 
दिया हे उस परम कृपाछु परमात्मान अपने भक्तोंके लिय स्वगे 
आर मोक्षघाममें क्या क्या आनन्दकी चीजे बनायी होंगी ! 
जरा ख्यारू तो करो | क्या यह आनन्द भोगनेकों तुम्हारा जी 
नहीं करता ? बन्धुओ ! याद्‌ रखना कि यह आनन्द तुम्हारे 
ही लिये है | क्योंकि तुम प्रभके बालक हो, तम प्रभके 
अदच्य हो ओर व्यापक रुूपसे प्रश्न स्वयं अबभी तुम्हारे 
अन्दर हु । तम अगर चाहो आओर थोड़ी अधिक पवित्रता 
रखो तथा हृदयमें जरा गहरे उत्तरो तो अबभी तुम उस आन- 
न्द्के अधिकारी हो सकते हो। भाइयो | मोक्षका आनन्द 
तुम्हारे ही लिये हैं ओर प्रश्ञ तुम्हारी बाट देखरदहा है । इसके 
लिंये प्रभने शासत्रकी मार्फत तुमसे प्रातिज्ञा की है, सन्‍्तोंकी मार्फत 
प्रभु तुम्हें स्वगंका न्‍योता भेजता है ओर तुम थोड़ी दर आगे 

गें चलो तो, जेसे छोटे बालकको चलते देख कर उसकी मा 
झट गोदमें उठालेती है बेस, तुम्हें उठालेनेकी प्रशु॒तय्यार हे। 
इसलिये भाइयो ! प्रश्चदी महिमा समझो ; मोक्षके सखकी 
ओर देखो और ऐसा आनन्द सोगना दो तो भक्तोंक कदम ब- 
कदम चलनेकी कृपा करो | साइयो ! तुम अभी चाह न समझो 
परन्तु याद रखना कि यह अम्ृतका प्याला कुछ निराला ही है । 
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इसलिये आओ, आओ, थोड़ी देर उस समथे पिताका उपकार 
मात ले । यह कह कर क्त अहलदिलसे प्रार्थना करने 
लगते हैं। इससे लोगोंपर जादसा अखर होता है ओर उस 
समय बहुत आदामियोका हृदय पिघलजाता है । साइयो 

इस प्रकार उपदेश देनेकी दो रीतियां हैं, उसमें भय दिखाकर 
भाक्ति करानेकी अपेक्षा प्रभ्की महिमा समझाकर भक्ति करना 
अधिक उत्तम है। यह बात ओर अच्छी तरह समझानेके लिये 
एक सनन्‍त कहते थे कि दो मिखमंगे सीख मांगने निकले हें । 
एक भिखमंगा अपने हाथम सारंगी लेकर छप्पनके अकालका 
दुःख गाता है | बताता है कि उस समय पशु घास बिना तड़प 
तड़प कर केसे मरगये ; मनुष्य गांव छोड़ छोड़ कर फेसे 
भागगये ; खेत केसे उजाड़ ओर वीरानसे पड़े थे ; चोर डाकु- 
ओंका केसा उपद्रव था और भूखके मारे बहुत आदमियोंमें 
कितनी नीचता आगयी थी । इसके सिवा अकारूपी ड़ितोंको 
काम देनेके लिये परोपछारी सज्जनोंकी भोरसे जो “ रिली- 
फवके ” ख़ले थे वहां मजदूरी करनेवाले गराबोंमें हेजेका केसा 
जोर था यह बताता है। फिर कहीं नाव या जद्दाज डुबगया 
हो तो उसका चित्र खींचता है ओर छोगोंका मन पिघलाकर 
उनकी आंखोंले आंसू बहाकर भीख मांगता है। दसरा भिख- 
मेगा अपना तस्व्रा लेकर सरदास, तुछलीदास भआादे महात्मा- 
ओंके चरित्रका आनन्ददायक्र वर्णन करता हु तथा राजा 
विक्रम, भोज, हरिश्रन्द्र आदिके सहण आर परोपकारका वर्णन 
करता है और कालिदास पण्डित तथा बीरबलकी चत्राई्की 
बातोंसे लोगोंकी इंसाकर भीख मांगता है । इन दोनों मिखा- 


रियोंमें जो ठोगोंकी रिझाकर पेसा लेता है वह दःख वर्णन 
करके पेसा मांगनेवाले भिखारीसे अच्छा गिनाजाता है | वैसे 
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ही जो पण्डित, कथा बाचनेवाले, कवि या भक्त नरकका कष्ट 
बताकर तथा पापका भय दिखाकर लोगोंकों भक्त बनानेकी 
कोशिश करता है उससे वह अधिक श्रेष्ठ है जो प्रभुकी महिमा 
तथा भमोक्षरा सख समझाकर मनुष्योंकों भक्त बनानेकों चेष्टा 
करता है। इसलिये हे उपदेशक भाइयों तथा सतो ! जैसे बने 
बैस ऐसा उपदेश दीजिये जिससे आत्माका बल समझमें आदे, 
प्रभुकी महिमा समझमें आवबे, घम्कालास समझमें आवे, जीव- 
नका उद्देश्य समझमें आवे और मोक्षका सुख समझमें आये 
तथा उससे मनुष्य अपनी खुशीसे भक्त हों । यही हमारी बिनती 
है ओर यही महात्माओंकी सलाह है । 
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१३२९-सहाराजजी ! हमारे अन्दरका पाप नहीं 
जाता | इसके लिये हम क्‍या करें ? 


बहुतेरे हरिजरनोंकों भक्त होना बहुत पसन्द है। परन्तुभक्त 
होनेके लिये सबसे जरूरी ओर मुख्य बात यह है कि प्रापको 
छोड़े । अबतक हृदयका पाप रहे तबतक सश्यी भक्ति नहीं 
हो सकती ; जबतक हृदयमें पाप हो तबतक उत्तम प्रकारका 
महान भक्त नहीं हो सकते और जबतक भीतर पाप हो तबतक 
हृदयमें प्रभ्न नहीं पधारता । इसालिये पापकों छोड़ना सबसे 
पहली बात है, बहुत आदमी भक्त होना चाहते दें परन्तु पापकों 
नहीं छोड़ सकते । ये पापको छोड़नेके [लिये बहुत बहुत परिश्रम 
करते हैं तोमी जाने बेजाने कोइनकाई पाप उनसे होजाता 
है। इससे वे अपने मनमें बहुत झीखाफरते हैं । वे साचते हैं 
कि हम भक्त होना चाहते हैं और इतनी मिहनत करना चाहते 
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हैं तोभी हमसे पाप क्‍यों होज्ञाता हे। उस समय वे बहत 
छटपटाते ओर मनहीमन हेरान हुआ करते हैं तथापि मनको 
अक्सर रोक नहीं सकते ; इससे छोटे छोटे पाप होज्ञाते हैं । 
उससे छूटने ओर शुद्ध हानेके लिये वे अपने गुरु या किसी 
महात्माके पास जाते हैँ ओर कहते हैं कि महाराजज्ञी ! हमारे 
हृद्यसे पाप नहीं जाता, इसके लिये हम कया करें ? अनुभवी 
त कहते हैं कि - 

भाई ! छोटा बाठक एकबएक सीढ़ीपर नहीं चढ़ सकता 
बड़ी मिहनतसे बहत समयमें तथा बहुत बार दिलूमिलानेके 
बाद मध्फिलस एक एक सीढ़ी चढ़ना सीखता हँ । वेखेही 
याद रखना कि पाप कुछ तरत फरत जाता नहीं रहता वरंच 
जब उसके साथ खब लड़ाई कीजाय ओर सच्चा ज्ञान हो तथा 
हृदयस खच्ची छटपटी हो तभी घोरे घीरे पाप जाता हे । 


पोधा लगानेस तरत ही उसमें फल नहीं आजाता, जब 
बहुत समयतक- उसे पानीसे सींचते है, खाद देते हैं ओर 
रखवारी करते हैं तब समय आनेपर फल मिलता है । वेसेददी 
जब भक्ति करने छगें उसी समय, झटपट सब तरहके पाप नष्ट 
नहीं होजाते, वरंच ज्यों ज्यों अधिक भक्ति होती है; ज्यों ज्यों 
घर्मका नियम अधिक पालाजाता है, ज्यों ज्यों ईश्वरी ज्ञान 
बढ़ताजाता है ओर ज्यों ज्यों नरकके दुःख तथा स्घर्गसखके 
विचार बढ़तेजाते हैं तथा ज्यों ज्यों सर्वेशक्तिमान महान 
इंध्वरके निकट पहुँचतेजाते हैं त्यों त्यां पाप नष्ट होताजाता 
है। याद रहे कि यह सब एकदम नहीं होजाता, धीरे धघोरे 
होता है | इसलिये भक्ति करनेपर भी अगर तुरत ही पाप न 
जाय तो उससे निराश मत होना और हार मत जाना : बरंच 
सत्चे प्रमसे, परे विश्वासले आर आत्मिक बलसे भक्ति करते- 
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जाना तथा सच्चा ज्ञान प्राप्त करतेजाना ओर संतोंके संगमें पड़े 
रहना | तब चीरे घीरे सब तरहके पाप घटजायंगे, अनेक प्रका- 
सके पाप नष्ट होजायंगे ओर जो दुरगेण हृद्यमें घर बनाये बेठा 
है ओर जमगया है उसका जोरभी घट ज्ञायगा तथा आगे जाकर 
स्वभावमें घुसा हुआ ऐसा कड़ा पाप भी नष्ट होज़ायगा । इस- 
लिये भाइयो और बहनों ! उतावलछे मत होना । भक्तिमें छगे 
रहना । भक्तिमें लगे रहना। तब जैसे सूर्यके पास अधकार नहीं 
रह सकता तथा जैसे सिंहकी शुफार्म स्यार नहीं जा सकता 
वैसे सच्ची भक्तिके पाल पाप नहीं रह सकेगा । इसलिये 
भक्तिमें छगे रहना । भक्तिमें लगे रहना। 
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१४०- सब बातोंमे कत्तों हतों स्वयं मगवान हे 
तोभी कुछ काम वह हमारे ही हाथ 
कराना चाहता है। 


प्रभु बीजमें से अनेक फल देना चाहता दे परन्तु उस बीजञको 


बोने, सीचने, खाद देने तथा रखबारी करनेकी मिहनत हमलेद्टी 
कराना चाहता हं। प्रश्न हम पानी देना चाहता दे इससे उसने 
पृथ्वीके भीतर जगह जगह पानी भर रखा है; परन्तु बावलछी 
या कआ खोदनेका काम उसने हमारे ही ऊपर छोड़ा है | प्रभ्ध 
बहुत आद्मियोंकी घन देना चाहता हे परन्तु घन पानेके लिये 
जो जो उपाय तथा रोजगार धंधा करना उचित है वह मनुृष्योंकोी 
ही करना पड़ता दे। प्रभु हमारा रोग मिटाना चाहता दे, इसके 
लिये उसने ओषधियोंमें रोग मिदानेका गण भरा है तथा उसके 
लिये मनुष्योंको ऐसी ब॒द्धि दी हे कि थे रोगको पहचान सर्के 
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तथा ओषधिका गुण जान सकें । इसलिये ओषधि पहचानने 
लथा रोग परखनेकी मिहनंत तो मनुप्यांको ही करनी चाहिये । 
प्रभु हमारे शोच्ुओंका नाश करना चाहता है ओर हमें उनपर 
विजय दिलाना चाहता है परन्तु शत्रुओंकों जीतनेके लिये 
जो जो युक्तियां करनी चाहिये तथा जो जो हथियार जुटाने 
चाहिये उनके लिये मिहनत तो हमें ही करनी चाहिये + प्रभु 
हमें सोना, चांदी, हीरा, मीणिक, मोती आदि देना चाहता है, 
इसके लिये उसने जगतमें जगह जगह ये वस्तुएं तय्यार रखी 
हैं परन्तु उन्हें निकालनेका परिश्रम तो हमें ही करना चाहिये । 
प्रस्॒ हमें अपार बल देना चाहता है, इससे उसने पानीमें, पवनमें, 
आगमें, भाफमें, बिजलोमें, आवाजमें ओर ऐसी अनेक चीजोंमें 
अनन्त सामथ्ये दी है । उनमेंले उस बलको ढूँढ़कर उसकी योग्य 
व्यवस्था करनेफा काम तो मनुष्योंकों ही करना चाहिये । तभी 
यह बल फाममें आ सकता है | वेलेही याद रखना कि परम 
कृपालु पवित्र पिता परमात्मा हमारा उद्धार करना चाहता हे 
और हमें मोक्षधामका सुख देना चाहता है परन्तु उसे प्राप्त 
करनेके लिये घर्मके नियम जानने तथा पालनेकी मिहनत तो 
हमें ही करनी चाहिये | इसके बिना! आपसे आप यह 
सब नहीं होता । 


भसाइयो ! इस तरह बहुतेरे कार्मोमें तथा बहुतेरा बस्तुओर्मे 
ओर बहुतेरी घटनाओंमे परम कृपालु परमात्माने अनेक प्रकारकी 
खूबियां भर रखी हैं । परन्तु इन खूबियोंकों दृढ़नेमें वह हमें 
निमित्तमात् बनाना चाहता है ओर ऐसे दाम कामों निमित्त 
बननेके बदलेमें वह हमें बड़ी प्रतिष्ठा,बड़ा इनाम देना चाहता हे। 
इसलिये हमें ऐसे दाम कामोंमें निमित्त बनना चाहिये ओर 
डसने हमारे लिये जो ज्ञो तय्यारियां कर रखी हैं उनसे लाभ 
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उठाना चाहिये । हे हास्जिनो ! याद रखना कि हमारा प्रभु 
सर्वशक्तिमान है ओर सब तरहसे सम्पूणे तथा समथ्थ है । 
तोभी अपनी दयाके कारण कोई कोई काम वह हमसे कराना 
चाहता है और उसमें निमित्त होना महाभाग्यकी बात है । सो 
भाशयों ! प्रस जो हमसे कराना चाहे वह हमें खुशीस करना 
चाहिये और यह समझ कर करना चाहिये कि प्रभु सब कुछ 
कर सकता है तोभी जान बूझ कर कुछ हमसे कराना चाहता है । 
यह समझकर उसकी इच्छानसार काम कीजिये । उसकी 
इच्छानुसार काम कीजिये । 


७ “+>ऋ-2क०८ (परम ०+++ 


 १४१-जों मनुष्य दाक्ति देनेपर मी परमाथ नहीं 
करता समझना कि वह पाप करता हे । 


बहुत आदमी ऐसे हैं जितके पास इंश्वरकृपासे अनेक 
प्रकारके साधन हैं ओर अनेक प्रकारका सुबीता हे तोभी थे 
अपनी हैसियतके अनुसार परमार्थके काम नहीं करते ओर 
मनमें यह सोचते हें कि हम दसरोंकी पेंचायतमें क्‍यों पड़े ? 
अपना घर सम्हालें इतनाही बहुत है । किसीसे कुछ कहने सुनने 
जाय॑ ओर उसमें कुछ बरा भला हो तो उब्दे मुफ्तकी बदनामी 
है| इसकी अपेक्षा किसीकी पंचायतमें न पड़ना ओर सीधे 
रास्ते चले जाना ही अच्छा है। प्रभु अपना घन भोगने दे यद्दी 
बहुत है। हमें दसरेके आदर मानसे कुछ मतलब नहीं है । 
जिसको आदर मान द्रकार हो वह सिरपश्ची भरे ही करे ओर 
झझनट वेसाहे । बेकारण खुखके जीवकों दुःख क्यों डार्ले १ 
दुनिया हमसे सुघरनेवाल्ी थोड़े है ? सबको अपना अपना कम- 
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भोग भोगना है उसमें हम कया करें ? यह सोच कर बहुत 
आदमी साधन रहते हुए भी अपनी शक्तिको काममें नहीं लूगाते | 
परग्तु शासत्रका तथा महात्माओंका यह उपदेश है कि जो 
आदमी अपनी शाक्तिसे पूरा पूरा काम न ले उसको पाप 
लगता है | जेस--- द 

कोई दो आदमी लड़ते हों आर पासमे उन्हें कोई छुड़ा- 
सकनेवाला मोज़ूद हो तोभी उन्हें न छुड़ावे और लड़ने दे तो 
उस आदमीकों पाप छगता है । उसने इृश्वरकी दी हुई अमृल्य 
शक्तिसे जरूरतके वक्त काम नहीं लिया ओर जो पृण्य किया 
जा सकता है वह नहीं किया। इससे उसको पाप लगता है । 

दो आदमियोंमें कुछ आंट चलरही हो ओर उनमें समझोता 
करसकनेवाला कोई आदमी वहां मोज़द हो मगर वह ऐसा न ' 
करे ओर उनकी कलह बढ़ने दें हो उस आदमीकों पाप लगता है। 

जो आदमी पालिमेण्टका, लाट्सभाका या स्यृनीसिपल 
कमेटीका मेस्बर होकर उसमें कुछ स्रधार कर सकता द्वो परन्तु 
मेम्बर न बने ओर अपने खुख विलासके कारण या छोटी छोटी 
अड्चलोंके कारण अपने घरके कोने पड़ा रहे तो उसे पाप 
छगता है । परम ऊपालु परमात्माने कृपा करके हमें जो जो 
शक्तियां दी है तथा हममें जो जो सद्गुण भरे हैं वे प्रश्भुफे 
नामपर अपने भाइयोंकी मदद करनेके लिये हैँ । हम उनसे 
काम न लें तो हमें पाप रगता है । किसी कुटुम्बमें कोई आदमी 
दुखी होता हो ओर उसका दुःख हमारी सिफारिशसे, हमारी 
सलाहसे, हमारे उपदेशसे या हमारी मददसे मिट सकता हो 
तोभी हम उसका दुःख न मिटावें या मिटानेकी कोशिश न फरें 
तो हमें पाप छगता है । 


कि मर नि आप 


दो गधे, दो बछड़े, दो कुत्ते दो या बिलियां लड़ती हों और हम 
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उन्हें छुड़ा सकते हें। तोमी न छुड़ावें तो हमें पाप लगता है । 

कोई आदमी अपनी जातिका अगआ होकर सुधार कर 
सकता हो तोभी कद्राकर या निन्‍्दाके डरसे या कुछ खच 
पड़नेके अन्देशेसे अपनी जातिका अगुआ न हो ओर शाक्तिभर 
सुधार न करे तो उस मनष्यकों पाप रूगता हे ।! 

अपने कुटुम्बमें, अपने सगे सम्बन्धियोंमें पड़ोसियोंमे या 
अपनी जाति या गांवमें कोई छड़का पढ़ने योग्य हो ओर हम 
उसकी मदद करनेकी शक्ति रखते हों तोसी ऐन वक्तपर उसकी 
मदद न करें तो पाय लगता है । क्‍ 

हमारे इद गिदेके कितने कुटुम्बोंमें कितनो स्त्रियां छोटी 
छोटी भूलोंके कारण बहुत दुखी हुआ करती हैं । उन्त भूलोंको हम' 
समझते हों ओर उनके सुधारनेमें उनकी मदद कर सकते हों 
तथा हमारी मददसे उनका दुःख दुर हो सकता हों तोमी हम 
ऐसे वक्तपर उनकी भदद न करें तो हमें पाप लगता है। अक्सर 
बहुत लोगोंमें झूठो बातें तथा झूठे बहम चला करते हैं । वे सब 
किसी चतुर आदमीके भाषण या लेखसे दूर होसकते हों तोभी 
वह आदमी ऐसा न करे तो उसे पाप लगता है । अज्ञान श्रेणीके 
बहुत लोगोंमें धर्मंलम्बन्धी कितनी उढ्दी सीधी समझ होती 
है ओर बह कुछ शुरुओंके हुक्म या उपदेशसे दूर हो सकती हे 
तोभी, अगर उनके गृरु सामथ्य रहते हुए सी वेसा काम न॒करें 
ओर ऐसे लोगोंको न स़धारें तो उनको पाप लगता है। 


वन्धुओ | इसी तरह दूसरी बातोंमें समझ लेना और सब 
देख सुन कर विचार करना कि परमरूपालु परमात्माने हमें जो शक्ति 
दी है वह काममें न आकर निकस्मी तो नहीं पड़ी रहती। प्रभुन 
शक्ति दी दो ओर शक्तिको छगानेका मोका दिया हो तोशी 
हम उस शक्तिको काममें क्‍यों नहीं रूगाते ? 
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नि 


वन्धघुओ ' यह बात नहीं है कि ऐसा मोका' कभी ही कभी 
मिलता है ओर किसी ही किसीको मिलता है। सब मनुष्योंको 
बारंवार ऐसा मोका मिलता है | क्योंकि-सव्वेशक्तिमान 
अनन्त ब्रह्माण्डक नाथने खब जीवोंमें अपना चैतन्य दिया है 


ओर सब जीवोंमें अपना सदह्दण तथा अपनी शक्ति दी है ओर , 


उनमें सी खास कर मनुष्योंको तो बहुत डी ज्यादा अपनी शक्ति 
प्रभुने दी है। इसलिये मजुम्य अपनी अपनी हेसियतके अमुसार 
बहुत कुछ फर सकते हैं | फिरमी इंश्वरी शक्तिसे, इश्वरी 
गु्णोसे लाभ न उठायाजञाय तो पाप छमनेमें आश्चये ही कया 


है ? ऐसे पापमें न पड़ेरहनेके लिये भाइयो ओर बहनो ! जैसे 


बने बसे अपनी शक्तियोंका सदुपयोग करना ओर प्रश्चुके अर्थ 
अपने वन्चुओंकी मदद करनेमें अपनी शक्ति तथा अपने शुणोंको 
लगाना । यही हमारी सलाह है ओर यही धर्मका मूल है 
यह पक्का समझना । 


ला बा सा व 


१४२- कुडुम्बसलख पानेका उपाय (१) 


जरा विचार तो कीजिये कि-ग्रहस्थी सम्हालना आये विना 
कोई आदमी गृहस्थी नवाध बैठे तो उसका काम केसा 
पूरा पड़ेगा ? 

कोई आदमी बिना वेद्यक जाने वैद्यका काम करने रंगे तो उसका 
क्या फल द्वोगा ! उल्टे दी मारका रोग ओर बढ़जायगा | व्यापार बिना 
जाने ज्ञो आदमी व्यापार करने रूरो उसका क्‍या हाल होगा ? 
अन्तमें उसका दिवाछा ही निकलेगा । हिसाब जाने घिता जो 
आदमी हिसाब लगाने रंगे उसका हिलाव केसे ठीक होगा ? 
उसमें ज़रूर बहुत गलती होगी। श्सोई बनाना सीखे बिना जो 
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आदमी रश्सोई बनाने बेठे उसकी रसोईमें कया स्वाद दोगा ? 
वह आधी कच्ची आधो पक्की, जठी ओर कमोवेश नमक मिर्च- 
बाली होगी | ऐसी रसोई सुहमें नहीं पड़ेगी । वेसेही जिन 
मजुष्योंको घर चलाना नहीं आता, जिन मनुष्योंने घर चलानेकी 
विद्या नहीं सीखी है ओर जो आदमी घर चलानेकी कठि- 
नाइयोंकी नहीं समझते तथा अपना कक्तेव्य नहीं जानते वे 
आदमी घर गइस्थो चलाने छंगें तो डनका घर केसे चल सकता 


है? देखिये कि छोटी छोटी बातें भी बिता सोखे नहीं आतीं। 


जैसे-विना गाना सोखे कोई गीत गाने लगे तो उसके गायनमें 
कुछ असली मधुरता नहीं आसकती । बोलना सीखे विना जो 
आदमी बोलनेकी खड़ा हो वह समाजपर मनमाना असर नहीं 
डाल सकता उछ्टे छागोंमें अपनी हंसी कराता है। वेसे जो घिना 


उमरपर पहुंचे, बेअनचुभवी छोकरे घर गदसु्थीमें हाथ डाल 
देते हैं वे उल्ठे अपनी फजीहत कराते हैं ओर आगे जाकर दुखी 
होते हैं । इसलिये ग़हस्थीमें हाथ डालनेसे पहले उसे चछानेकी 
योग्यता प्राप्त करना चाहिये | योग्यता धाप्त करनेके बादही 
गहस्थीमें हाथ डालना चाहिये | तभी सुखी हो सकते हैं ओश 
तभी उसकी साथकता होती है । इस जगतर्म  घिजय पानेके 
लिये जैसे किस्म किस्पके हुनर विधिपूर्वक सीखेज़ाते हैं बेसे 
घरमें सुख पानेके लिये घर चलानेकी विद्या भी अच्छी तरह 
जानलेना चाहिये | घर सबसे प्यारी वस्तु हे इसलिये उसमें 
सुधार करना चाहिये | 

लोग कहते हैं कि घर दुनियाका छोर है। इस कारण जेसी 
शान्ति दुनियामें ओर कहीं नहीं मिल्ल सकती चैसी शान्ति 
घरमें मिल सकती है | यह बात समझनेके लिये देखिये कि 
जो बड़े बड़े अमीर परदेशमें रहते हैं उन्हें अपने घरसे वहां 


मजा शत 
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अनेक प्रकारका सुबीता हो तोभी अपना घर याद आता दे ओर 
घर जानेका मन करता है। जो मलाह नाव या जहाजपर जगह 
जगह घूमते हैं ओर रात दिन पानोमें पड़े रहते हैं उन्हें भी बीच- 
घारामें अपना घर याद आता है। राजाकी ड्योट्रीपर रहतेवाले 
दरवान बहुत गरीब होते हैँ उनके घरपर कुछ उतना खुबीता 
नहीं होता ओर राजाकी ड्योद़ी पर उन्हें तरह तरहका खुबोता 
होता है तोभी अपना गरीक घर वारबार याद आता है ओर 
उन्हें भी घर जानेका मन करता है| शोकीन आदमी अब नाच 
तमाशेमें रात बिताते हैं ओर नाटकोंके शोकीन जब खेलसे खुश 
होकर घन्स मोर वन्‍ल मोर करते हैं तब ओर उत्सव तथा 
भोज भातका मजा लूटनेवाले लोगोंकी भी सब छोड़कर अन्‍्तमें 
अपने घर ज्ञानेका मन करता है । 


बन्घचुओ | मनुष्योंकों ही अपना घर नहीं रुचता ; पशु पक्षी 
तथा बाघ भालू आदि जंगली जीवोंको भी अपना घर बहुत 
प्यार छूगता है | घोड़ोंको जब अपना तबेला मिलता है तम्ी 
शान्ति होती है ; भेड़ बकरियोंको ज़ब उनका बाड़ा मिलता 
है तब आनन्द होता है; गाय भेंसखोंको जब अपने गोथानपर 
रहनेको मिलता है तभी उन्हें सनन्‍्तोष होता है ; बाघ भालुओंको 
जब अपनी माद मिलती हे तभी सुख होता है; सांपको भी 
जब अपनी बिल मिलती है तमी वह आराम पाता है ओर 
' पक्षियोंकों भी अपना घोंसला मिलता है तभी वे खुश होते हैं। 


घर आरामकी जगह है, इसलिये रातको खेतकी रखधारी 
करनेको गया हुआ किसान खेतमें बेठे बैठे ओर सोये सोंये भी 
अपने घरको याद किया करता है । लड़ाईमें लड़नेके लिये गये 
हुए सिपाहियोंकों सी अपना घर याद आता है। परदेशमें 
सफलता नपानेवाले मनुष्योंको भी अपने ही घर छोटजानेका मन 
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करता है ओर बहुत धन कमये हुए मनुष्योंकी भी अपने घर 
जानेका मन करता है। बड़ी विजय पानेघाले जगी अफसरोंको भी 
अपना घर याद आता है। बीमार आदमियोंको अपना घर याद 
आता है ओर भले चेगे आदमियोंको भी अपने घर जानेका मन 
करता है । दूसरी जगह अनेक प्रकारका सुबीता हो तोभी 
कितनेही बीमार आदमी वहां न रह कर मरनेके लिये अपना 
घर पसन्‍द करते हैं ओर अपने ही घैरमें मरना चाहते हैं | घर 
ऐसा प्यारा है। क्योंकि घर विश्रामका स्थान है इससे जगतके 
सब जीवोंको अपने अपने घर रहना बहुत पसन्द है | 


इस प्रकार दुनियांके सब जीवॉको अपना घर पसन्द है 
और घरमें जानेपर ही उन्हें शान्ति मिलती है । ऐसे प्यारे 
घरमें ही आग रूग जाय तो फिर कहां जाये ? ऐसा प्यारा घर 
ही जब बिगड़ा हो तब फिर क्या करें ? ओर विश्रामके इस 
असली स्थानमें ही अगर ऊूड़ाई झगड़ा ओर अधम हो तो फिर 
सुख कहांसि मिले ? इसलिये हे ग़ृहस्थ वन्चुओ ! ऐसा कीजिये 
कि आपका घर सखुघरे। ऐसा कीजिये कि आपका घर खुधरे | 

पक घरमें ओर एक कुटम्बमें जदे जदे स्वभावके मनुष्य तो 
होते ही हैं, इसमें कुछ नयापन नहीं हे परन्तु उनके साथ मेल 
जोलसे रहना ओर निबाद्द लेजाना ही सच्ची खूबी हे । 

अपना गृहस्थाश्रम सखरूप रखनेके लिये यह बात जान 
लेना चाहिये कि एक ही बागमें किस्म किस्मके पेड़ होते हें 
उन पेड़ोंम किस्म किस्मके फल होते हैं ओर उन फलोंका गुण 
तथा स्वाद भी किस्म किस्मका होता है। जेसे-अगरमें मिठास 
होती है, नीछमें खटास होती है, मिलेमें तिताई होती है, निमो- 


रीमें फड़वास होती डे ओर आंवला फखाव होता है। इस प्रकार 
एकहदी बागीचेमें किश्म किस्मके पेड़ तथा किस्म किस्मके फल 
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होते हैं ओर उन सबके गुण भी अलग अछग होते हैं । याद 
रखना कि इस जगतर्म भगवानने मनुष्यकी प्रति भी सिन्‍न 
भिन्‍न दनायी है | जैसे-किसी मनुष्यका स्वभाव बड़ा लोसी 
होता है; किसी मनुष्यका स्वभाव बड़ा ऋोधी होता है; 
किसी मनुष्यका स्वभाव बड़ा खूटपटी होता है । कोई मनुष्य 
आनन्दी स्वभावका होता है ; किसी मनुृष्यका स्वभाव मुहस्मी 
होता है ; कोई मनुष्य अनदेखना होता है ; कोई मनुष्य विद्या- 
बिलासी होता है आर किसी मनष्यको विद्याके नामपर जड़ी 
आती है | ऐसे ज॒दे जदे स्वभावके मनष्य इस दुनियामे होते हैं 
आर विचित्र स्वभावके मनष्य अपने कुटुम्बमें भी होते हैं। 
इसलिये सबका यह कत्तव्य है कि अपने परिवारके मनष्योंकी 
प्रति समझलें आर जैसे चले बने वेसे चलाये | अगर इस 
प्रकार कुटुम्बके मनुष्योंका स्वभाव समझना न आबे तो घरमे 
वार वार रार मचाकरेगी ओर उस रास्में आपको भी शामिल 
होना पड़ेगा । तब कुटुम्बस्ख नहीं मिलेगा ओर घर सुखके 
बदले दःखका घर वनजायगा | एसा न होने देनेके लिय 
कटम्वके सब मनुष्योंका स्वभाव समझ कर उन्हें निबाह 
लेजाना सीखिये । उन्हें निबाह लेजाना सीखिय । 
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बहत आदमी अपनी जीमको वदाम नहीं रखते इससे 
घरमें झगड़ा होता है । अगर कुटम्बसे कलूह दर करना हो तो 
जीभफो वशमें रखना सीखिये। 

हम देखते हें कि बहुतेरे कुटुस्वोर्म कुछनकुछ, झगड़ा द्वोता 
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रहता है ओर छोटी मोटी दातोंम मतभेद हुआ करता है। इन 
सबका सारण हँढनेसे अक्सर पता लगता है कि कुछ आदमी 
जीमको अपने बहमें नहीं रखते इससे कड़था बचन बोल देते हैँ 
और कड़वा बचन यहुत आदमियोंको वाणसे भी बुरा रूगता 
है | इसके लिये अन्नुभवी मनुष्य कहते हैँ कि तब्यारका घाव 
सूख जाता है परन्तु कड़वे बचनका घाव मरते दमतक नहीं 
सूखता | कड़वे बचनके कारण ही स्त्री पुरुषोंमें झगड़ा होता है ; 
कड़वे बचनके कारण ही भाई भाईमें झगड़ा होता है ; कड़व 
बचनके ऋरण ही बाप बेटेमें लड़ाई होती है ; कड़वे बचनके 
फारण ही स्नेहियोंमें मनमुदाव होता है ; कड़वे बचनके काग्ण 
स्त्रियां आपसमें छड़ पड़ती हैं; कड़ वे बचनके कारण भिन्न भिन्न 


समाजों तथा जातियोंमें फसाद होता ह॑ ओर कड़वे बचनके 
कारण ही सम्बन्धियों तथा पड़ोसियोंमें अनबन होती हे | इन 
सब खराबेयोंका मल कड़वा बचन हे | इसलिये कटम्बवाले 
ग्रहस्थको जहांतक बने बहुत लोच विचार कर बोलना चाहिये 

तथा एक दुसरेका दोष दूढ़नेम न रहना चाहिये। अपने सगों या 
स्नेहियोंकों छोटी छोटी बावें चिछा चिछाकर दसरे सगों तथा 
पड़ोसियोंसि न कहना चाहिये ओर किसीपर नुक्ताचीनी करनेसे 


बहुत सम्हलना चाहिये | अगर इस प्रकार सोच समझ कर 
बताव कियाजाय और जीभकों वशम रखना आधे तो ऋरटम्बसे 
जातिसे. सभारमेस आर देशसे तथा दुनियासे बहुत कुछ 
झगड़ा घटजाय । इसमें कुछ सनन्‍्देह नहीं हैं । इसलिये हे 
ग्रहस्थ वन्घुओ तथा बहनो | आप अपनी जीभको दशमे रखना 
सीखिये ओर जीमके कारण जो खराबी होती है तथा जो जेर- 
यारी होती है उससे बचिये ओर खुखी हजिय । यही हमारी 
सलाह है । 
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आम सामान ाएा“-कामपक नव 


जीभको वशमें रखनेके लिये काई बड़ा यज्ञ करनेकी जरूरत 
नहीं है; जीमको वशमें रखनेके लिये कुछ उथलूपुथल कर- 
डालनेका काम नहीं है, जीमको वरमें रखनेके लिये समुद्रपार 
किसी अनजान देशमें नहीं जावापड़ता ओर जीभकों वशमें 
रखनेके लिये कोई जेतर मंतर करनेकी जरूरत नहीं है; सिर्फ 
जरा सादी समझसे काम लेना ओर जरा मनकों मजबूत रखना । 
तब जीभसे होनेवाली म्लोंसे बच सकेंगे | इतना ही नहीं, यह 
बात भी याद रखना कि ऐसे घिषय बहुत ही कम होते हैं जिनमें 
असली नुकसानके कारण कलह हो ओर ऐसे मोके कभी ही 
कभी आते हैं। परन्तु ऐसे मोके वार बार आते हैं जिनमें कड़वे 
बचनके कारण ही झगड़ा होता हे। इसलिये अपने कुटुम्बसुख के 
निमित्त ऐसी भूछसे बचना । 

याद रखना कि जो आदमी स्वार्थी हैं, झगड़ाल हैं. ओर 
बातचीत करनेमें रिसाजानिवाले हैं वे घरमें रहने लायक नहीं हैं । 


कुटम्बकलूहका क्‍या कारण है यह आप जानते हैं ? इसके 
धारे में अतुभवी ग्रृहस्थ कहते हैं कि हर कुटुम्बमें कोई कोई 
आदमी बड़े स्वार्थी होते हैं; कोई कोई आदमी बड़े मतलूबी 
होते हैं; कोई कोई आदमी बड़े अनदेखने होते हैं; कोई कोई 
आदमी हठ करके अपनी ही बात रखनवाले होते हैं; कोई कोई 
आदमी बात बातमें चिढ़नेवाले होते हें; कोई काई आदमी बड़े ही 
अभिमानी होते हैं; कोई काई आदमी वड्ठे ऋोधी होते हैं और 
कोई कोरे जो सुंहमे आया वही बोल देते हैं । उनके कारण 
कुटुम्बके दूसरे आद्र्मियोंको भी नाहक हेरान होनापड़ता है ॥ 
ऐसे आदमी अपने घरमें झगड़ा करते हैं ओर अपने कटम्बकी 
खराबी करते हूँ | इतना ही नहीं, ऐसे स्वभावक्रे आ्यादमी किसी 
सभाम जाते हैं तो वहां भी झगड़ा करते हैं । अपने मनको 
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वबद्ामें न रखनेवाले मनुष्य किसी मण्डलीमें जाते हैं तो वहां 
भी अपनी सूखताके छींटे लगाया करते हैं । ऐसे स्वार्थी 
तथा हठी आदमी जिस जातिमें होते हैं उस जातिकी भी 
खराबी होती है । जेसे हुम उठाकर स्याउं स्याई करनेवाली 
बिछियां एकही घरमें एक्र साथ नहीं रह सकतीं ओर जैसे डाहो 
कुत्त पकही महछेमें एक साथ नहीं रह सकते वरंच भूंका करते 
हैं ओर दांत किचकिचाया करते हैं। वे जैसे एकही स्थानमें 
रहने छायक नहीं हैं वसेही कुत्त बिल्लीके स्वभावके जो आदमो 
हैं वे सी घरमें रहने छायक नहीं हैं। ऐसे मनुष्योंको घरमें रहकर 
खानाखराब न करता चाहिये ओर अपने लिये दूसरोंको दुखी 
न करना चाहिये। ऐसे जंगली स्वभावके तथा पशुतृत्तिके मनु- 
प्योंको तो घर छोड़कर जंगलियोंकी तरह जंगरमें चलेजाना 
चाहिये। जिन मनुष्योंमें ऐसे भारी ढुगण हैं ओर जो मनुष्य 
अपने कुटुम्बके आद्मियोंको ही हैरान कियाऋरते हैं तथा अपने 
प्यारे सगोंका ही लहू चूलाकरते हैं वे ग्रहरुथ कहटानेके योग्य 
नहीं हैं । जो सच्चे गृहस्थ हैं उनमें शान्ति होती है,उनमें कुटुम्ब- 
स्नेह होता है, उनमें बहुत क्षमा होतो है, उनमें उदाश्ता द्ोती है, 
उनका मन बड़ा होता हे, वे सहनशोल होते हैं, वे अमियदृष्ठि- 
वाले होते हैं ओर वे दूसरोंको छाम करानैवाले होते हैं ।इसलिये 
भाइयों ओर बहनो | अगर आपको सुखी होना हो और अपने 
कुठुम्बको खुखी करना हो तो कुच्त बिल्लीके स्वभावक्रे मत बनिये 
अगर आप अपने ऐसे स्वभावको न झुधार सकें तो घर छोड़ कर 
जंगलमें चले जाइये | ऐला मत कीजिये कि आपके प्यारे कुटुम्बी 
वेकारण आपके मारे हैरान हुआ करें ओर झीखाकरें तथा घरके 
कोनेमें बेठऋर रोवें ओर छस्बी सांस खींचा कई । जहांतक बने 
सह्ठुणी पके ग्रहस्थ बनना । यही हमारी सलाह है । 








का, 
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माली जसे बागको खुधारता हे वेसे, आपको 
सुखी होना हो तो अपने घरको सुधारिये | 


बन्धुओं ! कुटुम्बसुखका सूछ कया है यह आप जानते हैं ? 
इसके विषयमें घर गृहस्थीक अनुभवी गृहस्थ कहते हैं कि कुटुम्ब- 
सुखका मूल मेल है। जिस घरमें भाई भाईमें मेल हो, मा बाप 
तथा लड़कोंमें मेल हो, पति पत्तीमें मेल हो, सास पतोहूमें मेल 
हो, देवरानी जेठानीमें मठ हो, सखुर दामादमें मल हा ओर 
मासा मोसी, फूआ, काका आदि दुरके रिबतेदारोंसे जिसका मेल 
हो वह कुटम्ब लवसे सुखी होता है। सो सुख नबढ़ानेके लिये जैसे 
बने वेसे कुटठम्बमें मेल बढ़ाना चाहिये, परन्तु धहुतेरे कहते हैं 
कि हमारे परिवारमें कुछ आदमी ऐसे मूख हैं जो हजार कोशिश 
करनेपर भी नहीं समझते । बेशक बहुतसे परिवारोंमें ऐसे सूख 
भी होते हैं, यह कोई आश्रयेकी बात नहीं है परन्‍लु एसोंकों भी 
जब हम सुधार ले ओर उनके साथ भी निवाह ले जाना सीखें 
तभी हमारी खूबी है । इसकिये अगर कुटुम्बमें कोई आदमी 
मूखे हो, जंगली हो, उत्पाठी हो, कड़कमिजाज हो या ओर 
किसी तरहका दोषी हो तो उससे निराश मत होजाना ओर 
हिस्मत न द्वार ज्ञाना | वरंच मालो जसे अपने बागीचेको सुधा- 
र्ता है वैसे ऐसे नादान आदमीको सुधारनेकी कोशिश करना । 
जैसे माली किसी पोचेको जरा छांट देता है; फिसी पोधेको 
पानीसे सींचता है ; किसी पोघेकी एक जगहसे उखाड़ 
कर दूसरी जगह रोपता है; किसी पोघेका कछम लगाता है, 
किसी पेड़को ऊँचे बढ़ने देता है ; किसी पेड़को नीचे रखनेकी 
कोशिश करता है और जो निकस्मा घास फूस जम जाता है 
उसको सोह डालता है तथा बागमें समयसे पानी देता है, खाद 
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डालता है मोर रखवारी करता है| घरके मालिकको भी अपने 

कुटम्बके सखके लिये बागवानी करनी चाहिये। अथात्‌ अपने 
कुटम्बमें किसीकों बढ़ने देना चाहिये, किसीको दाबमें रखना 
चाहिये, किसीको एक जगहसे दसरी जगह या एक रोजगारसे 
दसरे रोजगारम गाना चाहिये और सबकी निगरानी करनी 
चाहिये तथा ऐसा करना चाहिये कि सबको उनकी योग्यता- 
नुसार अपनी ओरसे मदद मिले तथा उनकी शक्तिस छाम 
उठाया जाय । यह सब करनेके लिये कुठुम्बके मालिककों बड़े 
दिलफा होना चाहिये, क्षमा रखना चाहिये, शान्त होना चाहिये 
और नादान तथा अनाड़ी मनृष्षोंकों भी सुधार छेना ओर निबाह 
लेजाना सीखना चांडिये | जब ऐसी चतुराइसे घर ग्रह्वस्थी 
चलाना आवे तभी कुटम्बका सच्चा सुख पा सकते हैं ओर जब 
घर्मका बल बढ़े तभी क्षमता, शान्ति, उदारता आदि सदुण आ 
सकते हैं। ये सब गण जितनेंही बढ़ें उतनाही आधिक खुख 
पा सकते हैं । इसलिये ऐसा की जिये कि धर्मकी मददसलसे ये गुण 
बढ़ें धमकी मददसे ये गण बढ़ें । 


शा ७७७० *ऋ 
१४४- कुठुम्बसुख पानेका उपाय । ( २ ) 


जिनको अपने कुटुम्बके साथ भी निबाह केजाना न आवे और 
मेलजोरक न रखना आधे उन मनुष्योंकों घर न बनाकर जगलमें 
चले जाना चाहिये | 
घट ! आपने सरकस देखा है ? अगर देखा होगा तो 
आपको मालम होगा कि हाथी, घोड़े, बन्दर कुत्ते आदि पशभोंको 
भी [लिखा सकते ह ओर उनसे भी अनेक प्रकारके मनमाने 
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खेल करा सकते हैं। इतनाही नहीं, बाघ भाकछू, सांप आदि 
हिंसक जन्तुओंकों भी बहुत अच्छी तरह सिखाते हैं ओर उनसे 
भी इच्छानसार खेल कराते हैं। विचार कीजिये कि जब पहञ 
पक्षी तथा भयंकर हिंसक जन्तुरओको स्नेहसे, भमयसे तथा रछाल- 
चसे सिखा सकते हैं तब परम कृपालु परमात्माने जिनको 
जगतके और सब जीवोंसे आधिक बाध्दि दी है उन मनुष्योंको 
सिखाना क्या कठिन हे ? नहीं भाइयो ! याद रखना फि मनु- 
ध्योंको सिखाना कुछ कठिन नहीं है, मनुष्योकी सच्ची प्रकति 
समझ कर काम लेता आबे तो यह सहज हे । ओर उसमें 
भी अपने कुटस्बके मनष्योंकों सुधारना तो ओर भी सहज हे । 
क्योंकि उनका स्वभाव, उनकी रीति भाँति, उनकी आदत, उनके 
विचार और उनसे काम छेनेकी याक्ति मालूम रहती है । इससे 
उनपर बहुत जल्द असर डाला जा सकता है । इसलिये हमें 
ऐसी कोशिश करनी चाहिये कि वे खुघरें ओर सुखी दों। अगर 
हमें अपने कुटम्बके आदमियोंकों स्रथधारना न आवदे तो यह 
जानना कि इसमें कुछ अपनी ही कचाई है । यातों हम उनका 
स्वभाव नहीं समझते या जेसी उदारतासे बतोव करना चाहिये 
वेसी उदारतासे हम उनके साथ बर्ताव नहीं करते ; यातो उन्हें 
जितनी स्वाधीनता देनी चाहिये उतनी नहीं देते या उनफो 
जितने अंकुशम रखना चाहिये उतन अंकुृशम रखस्त नहीं 
सकते ; या उनपर जितवा प्रेम रखना चाहिये उत्तना प्रेम 
नहीं रखते इससे वे नहीं सधरते । इन सब विषयोंमें हम 
बराषर ध्यान रखें विचारसे काम के तथा मनको बहुत उदार 
रख कर गम खाना सोखें तो कुटुम्बमें झगड़ा फसाद बहुत 
कुछ घटजाय ओर जो मनुष्य नहीं सघरते वे भी सघर- 
जाय॑ | पर इसमें सबसे बड़ी प्षलयह होती हे कि स्वयं हमको ही 
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ठीक ठीक अपने कुटुम्बके मनुष्योंकी परीक्षा करना नहीं आता 
तथा जितना गम खाना चाहिये उतना गम खाना नहीं आता | 
इसीसे कुटुम्बम कलह होती रहती हे। परन्तु अनुमवी ग्रहस्थाश्रमी 
कहते हें कि जिन मनुष्योंको गम खाना न आवे ओर अपने परि- 
वारक॑ मनुष्योंकोमी खुश रखना न आधे उन्हें व्याह ही न करना 
चाहिये, उन मनुष्योंको घर ही न बनाना चाहिये वरंच उन्दं 
जैगलियोंकी तरह जंगलमे चल्ेजान" चाहिये या साध फकीर 
बनजाना चाहिये जिससे कि उनसे दूसरोंको कष्ट न मिले । 
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मिन्न भिन्न स्वभावके मनुष्योंके संग निवाह ले 
जाना सीखनेके लिये धर्मकी जरूरत है । 

बड़े कुटुम्बम बहुत आदमी भिन्न भिन्न स्वभावके होते 
हैं) जैसे-किसी भाईका स्वभाव बड़ा उड़ाऊ होता है; किसी 
भाईका स्वभाव अनदेखना होता हे; किसीका स्वभाव बड़ा 
चिड़चिड़ा होता ह | कोई बहू बड़ी ककेशा होती है ; कोई बहू 
कम बोलनेवाली होती है; किसीकी बात बातमें गाली गलोजञ 
करनेकी आदत होती हे; कोई बहू लोभी होती हे; कोई बहू 
शोकीन होती हे; कोई धर्मकी निनदा करनेवा ली होती है; किसी के 
चालचलनमें कुछ हंसने छायक बात होती हे; किसीकी शक्ल 
सूरतमें कोई नुक्स होता हे ओर किसीका विचार कुछ होता है 
तो किसी का विचार कुछ होता है। इसके सिवा खानेमें भी किसी को 
मीठा रुचता है, किसीको खट्टा भाता है, किसाकों बहुत तीता 
पसन्द है ओर किसीको सादा भोजन रुचता है। कपड़ा पहननेमे 
भी ऐेसाही मतभेद होता है। जसे-किसी सत्रीकों छाल रेगकी 
सारी पसन्द है, किसीको सफेद रंगकी, किसीको पीले रंगकी 
ओर किसीकों कव्वाठोरी रंगकी सारी पसन्द हैं| इस प्रफार 
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एक कटाबमें भिन्न भिन्न गांवकी बहुए आती हैं, भिन्न भिन्न 
कलके दामाद द्ोते हैं तथा भिन्न भिन्न स्वसमावके भाई भतोजे 
ओर चाचा, मामा होते हैँ । उब सबके साथ अच्छा बर्ताव 
करनेके लिये, मेठजोल रखनेके किये ओर उन सबको खुश 
रखनेके लिये घर्मकी मददकी जरूरत है | क्योंकि घमम मध्य- 
स्थता रख सकता है ओर भिन्न भिन्न स्वभावक्े मलुष्योंको 
वशमें रख सकता है तथा धमेके बछलसे कितनी ही बड़ी छोटी 
बातोंमें मनुष्योंकी गम खाना आजाता हैं । इससे बहुत कुछ 
झगड़ा रफा दोजाता हैे। जिस क॒टुम्बमें घमंका जोर नहीं उस 
कटम्बमें सबसे ज्याद। लड़ाई होती है; जिस कुट॒म्बमे घधमका 
जोर नहीं उस कटस्वका रुपया वकील बारिस्टरों तथा डाक्टरोंफी 
जबमें जाता है; जिस कटम्बमें घर्मका जोर नहीं उस कटठुस्बके 
आदमी दिखाऊ शिष्टाचार था किसी तरहके द्वावसे एकम 
रहते हों तोभी उनका मन अलग अलग हांता हैं ; साथ बठकर 
भोजन करते हों तोभी एक दृसरेके विरुद्ध बातें मनमें सोचा 


करते हैं। क्योंकि घर्मेकी मदद न होनेसे, मनुष्योंम जसी चाहिये 
वैसी पवित्रता नहीं आती; धमकी मदद बिना मलुष्योर्मे एक 
दसरेको प्रेममावसे निबाह ले जानेकी सहनशीकता नहीं 
आ सकती; घर्के बछ बिना काम, कोच, छोभ मोह आदि 
स्वाभाविऋ विकारोंको मनुष्य रोक नहीं सकते; घमंके बल 


बिना मनुष्य अपनी बुद्धिका सदुपयोग नहीं का सकते तथा 
धर्मके बल बिना मनुष्य हृदयका ढारख नहों पा खकते। इन 
सब सद्॒णों बिना बड़े कुटुम्बोंमें ज़रवारी होना आर एक दूसरेका 
मत अलग विलग होना आश्रर्यक्री बात नहीं ह | इसालेये अगर 
कुटम्बस कलह मिटाना हो, अमीरोंके कुटुम्बले रोग निकालना 
हो ओर खान्दानकी इज्जत तथा बड़ाई बनाये रखना हो तो 
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गहस्थोंके घरमें घमं होना चाहिये और धर्म सीखनेके लिये 
घमंगुरु या कोई अच्छा संत तथा धर्मकी अच्छी पुस्तकें होनी 
चाहियें। इन्हीं सबकी मददसे धर्ममें आगे बढ़ सकते हैं. ओर 
घम्ममें आगे बढ़नेसे इस प्रकारकी करूह आपसे आप घटज्ञाती 
है। इसलिये हे प्रभुके कृपापात् धनवानो ! हमारी बिनती डे कि 
ऐसा कीजिये कि जिससे आपमें, आपके घरमें ओर आपके 
कुटम्बमें घ॒ममं बढ़े | घमे वढ़े |.“ * 


“पा्किणटफ्स्तम- 


१४०- कुटुम्बसुख पानेका उपाय । ( ४) 
बालक बहुत आसानीसे ओर बहुत जल्द स॒धर 
सकते हैं इसलिये उनके सुधारनेकी ओर 
विशेष ध्यान रखना --- 


वृढ़ोंको सुधाग्नेमें बहुत बिलम्ब होता हे परन्तु बाढक 
बहुत शीघ्र सुधर सकते हैं । क्‍योंकि उनकी बजृत्तियां बहुत 
कोमल होती हैं ओर उनका अन्तःकरण कोरे कागजके ऐसा 
होता है इससे उसपर जो कुछ लिखना चाहें बहुत आसानीखे 
लिख सकते हैँ । उनकी भावना किसी विषयमें दृढ़ नहीं होती; 
उनका कोई सिद्धान्त नहीं रहता और अपनी बातपर हठ करके 
अड़जानिका बल उनमे नहीं होता । इससे उनको सुधारनेके 
लिये, उनको सिखानेके लिये ओर उन्हें सलेमानस बनानेके 
लिये परिश्रम कियाजाय तो वे वहुत आसानीसे सुधर सकते हें । 
खत जोता हुआ तय्यार है उसमें सिर्फ बीज बानेकी कसर हे । 
अधेड़ों ओर बृढ़ोंके मनमें अनेक प्रकारका कूड़ा कर्केट घास 


४९२ ३ स्वगकों सड़क ६: 
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फस भरा रहता है | दूसरे यह भी याद रखना कि बहुत जड़े 

पेड़कों पक जगहसे उखाड़ कर दससरी जगह रोपें तो वह सूख 
जाता है; परन्तु छोटे पोधेफको एक जगहसे उखाड़ कर दूसरी 
जगह लगावें तो वह वहां ओर ज्ञोर पकड़ता हें ऑर खब 
खिलतां हे | इसी तरह बूढ़े आदमी अपने विचार जरूद नहीं 
बदल सकते क्योंकि उनके अन्तःकरणमें उन विचारोंकी गहरी 
लीक पड़ी रहती है । उस लीकसे उनकी गाड़ीका पहिया 
इधर या उघर नहीं जा सकता | परन्तु बालकोंकी सड़क बिल्- 
कुछ चोरस रहती है इससे उनकी गाड़ी सरपट दोड़ सकती है। 
इसलिये अपने विचारोंके अनुसार बालकोंकों सिखानेकी स्नास 
कोशिश करनी चाहिये। इस कोशिशमें तुरत ही सफलता हो सकती 
है। आपको अपने कुटुम्बका सुख बढ़ाना हो ओर खान्दानी इज्जत 
बनाये रखना हो तो अपने बालकों में जहांतक बने ऊंचेसे ऊंचे धमका 
अच्छेस अच्छा सस्कार डालनेकी विशष चेट्टा करना । दसरा 
कोई बल मनुष्यको जितना वशमें रख सकता हे घमेका बल 
उससे बहुत अधिक वशमें रख सकता है । सो कट॒म्बम मेल 
रखना हो ओर अपने बालकोंकी सच्ची भलाई करना हो तो 


उनमें सत्य घमके शुभ संस्कार डा्ंनकी कोशिश करना । यददी 
हमारी बिनती है । 


अपने बालकोंका ब्याह करते समय हर मा 
बापको बहुत सम्हलना चाहिये ओर ब्याहकी 
जिम्मेवारी समझना चाहिये । 


वन्धुओ ! घरका सूल ब्याह है, अगर ब्याह सोच विचार कर 
ही। तो घरका सख मिल सकता है । परन्तु अफसोसकी बात है कि 
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जीवनमें जो सबसे जरूरी विषय है उस ब्याहके बारेमें दी 
बहुत लोग बड़ी लापरवाही दिखाते हैं ओर पोता खेलानेकी 
साधसे तथा कुछ मतलब साधनेके लिये वे अपने रड़कोंको 
जाने बेज़ाने गढ़ेमें डाल देते हैं । यह नहीं सोचते कि 
अपने लड़केमें घर गृहरुथी सम्हालनेकी योग्यता देखे बिना 
ही उसका व्याह कर देना ओर किसीकी लड़कीकी मिद्दी 
खराब करना बहुत बड़ा अपराध है "ओर बहुत बड़ा पाप हे । 
क्योंकि व्याह कुछ माछूली बात नहीं है ओर न थोड़े द्निका 
ठेका है वरंच जिन्दगीभरके लिये हे | इसलिये हर समझदार 
आदमीको पहलेसे यह सोचना चाहिये कि घर गह॑स्थोका बोझ 
उठानेकी योग्यता मुझमें हे या नहीं ; स््रीका स्वभाव जेला है 
वेसा चलनेकी या उप्ते सुधारनेकी शक्ति मुझमें है या नहीं ! 
ओर जिस खस््रीका हाथ पकड़ना चाहता हैँ उसको सारी जिन्दगी 
सुखसे रख सकंगा कि नहीं । इन सब बातोंको विचारना 
चाहिये यह सब बोझ उठानेकी अपनेमें शक्ति हो तभी घर 
ग्रहस्थी बनाना चाहिये ।2 


बन्धुओ ! इन सब विषयोंका विचार पहलेसे नहीं किया 
जाता इसीसे बहुत जगह व्याह सुखदायक नहीं निकलता। 
इसलिये हर मा बापको अपने लछड़क्नोंका व्याह करनेसे 
पहले यद्द विचारना चाहिये कि “थे अपनी घर गहसूथी 
अच्छी तरह चला सकते है कि नहीं । ” अगर ऐसा जंचे कि 
हमारे छड़के असी अपनी घर गहस्थीका भार सम्दालने 
लायक नहीं हैं, हमारे छहके अभी अपना कतेव्य समझने 
लायक नहीं हैं ओर हमारे लड़कोंको भविष्यमें सख्ती 
होनेका सुबीता असी नहीं हे या उनके शरोरकी सिथति ऐसी 
नहीं हे तो उनका ब्याह करनेसे पहले वहुत “विचार करना 
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चाहिये ओर जैसे बने वेसे उल समय घीरज रखना चाहिये। 
व्याहके लिये झूठपूठ उतावले होकर अपने प्यारे लड़कोंको 
जिन्दगी न बिगाड़नी चाहिये | क्योंकि ब्याह छोटी बात नहीं है। 
यह काम सारी जिन्दगीके लिये है । इसलिये व्याहके बारेमें 
हर भा बापको बहुत सावधानी रखनी चाहिये | यह हमारी 
खास सलाह है । «४ ु 


बहुत घूम धाम करनेस व्याह सुखमय नहीं निकलता | 
व्याहके सुखकी कुंजी तो कुछ ओर ही हे। 


बहुतेरे ग़हस्थोंके यहां जब लड़कोंका ब्याह' होता है तब 
बहुत धूमधाम की जाती है । जैसे - मण्डप भड़कीलछा बनानेमें 
बहुत खच किया जाता है; रोशनीके लिये बड़ा बड़ा इन्तजाम 
किया जाता है ; बाज़े बजवानेमें भी यही घ्यान रखा जाता है 
कि हम फेसे दृुर्रोंसे बढ़जाये । बिरादरीके भोजमें भी हजारों 
रुपये खर्च जाते ६ ; व्याह जैसे पवित्र ओर शुभ अचलरपर 
वेश्या नचानेकी भूल भी कीजाती हे इसके सिवा जेवर, कपड़े 
ओर पहरावेमें बहुत ख्च किया जाता है | कितनी जगह तो 
इस बाहरी खचेका अक इतना बड़ा होता है कि देखकर भाश्चये 
हुए बिना नहीं रद्दता | परन्तु इतनी छूमधाम करनेपर भी, 
इतता ठाट बाद करनेपर भी, इतना खचे करनेपर भी ओर 
इतनी मिहनत करनेपर भी बहुतसे व्याह सुखदायक नहीं 
निकलते । क्योंकि व्याहकी धूमधाममें जितना खच्च किया 
जाता है ओर इसके लिये जितनी मिद्नत की जाती है उतनी 
मिहनत ओर उतना ख्चे अपने छड़कोंको सखुधारनेमें नहीं किया 
जाता । इससे परिणाम यह होता है कि बहुत खर्चे ओर बहुत 


बढ स्वगकी सड़क ई- ४९५ 
ध्रूमधामसे किया छुआ व्याद भी छुखदायक नहीं निरझूलता । 
व्याहको सुखदायक बनानेके लिये लड़कोंका व्याह तब करना 
चाहिये जब उनमें घर गहस्थीका बोझ सम्हालनेकी योग्यता हो। 
इतनाडी नहीं, वरंच ब्याहके समय र्री पुरुषमें जो पवित्र 
प्रतिज्ञा होती है उसके समझने तथा पालनेकी शक्ति जब उनमें 
आधे तभी उनका व्याह कश्ना चाहिये। ऐसी योग्यता जबतदक 
न आवबे तबतक ब्याह जेसे बहुत जरूरी विषयमें अनुचित 
उतावलापन नहों करना चाहिये। इसके सिवा घमेके बल बिना 
आचर्णका बल नहीं आता ; ध्रमेके बल बिता एक दूखरेके संग 
निबाह लेजानेका बल नहीं आता ओर घमके बल घिना कड़वा 
घोंट गलेमें नहीं उतर सकता । सो ब्याहकी योग्यता लातेहे 
लिये ऐसा करना चाहिये बालकोंमें बचपनसे ही घर बढ़े। 
संसारमें खुखका मूल स्नेहभरा पवित्र व्याह है ओब व्याहक 
सखका आधार उदार चरिजत्रवाल्ा पवित्र सत्य धर्म है। इस- 
ल्यि सखमय व्याहके लिये ऐसा करना चाहिये कि लड़कोंमें 
धमम बढ़े ओर वे ब्याहका कक्तेब्य समझें तथा एक्र दसरेको 
निबाह ले जाना सीखें । े 
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१४६- कुहुम्बसुख पानेका उपाय । ( ५ ) 
लड़कोंकों सिखाते समय घधीरजसे काम लेना; 
फल पानेके लिये उतावले मत होना । 


माली जब आम, जामन, कटहल, नोवू, नारंगी आदिक पेड़ 
भर े मीसे 
लगाता है तो उनसे तुरत हो फल नहीं मिछता | मुद्दततक पा 
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सीचना पड़ता है, घास फूस साफ करना पड़ता है, रखवारी 
करनी पड़ती हे ओर बहुत मिहनत करनी पड़ती हे। जब ब्षों- 
तक खूब मिहनत कीज़ाती है तब फू मिलता है । वेसेच्ी 
बाल्कोंकी सिखानेमें भी बहुत घीरज रखना चाहिये । उनकी 
शिक्षाके लिये अपनी शक्तिके अनुसार खच करना चाहिये। 


इस बातकी सम्हाल रखनी चाहिये कि उनमें किसो तरहका 
बुरा संस्कार न पेठने पावे तथा वे बुरी संगतमें न पड़ें। बहुत 
प्रेममावसे उनको सिखाना चाहिये ओर उनसे फल पानेके लिये 
अनुचित उतावलापन न करना चाहिये । अगर इस प्रकार 
घीरज ओर चतुराइंसे काम लेना आबे तो लड़के आगे ज्ञाकर 
बहुत अच्छे निकलते हें ओर परिणामर्में बहुत छाभ होता है । 
इसके यदले लड़कोंसे झटपट लाभ उठानेके लिये अगर अनु- 
चित उतावलापन करें, उन्हें थोड़ासा पढ़ाकर छुड़ादें, उनसे 
सख्तीका बर्ताव करें, उन्हें उनके बूतेसख बाहर काम सौंपें 
ओर उनसे जरूरतसे ज्यादा आशा रख कर, वारवार 
छेड़छाड़ करें तो लड़के उल्दे विगहजाते हें और उनसे 
भविष्यर्म जो लाभ मिलना चाहिये वह नहीं मिलूता | इसलिये 
घरमें अपनेस छोटा भाई हो, भतीजे या काका मामाके लड़के हों 
या ससुरालके लड़के हों तो उन सबके साथ घीरजसे, शान्तिसे 
ओर. प्रेममावसे बताव करना चाहिये । उतावले होकर कश्चा 
फल तोड़नेकी इच्छा न करनी चाहिये और न कच्चे फलफे झरट- 
पट पकजानेकी इच्छा रखनी चाहिये परेच ऐसा करना चाहिये 
कि समयके अनुसार, उमरके! मुताबिक और इद्देगिदेके 
सयोगोंके अनुसार उनकी तथा अपनी भलाई हो और भगवान 
प्रसन्‍न रहे । ४ 
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याद रखना कि बूढ़े घड़ीभरमें नहीं सुधरते । 
इसका ख्याल रख कर उनसे काम लेना सीखना । 


विश 


जो बूढ़े अ्दिमी हैं उनफा स्वभाव बहुत जड़ पकड़े रहता 
है;वे अपने आचारमें बड़े रढ़ होते हैं; उनके विचार भी 
उनकी भावनाके अनुसार बहुत पक्के होते हैं और उन्हें यह 
समझनेकी रूत पड़ी रहती ह कि हमसे छोटी उमरके आदमी 
किसी गिनतीमें नहीं हैं । उनको चतुराई ओर अवस्थाका कुछ 
अमिम्ान होता है और उनमें अपने आचार विचार बहुत जल्द 
बदल डालनेका जार नहीं होता । वे किसी बातमें अपनी शभ्वल 
समझते हो तोमी उनकी आदत ऐसी पड़ी रहती है कि झठे 
हठके मारे अपनी भूछकों मजबूतीसे पकड़े रहते हैं! कभी कोई 
भलामानस अपनी भूल खुधारता चाहे तोमी बहुत आखानीसे 
नहीं सुधार सकता। बूढ़े आद्ियोंकरा ऐसा स्वभाव होनेके 
कारण उन्हें सुधारनेकी बड़ी बड़ी आशापं रखता भी एक तस्हको 
भूल है। ऐसी आशा रख कर हम अपने बूढ़े मा बापको, काका 
काकीको, नाना नानी या मामा मामीको, दादा दादीको, मौसे 
मोसीको या सास ससझुरको या दूसरे नातेदारोंकों या मित्रोंके 
बूढ़े मा बापको सुधारना चाहें ओर मिद्नत करें तो इसमें बहुत 
निराश होना पड़ता है| क्योंकि ये लोग हमारी अच्छी बातें भी 
अपनी खुशीसे नहीं मानते ओर हम उनपर कुछ दबाव डार्े तो 
वे दबाव भी नहीं सह सकते | ऐसे बूढ़े पुरनियोंक्ी सुधारने और 
अपने विचारानुसार चलानेका हठ करनेसे उठ्टे कुटम्बमें, कलह 
बढ़ती हे | जिन गृहस्थोंको खुखी होना हो ओर अपनी घर्णह- 
सथी अच्छी तरह चलाना दो तथा अपने कुटुम्वमें सलह शान्ति 


रखना हो उन्हें बड़े बृढ़ोंके साथ बर्ताव करनेका नियम जान 
399 
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हे "पहन, 


लेना चाहिये मोर यह समझ लेना चाहिये कि वे आसानोीसे नहीं 
सुघर सकते | इसलिये आपही उनसे उदारताका बर्ताव करना 
चाहिये ओर आपह्दीी गम खाना सीखना चादिये। ऐसा किया- 
जाय तभी कुटुम्बमें सल रह सकता है। इसके विरुद्ध अगर 
बूढ़ोंक अपने घिचारके अनुसार ही चछानेकी कोशिश कोजञाय 
तो उल्टे कटुम्ब-कलह बढ़ती है | हमारी सलाह है कि बड़ोंरे 
साथ तथा बढ़े मा बापके साथ ओर बड़ी उमरके दूसरे रिइते- 
दारोंके साथ नप्नतासे तथा बहुत उदार्तासे बर्ताव करता | 


बड़े कुठुम्बवाले गृहस्थों को धमकी खास जरूरत है । 


बहुतेरे गदस्थाश्रमी अमोरोंके घर बहुत कुछ सुथीता चहोता 
है ओर बहुत कीमती तथा सुन्दर वस्तुएं उनके सखके लिये 
होती है । जेसे-रहनेके लिये सन्दर सनन्‍्दर मकान, आलीशान 
दीवानखाने, दिलखुश बागीचे, र्मणीय होज तथा फब्बारे 
बिलियाडे खेलनेकी टेबुल, अजीब अजीब खिलोने, बढ़ियासे 
बटिया फेशनके फरनीचर, मोर, बेरर, कुत्ते मुनिया आदि पशु 
पक्षी, मड़कीले घोड़े आदि सख विडटासका बहुत कुछ सामान 
होता है। परन्तु बन्घुओ ! याद रखना कि यह सब होनेपर मी 
जिसके घरसें धर्म न हो उसके यहां सत्र नहीं होता । जिस थृह- 
स्थके घरमें धर्म नहीं होता उसके यहां शान्ति नहीं होती । जिस 
गहस्थके घरमें धर्म नहीं होता उसके कुहुस्बका सख्त बहुत दिन 
तक नहीं ठहर सकता । जिस ग़हस्थक्रे घस्में धर्म नहों होता 
उसके घरमें रक्ष्मी भी बहुत समयतफ नहीं ठदरती । इसलिये 
जो अमीरोंको अपनी अमीरी बनाये रखनेके लिये, खान्दानकी 
आबरू बनाये रखनेके लिये तथा अपनी साख अधिकार ओर 
बड़प्पन बताये रखनेके लिये धर्मफी खास करके जरुश्त है। 
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मोज शाोककी चीजें मोतके समय काम्त नहीं आती, 
उस समय एक धमे ही काम आता है । 

चाहे जेसा आलीशान मकान हो, चाहे जितनी मजबूत 
उसकी दिवारें हों, चाहे जितने मजबूत उसके द्वार किवाड़ हों, 
उसके इदगिदे चाहे जितने कोट किले हों ओर चाहे जितने चोकी- 
दार हों परन्तु याद रखना कि ऐसे भारी घरमें भी बोमारी ओर 
मोत आये बिना नहीं रहती । यद्यपि समयपर ऐसे भारी घस्में 
गरीबी भी आजाती है परन्तु इस घड़ी हम उसकी बात कहना 
नहीं चाहते ; सिर्फ बीमारो ओर मोतकी बात कहना चाहते हैं। 
जब बीमारो आज़ाती है तब फूछके गमले आराम नहीं दे सकते ; 
जब द्वीमारी आज़ाती है तब अच्छे अच्छे जेवर सुख नहीं दे 
सकते ; जब आखिरी बीमारी आजाती है तब नोट ओर कम्पनी 
कागजके बेडल आत्माकों सन्‍्तोष नहीं दे सकते ; जब बीमारी 
आज़ाती है तब इत्र गुलाब ओर लवेण्डर पमेटम आनन्द नहीं दे 
सकते ; जब बामारी आज़ातोी है तब रबड़ी मछाई, गरमागरम 
हलवा या जीम चटपटानेवाली चटनी आनन्द नहीं दे सकती 
ओर जबअन्त कालकी बीमारो होती है तब भिन्न सिन्न सभाओंका 
समापतित्व या बड़ें बड़े खिताब आनन्द नहीं दे सकते। उस 
समय तो सिर्फ भगवानके सन्त आनन्द दे सकते हैं; उस समय 
तो भगवानका ज्ञान ही आनन्द दे सकता हे ओर उस समय 
तो भगवान ही आनन्द दे सकता है। ओर भगवानके संत, भग- 
वानका ज्ञान तथा स्वये भगवान ये तीनों घर्मके बलसे ही मिल 
सकते हैं । इसलिये धर्म बढ्ुत बड़ी बात है । शोक है. कि अमीर 
ग़हरुथ अपने अच्छे समयमें बाहरी मोज् शोकको बहुतेरी 
चीज पसन्द करते हैं परन्तु जो वस्तु बीमारीमें काम आती 
है, मरते समय काम. आती है तथा मरतनेके बाद सी न्यायके 
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समय और पितरलोकमें, देवकोकर्मे तथा मोक्षधाममे भी 
काम आतो है उस वस्तुको ग्रहण करनेक्ी परवा नहीं करते। 
इसीसे वे बीमारी तथा मृत्युके समय बहुत दुखी होते है । 
बीमारी और मोत ये दोनों ऐसी हैं कि इस दुनियामें अच्छेसे 
अच्छे और बड़ेसे बड़े स्थान भी बिता पहेचे नहीं रहतीं । 
इसलिये ऐसे मोकेपर काम आनेचाले, ऐसे कठिन समयपर 
ढारस देनेवाले और पेन" वक्तपरः शान्ति देनेवाले घर्मकी, 
गृदस्थोंको, खास करके जरूरत है ! 


हर कर आम 
१४७- कुटुम्बखुघ पानेके उपाय । ( ६ ) 


है अमीरों ! जैसे आप बाहर चौकीदार रखते हैं 
वेसे हृदयमें चौकीदार रखना सीखिये। 


एक बड़े संठके यहां बड़ा ठाटबाट था , बहुतसे गाड़ी घाड़े, 
जेवर कपड़े, फरनीचर और माँज़ शीककी चीजें थीं । यह सब 
देखकर एक सल्तने उल् सठसे कहा कि सेठ ! तुम्हारा ठाट बाट 
तो खूब है परन्तु आज्कऊकका जमाना खराब है, इस ठाट 
बादको बनाये रखने और चोरोंसे बचानके लिये चोकीदारं 
रखते हो कि नहीं ? 

सेठने कहा कि भछा आजके जमानेमे वेचोकीदारके चल 
सकता है ? बहुतसे दरवान रखने पड़ते हें और बाहर जानेपर 
सरकारो सिपाहियोंकी भी मदद लेनी पड़ती हे। दरचान रखे 
विना जोखों केसे रखी जासकती है? दरवान न हों तो दिन 
ब्ोपहर छुटजाये | इसलिये पहुरेदार तो रखना हो पड़ता है। 
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इतना माल रखें ओर पहरेदार न रखें यह कैसे होगा ? परम्तु 
महाराज जी ! यह पृछनेकी जरूरत क्यों पड़ी ! 
सनन्‍तने कहा कि सेठ | यह तो तमने बाहरी मालकी रक्षाके 
लिये पहरेदार रखनक्री बात कही परन्तु में तुम्हारे हृदयके 
पहरेदारकी बात पूछता हूं । यह पहरेदार घर्म हे । अगर घर्म- 
पी पहरेदार न हो तो हृद्यकी कितनीही बड़ी बड़ी वस्तुएं, 
चोरो जासकती हैं| जसे-घर्मके चौकीदार बिता उत्तम प्रकारका 
आचरण चोरी चलाजाता है; घर्मरूपी चीकीदार बिना हदयकी 
शान्त चोरा चलोजाती हे; घम्तरूपी चोफीदार बिना ज्ञान 
ओर भक्ति जैसी अमृल्य वस्तुएं चोरी चछीजातो हैं; घर्मरूपी 
चाकादार बना श्रात्भाव ऑर भलमनसी चोरी चलीज़ाती है; 
धर्मरूपी चोकीदार बिना दूयां, क्षमा और परोपकारकी चोरी 
होजाती है आर घमंरूपी चाह्ौीदार बिना हदयस्थित स्वगंकी 
चोरो होजाती हे । अगर घ््तरूपी चोकीदार हद्यमें रहे 
ती ये सब उत्तम वस्नुएं चोरी जानेसे बचती हैं। याद रखना 
केय सब अप्तत्य बसतएं जले जिन्दगीकों सथारनवाली 
हैं बल जन्दगीम रल सरनवाली हैं, ये सब देवी सम्पक्तिवाली 
चस्तुण माक्षयाप्म ले जानेवाली हूं आर ये सब प्रभ्ुकी प्यारी 
वसतुएण अम्लुल मलाप करादनवालढी हू | इस बातका खास ख्याऊ 
रखता कि पेसी अलोकिक वस्तुएं धर्मरूपी चोकादप बिना 
रे हदयसे चोरी न चलकछ्काजार्य । संठजी ! याद रखना कि 
बाहरी मौज शोककी वस्तुएं जितना काम आती हैं उनसे 


हृदयको दंबी वस्तुएं करोड़गुनी उपयोगी हैं । इसालिये जैसे 
बाहरी वस्तुओंकी रखबवारीके लिये चौकीदार रखते हो वैसे 
श्र, 


हृदयकी वस्तुओंकी रखबारीके लिये धर्मरूपी चोकीदार रखना | 
धमरूपी चोकीदार रखता । 
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इस बातका ख्याल रखना कि जिन बाल बच्चोंको 
सुखी रखने लिये मिहनत करते हो वेही 
तुम्हारे कार्मोंसे दुखी न हों । 
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इस जगतमें प्रायः सब मनुष्य अपने स्त्री पुत्र तथा सगे 
सस्बन्धियोंकों सखी रखनेके लिये तरह तरहसे मिहनत करते हैं 
और बहुत हाय हाय करते ँ । कितने आदमी अपने लड़के 
बालोंको सुख्ती रखनेके लिये कई तरहके जाने बेजाने छोटे बड़े 
पाप भी करते हैं। परन्तु इतना करनेपर भी हम देखते हैं कि 
कितनेही कुट॒म्बोंमं बड़ी कलह होती है | यहांतक कि घरवाले 
जिनको सुखी कर्नेके लिये मिहनत करते हैं और सिर धुनते हैं 
वेह्दी उनके कितने कामांसे दुखी दोते हैं । क्योंकि उनका घर 
बिगड़ा रहता है, उनके घरमें धर्मेका बल नहीं हाता और उनके 
घरमे भगवान पथचारे नहीं रहता; इससे अप. सगे सम्धन्धियांकी 
भलाई करनेके लिये उनमें जो सहनर्शांतत्ा होनी चाहिये वह 
नहीं होती । अपने कुटुम्बकी भाई करनेके लिये व्यवहार 
तथा विचारेंमि जो उदारता आनी चाहिये वह उदारता घमके 
बरू बिना नहीं आती; अपने क॒ट॒ुम्बकों खुखी करनेके लिये 
उसपर जो प्रेममाव आना चाहिये बह प्रेममाव घमेके बल 
बिना नहीं आलकता; अपने कुटुम्षको सुखी करनेके लिये छोटा 
छोटा मतभेद छोड़ देनेकी ज्ञो समझ आनी चाहिये वह समझ 
घर्मके बल बिना नहीं आती । अपने कुटम्बको सुखी करनेके लिये 
स्वार्थ त्याग करना साखना चाहिये परनन्‍्त यह बात धर्मके 
बल बिना नहीं होती। अपने ऋुटुम्बकों सुखी रखनेके लिये अपने 
हुदूयमें तथा अपने सगे सम्बन्धियोंके हुदयमें भगवानकों 
पघराना चाहिये, यह॑ धर्मके बल बिना नहीं होता । इससे 
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घरवाले जिनको सखी करना चाहते हैं वे भी धमकी मदंद 
बिना उनके कामों तथा विचारोंसे सखी नहीं होसकले । 
जिनके लिये वे इतनी अधिक मिहनत करते हैं तथा जिनके 
लिये चारों ओर हाय हाय करते फिरते हैं वे भी जब उनसे 
सखी न हों तो यह सब मिहनत ओर जंजाल किस कामका? 
इसलिये भाइयो ओर बहनो ! अगर अपने प्यारे सगोंकों प्रसन्न 
करना दो ओर उनसे वहुत आनन्द 'लेना हो तो ऐसा कीजिये 
कि आपका घर सधरे । घर सुधारनेके लिये घरमें अर्थात्‌ 
घरके सब मनष्योंमि घतका बल बढ़ाइये । ज्यों ज्यों धमका 
बल बढ़ता ज्ायगा त्यों त्यों आपके कार्मोकी भर सधरती 
जायगी ओर ज्यों ज्यों घर्मका बल बढ़ताजायगा' त्यों त्यों 
आपके कुटुम्बके मनष्योंमें भी एक दूसरेको निबाह के जानेका 
गण आताजायगा | इस समय घमके बल बिना जेसा मतभेद 
होता है ओर जसी खराबी होती हे वेसी बात घरमे धम वदनेके 
बाद नहीं होगी | अगर सुखी होना हो ओर कुटुस्बियोंकों सखी 
करना हो तो हे गहस्थ वन्धुओ ! ऐसा कीजिये कि आपके 
घरमें घमंका बल बढ़े ! । 

विना घमेके अमीर बाहरसे अच्छे रूगते दें परन्तु भीतरस 
वे बहुत दुखी होते हैं । जो क॒टुम्प गरीब है परन्तु प्रभुका प्रेम- 
बाला है वह हृदयसे बड़ा सखी होता हे । 


कितनेही अमीर खान्दानोंकी बाहरीं तड़क भड़क देखकर 
बहुत आदमी भ्रकूजाति हें ओर यह मानलेते हैं कि वे छोग 
बहुत सखी हैं | ऐसा मान लेनेका कारण यद्द होता है कि उनके 
घर द्री गलीचा, टेबुल कुर्सी, विजलीकी रोशनी, बिजलीका 
पेखा, बड़े बड़े पलंग, घोड़े गाड़ी, मोटर, अने फ प्रकारफे खाने पीने के 
पदार्थ और जेबर तथा पहनावरे होते हैं । यह सब ठाट बाट देखकर 
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बहुतसे सोलेसाले आदमी यह समझते हैं कि ये अमीर बढ़े 
सखी हैं। परन्तु भीतरले देखनेपर असली बात कुछ ओर ही 
होती है । यानी जिस खान्दानमें प्रभुका परम न ही आर जिस 
गृहस्थके घरमें घर्म न हो उस घरके भादमी माहकी चीजोंफे लिये 
पक दुसरेसे लड़पड़ते दें। जो चीजे बादर देखनेवाले गरीबोंको सुख- 
दायी माछूम पड़ती हैं उन्हीं ची जॉके कारण उनमें छोद्दा लग जाता 
है। घर्मके बल बिना वे अपने मनको वशर्मे नहों रख सकते। इससे 
जिस गृहस्थके घरमें घन बढ़जाय परन्तु धरम न बढ़े उस गृहस्थके 
घरसें लड़ाई झगड़ा बढ़जाता हैं | बिना भरभुप्रेमके मनृष्य 
घनके समय अपने मिज्ञाजकों काबूम नहीं रख सकते । उनको 
आशा तृष्णाकी भी हद नहीं होती ओर ज्यों ज्यों धन बढ़ता 
जाता है त्यों त्यों नये नये दःख भी बढ़तेजाते हैं। इस प्रकारका 
बैमव अपने साथ कुछ नया दुःख छेआता है आर दुःख दूर 
फर्तेकी दवा विना धमके मनुष्योंके पास नहीं होती । इससे 
थे अपने वैभव कारण उत्टे और दुखी होते हू । इसके विरुद्ध 
जो गरीब आदमी हैं परन्तु जिनके घरमें धर्म हे वे घमंवाले 
गरीब खानदान अमीरोंसे भी कहीं आधिक सुखी होते हैं । यद्यपि 
बाहरसे देखनेपर वे दुखी जान पड़ते हूं क्योंकि उनके पास 
अमीरोंके ऐसा बेभव नहीं होता तोभी प्रभ्ुप्रमछत कारण वे 
इृदयसे सच्चे सखी होते हैं | यह बात ठीक तोरपर समझानेके 
लिये एक सत कहते थे कि - 
जगलमें एक तरहकी घास होती है ! उस घासपर फल 
फूल नहीं दिखाई देते परन्तु जब उस घासकोी तरफसे होकर 
निकले तो उसमेंसे बहुत खुन्दर ओर मीठी सुगेध आती है। 
यह देखकर अनजान यात्री सोचमें पड़जाते दें |फि यहां कोई 
फल या फूल नहीं दिखाई देता, एक सूखोलसी श्रास दीख 
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पड़ती हे परन्‍त सगेघ कहांसे आती है ? खाज पूछ करनपर 
मालम होता है कि उस घासकी जड़से सर्गंध निकलती है 
आओर उस जड़के पास फल होता दे परन्तु वह फूछ जड़म 
होनेसे सबको नहीं दिखाई देता । गरीब छोंग बाहरसे धासफे 
ऐसे दिखाई देते हें परन्तु जिस गरीबके घरमें धर्म होता है 
उसका घर जड़में ख़शबूदार फूल रखनेवाली घाल समान 
होंता हे । बाहरसे देखनेम कुछ ठाटबाट नहों नजर आता 
परनत हृदयर्म आनन्द द्वी आनन्द द्वोता ह। क्योंकि असली 
आनन्द गरीबी या अमीरीम नहीं, प्रभके प्रेममें ह। इसाल्ये 
बिना प्रभ्नप्रेसके अमभीरोंके बंगलांस प्रस्ुुप्रमवाले गरीबोंके 
झोपड़ाम आघक आनन्द होता हे ओर वेभववाले अमीराक्े 
कटठसम्बसे घमके बलवाले गरीबाका कुटुम्ब अधिक खुखी होता 
है। अगर सच्चा स्ख लेना हो तो जसे बने वेसे ऐसा कीजिये 
कि घरमे घमम बढ़े, आपके कुटम्बम इंश्वरी ज्ञान तथा इंश्वरकी 
भक्ति बढ़े ओर प्रभका प्रेम बढ़े । यही हमारी प्रार्थना है । 
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महात्मा कहते हैं कि जिस घरम् प्रश्॒प्रेम नहीं वह घर ही 
नहीं ; वह तो कलूहका अड्डा है। 

बन्धओ | जिस घरमें घमे न हो, जिस घरमे भाक्ति न हो, 
जिस घरमे शानन हो और जिस घरम अपने कर्चन्यकी 
सुथ न हो वह घर नहीं कहलाता, उस घरकों सन्त छाग कल- 
हुका अड्डा बताते हैं; उस घरको महात्मा लड़ाईका भेदान 
बताते हैं। क्योंकि विना प्रभुके ऐसे घरमे एक दसरेंफी निन्दके 
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सिवा ओर कुछ सननेमें नहीं आता ; ऐसे घरमें कड़धे वचन 

झठी रगड़, कोरे हुठ और अपने मतलूबके सिवा दसरा कुछ नहीं 
दिखाई देता ; ऐसे घरमें एक दसरको रोते देखते हैं ; ऐसे 
धरमें एक दसरेफो शाप देते सनपड़ते हैं, ऐसे घरमें रूम 
सांस-मोटी आह निकला करती है : ऐसे घरमें हमेशा बीमारी 
चली आती है ओर अकालमृत्यु तथा आत्महत्या जैसे महापाप 
हुआ करते हैं। इससे ऐसे घरमे रहनेवाले किसी मनुष्यकी 
जानको ज़रा भी सूख नहीं मिलता । अगर घरकी इज्जत 
बनाये रखना हो तो ऐसा की जिये कि आपके घरमें घम आये 
आपके घरमें प्रस्रेम आवे और आपके घरमें ज्ञान भक्ति बढ़े । 





जिस घरमें घमंं होता है ओर जिस घरसें प्रशुप्रम 
होता हैं वही घर सबसे बढ़कर सखी होता है । 


जिस घर्में प्रभका प्रेम हो, जिस घरमें सगवानकी तथा 
भगवानफे सन्‍्तेंकी सवा होती हो, जिस घर्सम परम कृपाल 
परमात्माका गण गाया जाता हो, जिस घरमें प्रभके नामका 
स्मरण होता हो, जिस घरमे अनन्त ब्रह्माण्डके नाथके अथ 
दान दिया जाता हो, जिस घर्र्मे सवशक्तिमान पवित्र पिता 
परमात्माफे अथे बत तथा तप होता हो आर जिस घरमके मनुष्य 
भगधानकी इरच्छानुसार वतेते हों वह घर दुनियाभरमें सबसे श्रेष्ठ 
हो तो आइचये क्‍या है ? जिस घरमें घर्म होता है उस घर के 
स्त्री पुरुष, बाछक, आत्मीय परिजन नोकर चाकर और पड़ोखी 
आदि सखबमें थोड़ाबहत धर्म भाजाता है । इससे घर्मवाले 
कुठुम्बके आसपासके मनुष्य भी घर्मवाले बनतजाते हैं. । जैसे 
जहां राजा जाता है वहां उसकी सेना भो जातो है। मैसे 


है स्वगेकी सड़क कक ५९०७ 
जिस घण्में भगवान पधारता दे उस घरमें उसके सदूगुण भी 
आजाते हैं। जिस घरमें भगवान पधारता है वहां उसका 
पेश्वय भी जाता है । जिस घरमे भगवान पघारता है वहां 
उसकी जश्ञानभक्ति भी हाजिर होती है । जहां भगवानकी 
ज्ञान-भक्ति होती है वहां मेल, क्षमा, दया, शान्ति, धीरज 
नप्नता ओर सहनशीछता आदि सदुगुण होते ही हैं इसमें 
सन्देह नहीं । जिस घरके भजुष्योंमें ऐसे सद॒गुण हों उस 
कुटुम्बके खुखी होनेमें कुछ भी आइचर्य नहीं है । इसलिये अगर 
सचमुच छुख पाना हो तो अपने घरमें अपने कुटुम्बमें घर्म 
तथा प्रभुका प्रेम बढ़ाइये | यही हमारी विनती हे । 


जिस घरमें धर्म होता है वह कुटुम्ब खुखी होता 

है यही नहीं, ऐसे धर्मोत्मा कुटुम्बसे दूसरे 

कितने ही कुटुम्ब भी खुधरते हैं। 

धर्मसे केवल अपनी आत्माको शान्ति और अपने कुटुम्बियोंको 
सुख नहीं मिलता वरंच घमे इससे भी बहुत बढ़कर काम करता 
है | बहुत आदमियोंका स्वभाव देखीदेखा करनेका होता है; बहुत 
आदमियोंका स्वभाव अच्छे आदर्मियोंकी रीति भांतिपर चलनेका 
होता है; बहुत आदमियोंका स्वभाव जिसको विज्ञय मिले 
ओर जिसका बखान हो उसकी ओर ढहलजानेका होता है ; 
बहुत आदमियोंका स्वभाव बाहरी ठाटवाट, गानतान ओर बड़े 
आदमियोंके दलपर मोहजानेवाला होता है ओर बहुत आदमी शान 
भक्तिका ठिकाना ढूँढ़ते फिरते हैं। ये सब आदमी जब किसी 
बड़े भक्तको देखते हैं या किसी परिवारमें पूण श्रद्धाले धर्म दोते 
देखते हैं तो उनपर अलग अलग असर पड़ता है। इससे वे सब 
आदमी उस घम करनेवाले घरकी ओर खिच आते हैं ओर फल 
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यह होता है कि वे भी घारे घीरे घर्मात्मा बनते जाते हैं । 
आदमी पहले सिर्फ तमाशा देखने आते हैं | पीछे भजन कीतेन 
होते देख कर उन्‍्दें सुननेकी इच्छा होती है । इसके बाद धीरे 
धीरे भमक्तिकी तरफका खिंचाव बढ़ताजाता है ओर जिस मनुष्यमें 
जो सख्य प्राकृतिक गण होता है वह उसमें खिलूजाता हे। ज़ेसे- 
घमोत्मा कटम्यमें जो करत उत्सव होता है उसे देख कर कितने 
आदरनियोंकी बेसाही व्रत उत्सव करनेफी इच्छा होती हे। 
घर्मात्मा परिवारकी ओरसे दान दक्षिणा दीजाती हो तो देख 
कर उदार मनष्य घमके उसी अगकों पकड़ झते हैं । घम्ात्मा 
कुटम्बम जो जप तप होता ४ उसे दख कर वंसे स्वभावके 
मनुष्य कप तप सीख जाते है। जिन मनष्योंकों जानकी इच्छा 
हो उन्हें जानकी कुंजी मिलजातो छ। यों घर्मोत्मा छुटुस्वकों 
देख कर पड़ासयोंम घम फलता हुं, गमांवम घम फेलता हे, 
जाति बिरादरीम घमम फैलता है ओर आगे बढ़ते बढ़ते देशमें घ॒म 
फेलता हैं। इस प्रकार धर्मात्मा कठम्व्से जाने बेजाने तथा 

सीधे बहुत आदमियोंका बहुत फायदा होता है । इसलिये 
सब ग़हस्थोंकोा विशेषकरके ऐसा उपाय करना चाहिये कि 
उनके घरमें घर्म बढ़े ओर प्रश्ुुका प्रेम बढ़े ।इस जगतमें घर्मंस 
बढ़ कर ऊंची वस्तु दुसरी नहीं हे ओर अपने दृष्टान्तसे आख- 
पासके मनुष्योंको सथारनेसे बढ़ कर दूसरा कोई पुण्य नहीं 
हूं । सो हे भाश्यो ओर बहनो ! जैसे बन बसे अपने परमें घर्म 
बढ़ाइये । अपने घरमें धर्म बढ़ाइये । 
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१४९- जैसे आकाशके बाहर नहों जा सकते वेसे 
सर्वेशक्तिमान महान इश्वरसे दूर नहीं जा सकते। 


एक योगिराज थे । वह एक मन्दिर्मे रहते थे। योग 
साधनेंके लिये मन्द्रिके अन्दर एक बंद' कोठसीमें बठते ओर 
हठयोगकी कितनी ही क्रियाएं करने, थे | वे वर्षोंसे अपनी 
कोठरीसे बाहर नहीं निकले थे | मन्द्रिके पुजारो आदि बाहर 
जाते तो उन्हें वह योगी कहते कि तुम छोग घमकड़ हो । भत्ता 
भगवानको छोड़ कर कहीं बाहर जाना चाहिये ? एक दिन 
उस मन्द्रिमें एक भक्त आया । वह जब परमार्थका काम 
करनंक लय बाहर जान छगा तो योगिराजने पूछा - क्यों भगत ' 
कहा चले १ भक्तने कहा कि भगवानकी सेवा करने जाता है। 
यह सुन कर उस योगीने कहा कि भगवान तो यहीं है | मन्दिर 
छाड़ कर, पूजाका स्थान छोड़ कर आनन्दका स्थान छोड़ कर 
बाहर क्‍यों जाते हो ? भक्तने कहा कि महाराज ! हमारा सग- 
वान कुछ खास एक ही जगह नहीं है । आप यह समझते हैं 
कि ससे अपनी छोटरोर्म भगवानको पकड़ रखा हे परन्‍्त हम 
यह समझते हैं के हम जहां जाते हैं वहां सर्वव्यापक प्रथ हमे 
पकड़ रखता हैं ।हम चाहे जहां जाय॑ परन्तु आकाश हमारे सिर 
पर ही रहता है । आकाशके बाहर कोई नहीं जासकता । वैसे 
दी हम प्रसुसे बाहर नहीं जासकते | जहां जाये बहाँ आकाश 
ता ही है । बेस हमारा प्रभु तो हमारे ही साथ रहता है,: हमारा 
ध्रभु किसी खास गुफामें, खास पहाड़पर खास मन्दिर्में या 
खास तीथमे ही नहीं रहता | हमारा प्रभु इन रुथानोंमें हे और 
सब स्थानोंमें भी है । इसलिये हम अपने प्रभको छोड़ कर कहीं 
नहों जासकते | हम जहां जाते हैं वहां उसीकी महिमा हमारी 
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समझमें आती हे ; हम जहां जाते हैँ वहां उसोकी कृपा बरघ्तती 
रहती है ; हम जहां जाते हूँ वहां उसीफकी चतुराई दिखाई देती 
है ; हम जहां जाते हैँ वहां उसीकी सन्द्रता दिखाई देती है: 
हम जहां जाते हैं वहां उसीका प्रेमप्रवाद होता है ओर हम जहां 
जाते हैं वहां उसीकी विभूति दिखाई देती है ।इससे हमें तो हर 
जगह प्रभुकी खूबी ही समझमें आती है। तुम्हारा भगवान तुम्हारी 
गफामें ही रहता है, वहांसे दाहर जाओ तो भगवान चलाजाता है। 
उस तरह हमारा भगवान हमारे बाहरके मन्दिरमें ही नहीं रहता; 
हमारा भगवान तो सर्वव्यापक है ओर हमारे हृदयमें रहनेवाला 
है। इससे हम जहां जाते हैं वहां हमारे साथ ही रहता है। 
बन्धुओ ! उस योगिराजकी तरह भगवानकों बहुत तेग 
सीमाम मत रखिये ओर ऐसा मत कीजिये कि अमृक स्थानमें 
रहनेसे ही भगवानकफा आनन्द मिले । ऐसा फीजिये कि प्रश्नके 
लिये जहां ज्ञाना पड़े वहां प्रभकों हाजिर जान सकें और सारी 
पृथिवीपर सब जगह उसका आनन्द पायें । ; 


१७०- हमारे सब अच्छे का मार्से प्रश्ु हमारा सददगार 
है परन्तु हम इस बातको नहीं जानते । अब 
इसे अच्छी तरह समझ लेना चाहिये। 


बहुत आदमियोंको अक्सर अचानक अनसोची मदद मिल- 
जाती है। जले-कभी रेलमें बेठे हों तो वहां फोई अनजान आदमी 
मित्र बनजाता है ओर बहुत कुछ सुबीता कर देता है। कमी. 
किसो सभामें गये हों तो धह्दां किसी वक्ताके शब्दोंसे हमारी 
जिल्दगीपर छुछ गहरा असर पड़जाता है| कमी दो आदमी बहुत 
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लड़ते द्वों तो देखकर अपनेको कुछ शिक्षा मिलजाती है। कभो 
किसी बीमार आदमीको देखने गये हों तो वहां कुछ जानने योग्य 
लाभ दोजाता है | कभी रास्तेमें चले जाते हों तो कुछ अचानक 
लाभ होजाता है | कभी जद्दांसे कुछ आशा न रखी हो वहांसे भी 
बड़ी मदद मिल जाती है। कभी तेगी या कठिनाई में पड़े हों ओर 
टेंगफँटाब हुआ हो तो कोई पुस्तक पढ़ते पढ़ते मनका सप्ता- 
घान होजाता है। अ+क प्रकारसे अनसोची मदद मोके मौोके- 
पर सब आदमभियोंकों मिलती रहती दे । यह देखकर बहुत आ- 
दमी फूल उठते हैं। वे समझते हैं कि यह सब हमारी चतुराईसे 
होता है। यह सब हमारी लियाकतसे होता हैं ओर यह 
सब्र संयोगोंके आधारसे होता है | परन्तु असली बात यद्द है कि 
ऐसे कामोंमें परमात्माका हाथ है ओर वह रूपा करके हमारी मदद 
गृप्त रीतिसे करता है । इस बातकों हम समझते नहीं । जसे- 
कोई आदमी बहुत अच्छे ढंगसे बाजा बजाता हो तो वह 
मनहीमन फूला करता है कि मुझे अच्छा बजाना आता है ओर 
मेरे बजानका ढब अच्छा होनेसे ही यह बाजा ऐसा बढ़िया 
बजता है । परन्तु उस समय उसे यह ख्याल नहीं होता कि 
यह बाज़ा बननिवालेकी खास ख़बी है । अगर उसने ऐसा 
अच्छा बाजा न बनाया होता तो उसे ऐसी उत्तमतास न बजा 
खकते । उस बाजेमें तरह तरहक्री आवाज़की करू लगानेवाले ने 
जो ख़बी की है उस खूबीऊ्ते कारण ही ऐसा बढ़िया बज रहा दे । 
इसालेये मुझे बाजा बनानेवालेका सी उपकार मानना चाहिये । 
परन्तु अफसोस है कि बाजा बजाकर अपने अभिमानमें फूलते 
समय उस आदमीके मनमें यह ख्याल नहीं आता । बेसेही 
दम भी अपने कार्मोम सफलता होते देख कर अपनी चतुराश्पर 
मनद्वीमत फूला करते हैं परन्तु उस समय हमें यह नहीं 
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दिखाई देता कि इस सफलताभ परम कृपाऊ परमात्माका हाथ है। 
अभी दम कच्चे भक्त हें ओर सर्वेशक्तिमान महान प्रभुकी महिमा 
हमने नहीं समझी है । इसासे ऐसे आभिमानमें पड़जाते हैं । 


इसी तरह जब फिसी नाटकमें कोई पात्र अपना खेल 
' अच्छी तरह दिखाता है ओर “ वन्समार / “ वन्‍्समोर ” होता 
है तथा तालियोंको गड़गढ़ाहटसे लोग उसका वाहवादी 
देते हैं तो बह पात्र यह समझता है कि यह सारी खूबी मरी ही है| 
यह से।च कर वह मनहीमन फ़ूलता है | परन्त उस समय 
उसे यह ख्याऊू नहीं आता कि इसमें नाटक बनानेवालेकी 
तथा पार्ट सोपनेचाके आर सिखानेवाले मनेज़र शो खास खबी 
है । इस बातका ख्याल उसे नहीं रहता । बेसेही जब हमारे 
कामोंमें सफलता मिलती है तो हम समझते है कि यह सब 
हमारी ही योग्यतासे होती है। परन्‍त यह नहीं दिखाई देता कि 
सम इच्वरका हाथ है ओर सम इंश्वरकी कृपाका ही फल है । 
एक अमीर अपनी गाड़ी हॉकता था । उससे अपने छोटे 
लड़कको गोदम बिठाया ओर उसके हाथमें घोड़ेकी रूगाम 
देदी । यह देखकर वह लड़का समझने छगा कि यह गाड़ी भे 
ही ऋल्ताता है, यह सोच कर वह खश हआ भौर पास बेठे हुए 
अपने भाईस कहनेलगा कि देखो में केसी खर्बाले गाड़ी हांकता 
हूं । इसके बाद जब ठढ़ा रास्ता आया तब लड़केस गाड़ी नहीं 
चल सकी । उस समय उसके बापने उसके दाथ्स लगाम 
लेली और गाड़ीको घुमाया । फिर जब सीघा रास्ता आया तब 
लगाम लड़केफे हाथमे ददी | 
बन्धुओ ! इसी तरह, बापकी मोदमें बेठे हुए छड़केफी तरह 
हमसे परम कृपालु परमात्मा व्यवहारकी गाड़ी चलबाता है। 
प्रस्मात्मा हमारा हरएक काम स्वयं पूरा करता है। हम तो उसमें 
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निमित्तमात्र हैं । परन्तु अपने छोटे छोटे कार्मोंका भारों 
अभिमान करते हैं। भाइयों ! अग्श सशथ्था भक्त दोना हो तो 
यह सब रृष्टान्त हृदयमें बिठाकर भलीभांति समझ लोजिये 
कि पेन वक्तपर प्रश्न स्वये हमें सम्हाल लेता है ओर हमारा 
काम आगे बढ़ाता है | याद रहे कि हमारे सब अच्छे काम परम 
कृपालु परमात्मा ही करता है | हम तो निमित्तमात्र हैं । ऐसी 
समझ होनेपर असिमानके दुर्गेणसे "ब्चेंगे, दोनता आवेगी और 
प्रभुकी महिपा समझमें आवेगी । इससे प्रभ्प्रेम बढ़ेगा । 
इसलिये भाइयो! इस बातको भलीमांति समझ लीजिये कि सब 
कुछ प्रभु करता है। हम निमित्तमात्र हैं । 








१७१- भसगवानका नामस्मरण करनेस लाभ । 


एक बहुत बड़ा जहाज उत्तर घवबकी यात्रा | करता था । 
रास्तेमें एक जगह लोहचुम्बकवाली चट्टान आपड़ी । जहाज 
उसकी तरफ खिंचने रूगा। कप्तानने जद्दाजको ठीक रास्तेपर 
लेजञानेके लिये बहुत कोशिश की परन्तु उलकी सारी मिहनत 
व्यर्थ गयी ओर जहाज धीरे घीरे लोहचुम्बककी चद्मानफी 
तरफ ही सरकने छगा। तब कप्तानने स्टीमरमें बैठे हुए ग्रहस्थोंसे 
कहा कि में आज़ तीन दिनसे अगिनबोटको दूखरी तरफ लेजानेके 
लिये परिश्रम करता हूं परन्तु कुछ फल नहीं होता, अगिनबोट 
इसोके इृदंगिद है मालूम होता है कि यहांसे थोड़ी दुश्पर कोई 
चुम्घकका पहाड़ है । जहाज कुछ समयमें वहां खिंच जायगा। 
अगर जहाज उधर ही बढ़गया तो उसके कील कांटे तुरत निकल 
जायेंगे और ज़दाज डूब जञायगा | इसलिये जिसकी इच्छा हो वह 
इस जिन्दगी बचानेवाले ( छाइफ ) बोटमें आजाय | यह सुन कर 

हेड 
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कितने आदमी उसमें जा बेठे ओर कितने घिचार करने लगे कि 
इतने घड़े जहाजमें नहों बच सके तो ऐसी छोटी नावमें क्‍योंकर 
बचगे ? इतना बड़ा जद्दाज छोड़कर छाटीसी डेंगीमें कोन बैठने 
जाय ! कप्तानने कहा कि भाइयों ! इस छोटेसे बोटमें छोंदेकी 
कीलें नहीं हैं इससे यह बोट लोहचुम्बकफी चट्टानके सामने टिक 
सकता है भोर बड़ा जद्ाज छोह्देकी कील, जजीर तथा पत्तर 
आदिसे भरा हुआ है इससे वह लोहचुम्बकके सामने नहीं 
टिक सकता | परन्तु यद्द बात बहुत छोगोंक मनमें नहीं जेची। 
इसके कुछ समय बाद जद्दाज लोदचुम्बकके पहाड़की तरफ 
खिंच गया ओर उसका लोहा चुम्बकसे जा चिपका | जहाजके पररे 
अरूग अलग होगये ओर उसमें बेंठे हुए सेकड़ों यात्री ट्डब गये । 

बन्घुओ | यह दृष्टान्त देकर एक भक्तराज्ञ महाराज यद्द समझाते 
थे कि प्रभुके नामका स्मरण उस छोटीसी नावके समान है । 
क्योंकि भगवानका गुण गानेमें किली तरहकी कठिनाई नहीं है। 
धर्मके दूसरे अगोंसे यह काम अधिक आखसानीसे हो सकता है। 
जदी जुदी खम्प्रदायों तथा मत्तोंक जो घम्म हैं वे सब जहाजके 
समान हैं ओर उनमें मोहके आकर्षणसे सिंच जाने योग्य लोहेके 
कितनेद्दी फील कांटे हैं | नामस्मरणकी डेंगीमें आकषेणसे खिजते' 
लायक कील फरटि नहीं हैं इससे यह डेंगी निरापद है । यह 
संसास्समुद्र॒ उत्तर घवकी यात्राफे पेसा कठिन मार्ग हैं ओर 
उसमें लोहचुम्बककी चट्टाने बहुत हैं अर्थात्‌ मन खाींचनेयाले 
मोहके टीले उसमें बहुत हैं। इससे सम्प्रदायके जालमें फँसेहुए 
मनुष्योंका जद्दाज ऐसे मोहके टीलॉकी तरफ सखिंच जाता है । 
परन्तु नामस्मरणको डेंगियोंको ऐसे खिंचावका डर नहीं है इससे 
थे बचजाती हैं। अगर बचना हो तो प्रश्ुुके महामंगलकारी 
नामका स्मरण करते रहिये। स्मरण करते रहिये । 

किलनटटत 3 0२2० अिेककनयत7०«......... 
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१९२- बहुत आदमी पेसा कमानेके आगे धमसेकी 
' परवा नहीं करते ; परन्तु ऐसा करना कितनी 
किम कर 
बड़ी मल है इसको जरा विचारना । 





आजकलके जमानेमें पेसा कमानेकी ओर लोग इतना 
अधिक ध्यान रखते हैं कि उसकी+ घुनमें धर्मको एकदम भूल 
जाते हैं। कितने आदमी तो खुछमखुलछा कद्द भी देते हैं कि 
धर्म धममं करनेसे क्‍या मिलता दे ? पेंसेसे तो तुरतद्दी लाभ होता 
है। देखो पैसा होनेसे खानेको मिलता है, पेला होनेसे अच्छा 
कपड़ा गददना मिलता है, पेसा द्ोनेसे रहनेके लिये खुन्दर मकान 
मिलता है; पेखा होनेसे विद्याभ्यास कर सकते हैं; पेसा होनेसे 
यात्रा कर सकते हैं; पेसा होनेसे स्त्री पुत्र माता पिता आदि 
कुटुम्बको सुखी रख सकते हैं; पेखा होनेसे मोज शो ककी[ सामग्री 
मिल खकती है ओर पैसा होनेसे दुनियामें इज्नत बढ़ती है तथा 
परमाथ भी किया जां सकता है । इसलिये हम तो पेसेको मुख्य 
समझते हैं। धरम करनेसे हमें तुरत लाभ नहीं दिखाई देता । तब 
नगद माल छोड़कर उधार घमेकी आशामें कोन पड़ास्हे ? 

बहुत सयाने, व्यवद्ारखतुर मनुष्य ऐसी दो बालें करते हें 
उनसे हरिजन कद्दते हें कि- 

भाई ! धममें जितना लाम है उतना छाभ पैसेमें नहीं है। 
परन्तु तुम सिर्फ पेसेकी बातोंमें ध्यान रखते हो ओर धर्मकी 
बातोंसे बहुत लापरवाद्दी दिखाते हो इससे धर्मका छाभ तुम्हारी 
समझमें नहीं आता । ज़रा विचार तो करो कि धम्म करनेसे मन 
जैसा बड़ा दोजाता है बेसा बड़ा क्या पेसेसे हो सकता है? घर्म 
करनेसे हृदय जेला फोमल द्वोता है वेसी कोमलता कया घनसे 
मिल सकती हे ? धर्म करनेसे व्यवहार चलानेमें जसी सफाई आ- 
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जाती है पैसी सफाई क्या पेसेका शुलाम बने रहने से आ सकतो है ? 
धर्म फर्नसे जगतमें सब जीवॉफी भलाई करनेकी जो बृत्ति 
जागत होती है घह क्या केवल पसा कमानेस जागती है ! 
धम करनेंसे दया, क्षमा, धीरज, शान्ति, इन्द्रियनिग्रहभादि 
सहुण भक्तोर्मे आाजाते हैं; वे सब गुण कया केवऊ पेसेके 
जोर्से खरीदे जासकते हैं ? धर्म फरनसे हृदयमें जो एक प्रकारका 
मानसिक आनन्द होता है "वह आनन्द क्‍या केवल पेसेसे 
मिल सकता है ! इतना ही नहीं, घमें करनेसे भावनाएं खिल 
जाती हैं; धर्म करनेसे मोक्ष देनेवाली पवित्रता आजाती है; घममे 
करनेसे एक प्रकारकी तृप्ति मिलती है ओर धमे करनेसे 
अगस्य महान इंश्वस्से मित्रता होजाती है । यह सब क्या केवल 
पेसेसे होसकता है ? कहो कि नहीं । इसीसे चतुर आदमी कह 
गये हैं कि मज॒ुष्यको घनकी जितनी जरूरत है उससे अधिफ 
ज़रूरत जिन्दगी सधारनेवाले घमेको है । इसलिये तुम सबको 
हमारी यही सलाह है कि जैसे पैसा कमानेका ध्यान रखते हो 
पैसे धर्म करनेका सी ख्याल रखना । नहीं तो खाली पैसेसे 
सञ्या सुख कभी नहीं पा सफोगे । इसमें तनिफ सन्देह नहों 
है। सो पेसा कमानेके साथ धर्म कमानेका भी ध्यान रखना | 
पैसा व्यवहार सधारनेका साधन है परन्तु घमें जिन्दगी छुघा- 
स्नेका साधन हे । यद्द वात याद रखना। 
दोदा-नाम विना बेकाम हे, छप्पन भोग बिछास । 

कया इंद्रासन बठना, क्या बेकुण्ठ निवास ॥ 

कामघनु पारस मणी, कब्पब्ृक्षकी वाज़ । 

तुलसी हरिके भजन बिन, सबे नरकको साज ॥ 
दर लो घन मिले, उदय अस्त छो राज | 
तुलसी इृरिके भजन बिन, सबे नरकफो साज ॥ 
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तुलसी सोई चतुरता, रामचरण लवलीत । 
परघन परमन हरनफो, वेश्या बड़ी प्रवीन ॥ 


श्ाााााआआ७०० ५» ०. ५» ६७७७ 


१७३-घधनके लोमी मनुष्योंका नझ्नना था एक 
लोमभी सेठकी* बात । 


एक जहाज लन्दनसे अमेरिका जाता था । उसमें बहुतसे 
यात्री सवार थे । रास्तेमें बड़े जोरसे तृफान आया । अगिन- 
बोट चकर खाकर डूबने छगा ;। तब कप्तानने सब याजत्रियोंसे 
कहा कि इन छोटी छोटी डेंगियोंमें आजाओ । जददी करो, 
जल्दी करो नहीं तो रह जाओगे । जहाज थोड़ी ही देरमें डूब 
जायगा । यह स॒नकर बहुत आदमी डेंगियोंमें जा बठे परन्तु 
बहुत आदमी अपना सरसामान उठानेमें लगे रहे । उस समय 
कप्तानने वार वार कहा कि जददी करो, जल्दी करो । अगिनबोट 
डूब रहा है । निकछो, निकलछो । परन्तु इतना, कहनेपर सी एक 
लोमी आदमी उसमेंसे नहीं निकला । कप्तानने 3ससे कहा - कि 
तुम देर कर रहे हो, याद रखो कि डूब जाओगे। उस आदमीने 
कहा कि में भले द्वी डूबजाऊं परन्तु इतना घन छोड़कर यहांसे 
नहों टुंगा | कपतानने कद्दा -तुम क्या कहतें हो ? मर जानेपर 
यह घन तुम्दांर किस काम आवेगा ? उस लोसीने कहा कि 
यह तो कहा जायगा न कि मरते समय मेरे पास इतना रुफएया 
था, रुपया लिये मुझे मरजाना पसन्द दे परन्तु रुपया छोड़कर 
जीना पसन्द नहीं है । इसके कुछ ही देर बाद अगिनबोट ड्रब 
गया ओर उसमें वह लोभी मनुष्य भी डूब मरा परन्तु बाहर 
नहीं निकला । | 
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भाइयो ! इसी तरह छोभी अमीर अन्तिम घड़ीतक घनका 
लोभ नहीं छोड़ते ओर यह कहलानेमें अपनी सार्थकता समझते 
हैँ कि दम मसनेके बाद इतना घन छोड़ गये । परन्तु याद 
रखना कि यहां बचुत घन छोड़ जानेवालेका हरिके हज़र आदर 
नहीं होता, वरंच प्रभुके अथे धन खच करके जानेवालेका हो 
आदर होता है । 


१५४- बहुत आदमी दुःखको बढ़ा बढ़ाकर अपने 
सनमें नाहक दुखी हुआ करते हैं । 


सचमुच दुःख हो ओर उससे दुखी द्वोना पड़े तो यह बात 
दूसरी है परन्तु बहुत जगह ऐसा होता है कि असलमें दुःख 
नहीं होता सिफे अपने मनकी कमजोरीके कारण बहुत आदमी 
नाहक दुखी हुआ करते हैं। जैसे-- 

कोई आदमी कद्दता है कि मेरे पास खोनेके फ्रेमवालूा। 
चश्मा नहीं हे । इसके लिये उसका मन कचोटता है ओर यह 
दुखी होता है । चद्मा न होनेले दुखी होता है परन्तु आंखें 
मिली हैं इसके छिये उपकार माननेका मन नहीं होता । कोई 
आदमी कहता है कि मेरे पैरमें जूता नहीं दे; में बहुत दिनोंसे 
बिना जूतेके चलारहा हूँ। यह कहकर वह्द जूतेके लिये शोक 
करता है परन्तु बहुत आदमी उसकी नजरके सामने ल्ठेगड़े 
दिखाई देते हैं । उन्हें देखकर क्या किसी दिन भी उसे यह विचार 
हुआ है कि प्रभने मुझे पेर दिये हैं ओर पेरोंको सल्ठामत रखा 
हैं यह उसका थोड़ा उपकार नहीं है ? जैसे ज़ता नहीं है बेस 
अगर पेर दी न होता या पेरमें ही काई दोष होता तो बह क्या 
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कर सकता ? बहुतेरे आदमी कपड़ेके लिये अफसोस फरते ह 
ओर कहते हैं कि हमें पहननेके लिये अच्छा कपड़ा भी नहीं 
मिलता । इस तरह कपड़ेका भफ़सोस करते हैं. परस्तु अपना 
शरीर बना हुआ है ओर भरता चंगा हे इसके लिये ईश्वरका 
उपकार माननेका मन नहीं करता । हमारो आंखोंफे सामने 


कितने आदमी मर जाते हैं परन्‍्त वे अभीतक जीते जागते हैं 
यह क्या प्रसका उपकार नहीं है ? विचार कीजिये कि जीनेका 
सुख बड़ा है या अच्छा कपड़ा न द्दोनेका दुःख बड़ा है ? सच 
पूछिय तो दुःख बहुत बड़ा होता द्वी नहीं । परन्तु बहुत आद- 
मियोंमें बढ़ा बढ़ाकर दुःख बतियानेकी आदत पड़ी रहती है; 
इससे वे दुःखका रोना रोया करते हैं । याद रहे कि पेसा करना 
हरिजनोंका काम नहीं है, ऐसा करना भक्तोंका काम नहीं दे 
ओर ऐसा करना इश्वरकी इच्छाके अधीन रहनेवाले श्ानियोंफा 
काम नहीं है । यह तो मोहवादी अज्ञानियोंका काम है । 
इसलिये सच्चा भक्त होना हो तो बढ़ा बढ़ाकर दःखकों 
बातें मत कहना ओर झठमठ मनद्वीमन देखी मत 
हुआ करना वरंच दुःखके समय भी हशृश्वरका उपकार 
मानना सीखना ओर यदह सोचना कि इतने ही दःखसते 
छुटकारा मिला है यह भी उसकी कृपा ही है । अगर इससे भी 
अधिक दुःख आता तो हम क्या कर सकते ? चदहमा न मिलनेसे 
चलजायगा परन्तु अधे होगये होते तो क्‍या करते ? नाकर्म 
पदननेकी नथ नहीं हे मगर नाफ हो कटगयो होती तो कया 
करते ? पढ़नेको पुस्तक नहीं है परन्तु पढ़ने ही न भाता तो 
क्या करते ? अच्छा अच्छा खानको कभी कमी नहीं मिलला 
परन्तु खानेको मिलनेपर भी पेसा रोग हुआ होता कि खाया 
ही न जाता तो कया करते ? बहुत घन नहीं मिला यह बाल 
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सच है परन्तु इसके बदलेमे कुटुम्बर्म जो शान्ति है इसका ख्याल 
किसी दिन किया है ? पलंग नहीं है परन्तु हर रोजम जे 
मींद्‌ आजाती छे इसके लिये किसी दिन डपफार माता है! 
जिन्हें बड़े बड़े पलंग हानेपर भी पंखा डुलघा डकूघा कर ओर 
उबजिया उबजिया कर रात काटनी पड़ती हैं ओर फिसी तरह 
नाँद नहीं भाती उनका हाल आपने किसी दिन जांचा हे! 
खिताब या डिग्री न मिलनेपर आप अफसोस करते हें परल्तु 
दिवाला नहीं निफालतापड़ा इसकों गनीमत किसी दिन समझा है! 

बन्घुओ | आव इन सब विषयोंका विचार फरेंगे तो जरूर 
आपकी समझमें आजायगा कि हम जितना दुखी हुआ करते 
हैं उतना दुखी होनेका फोई खास कारण नहीं है । हम नाहक 
अपने दुःखको बढ़ाया फरते हैं। दुःख बढ़ाना बहुत बड़ा पाप 
है। एसे पापमें पड़े रहना हरिजनोंका फाम नहीं है । इसलिये 
भाइयों ओर बहनो ! जैसे बने वैसे हर दालतमें सन्‍्तोष मानना 
ओर आनन्द सोगना सीखिये और प्रभ्चका उपकार मानकर छोटे 
छोटे दुःखोका ख्याल छोड़ दीजिये । इसके बदले आपको जो 
ऊंचे द्र्जेका सुख मित्टा हे उसके लिये उपकार मानकर बड़े 
ही आनन्दके साथ दरग्णिण गाते हुए जीबन बिताना सीखिये। 
हरिगुण गातेहुए जीवन ब्रिताना सीखिये । 
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१५५ - दुःखसे दिलगीर मत होना वरंच यह समझ 
लेना कि दुःखसे भी बहुत फायदा हो जाता हे । 


बहुत आइमियोंका ऐसा स्वभाव है कि मरे बारेघार हर 
जगद दुःखको ही बात फटा करते हैं ; दुःखको ही शिकायत 
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किया करते हैं ओर ढःखका ही रोना रोया करते हैं | परन्तु जो 
हरिजन हैं वे कदते हें कि दुःखकफे विचार करना आंर दुःखको 
बातें बतियाना बहुत द्वी बुरा है | दुखसे भी बहुत तरहदका ऊाम 
होता हे परन्त इस बातको हम अच्छी तरह नहीं समझते इस 
कारण दुःखसे हारजाते दें, दुःखस निराश होजाते हें और 
दुःखसे डरजाते हैं । याद रहे कि हर तरहका दःख बहुतकरके 
हमें आगे बढ़ाने तथा मदद करनेफे लिये दी आता है । इसके 
सिवा कभी फोई डरा काम किया दो तो उसके दण्डस्वरूप 
भी दुःख आता है परन्तु वह दण्ड भी हमें सुधारनेके लिये ही 
होता है। जैसे - कोई उपद्रवी लड़का छोटा मोटा अपराध करता 
हो तो उसे पकड़ कर उद्योगशारा ( रिफाम्मेटरी स्कूल ) में 
भेजते हैं। उस समय उस लड़फेकोी उद्योगशालामें जाना और 
उसमें रहकर फामफाज सीखना दुःखदायी लगता हू इससे बह 
कुढ़ता हे ओर पकड़वानेवाले तथा पुलिसको गालियां देता है 
ओर उद्योगशालामेंसे साग जानेकी फोशिश करता है परन्त 
पीछे जब काई अच्छा काम सीखलेता है ओर मीयाद परी होने- 
पर बाहर निकरूकर रोज़गार धंधा करता है, पांच रुपये 
कमाता हे तथा इज्जतदार बनता हे तब पहले जिस उद्योंग- 
शालाको दुःखदायी भानता था उसीका बखान करता डै ओर 
उसका उपकार मानता है । इसी तरह दःख भी एक शाक्ला है 
परन्तु यह शाला बड़ी हो फरारी है इससे उसमे सीखना हमें 
नहीं रुचता । इस कारण हम कुद्ते दे, परन्‍्त भागे जाकः 
मालठ्म होता है कि दुःखसे भी जिन्दगी सुघरती है, दः:खर्स 
कड़ा मनस्बा बेधता है, दुःखसे नया जोर आता है, दुःखस्ते 
बड़ा काम फरनेका रास्ता मिछजाता है, ठदःखस जिन्दर्गाका 
रुख बदलजाता हैँ, दुःखसे दीनता, उपफारइसणि, गम खाना 
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आदि गण आजाते हैं और दुःखसे इंइवरी रास्तेमें चलनेका 
मन होता है । इसलिये इस बातफों खब अच्छी तरह समझ 
लेना कि हमें हरान करने के लिये ही ठःख नहीं आता वरंच 
आगे बढ़ानेफे लिये ओर सुखी करनेके लिये ढःख आता है। जैसे-- 

जहांका समद्र तफानी होता दे ओर जहां वारंबार भयंकर 
लहरें उठती हैं तथा लापरवा मलादोंकी नावें उलट कर बैठजाती 
है वहांके मलाह बड़े बहादुर होते हैँ । क्योंकि तृफानो समद्रके 
कारण उन्हें जो कठिनाई सहनी पड़ती है, तफानी समुदके 
कारण उन्हें जो कुछ तरदद्‌ उठानी पड़ती हू आर' तृफानी समद्रफे 
कारण उन्हें जो जोखें। सहना पड़ता है उससे वे मलाह दूसरे 
मलाहोंसि अधिक खबरदार ओर बहादुर बन जाते हैं । इस 
प्रकार समद्॒के तफानके कारण मलाहेकी बहादुरी बढ़ती है और 
फाम करनेकी याक्ति आती है तथा तफानमें टिकने लायक नाव 
बनाना उन्हें आता है | परनत जिस देशमें समद्र शान्त होता है 
और जहां भारी तूफान नहीं आता बहांफे मलाहोंमें ऐसी 
चतुराई नहीं होती । इससे समझ सकते हैं के दुःखसे भी 
आदमी सधरते हैं ओर आगे बढ़ते हैं, इसलिय दःखसे दब 
मत ज्ञाना वरंच जैसे बने थैसे दःखसे भी कुछ लास उठाना 
सीखना चाहिये | 


जो राज्य सरहदपर हाता हु ओर जिसको दूसरे राज्योंसे 
वारवार लड़ाई करनी पड़ती है उस राज्यके सिपाही बड़े बहादुर 
होते हैं ओर वहांकी प्रजामें कुछ विशेष जागृति तथा तेजस्थिता 
और उद्मता होती है | इसके विरुद्ध जो राज्य बहुत निरापद्‌ है 
और जिसे लड़ाईका डर नहीं है उस राज्यके सिपादी कमओोर 
होते हें, उस राज्यके अफसर शोकीन होते हैं और उस 
रशाज्यकी प्रजाम एक प्रकारकी खास नियेलछता होती है तथा 
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उस राज्यका कानून ढीलछासीछा और बेदम होता हे ! 
इससे समझ सकते हैं कि ठुःखसे मनुष्यकी चतुराई बढ़ती है; 
दुःखसे नयी नयी युक्तियां सपझती हैं ; दुःखपे बहादुरी बढ़ती है 
ओर दुःखसे मनुष्य घर ग्रहस्थीमें तथा इस जगतमें आगे बढ़ 
सकते हैं। इसलिये याद रखना कि दुःखकों हम इस समय जितना 
खराब समझते हैं उतना यह खराब नहीं है वरंच वह हमें आगे 
बढ़ानेमें मददगार है। सो दुःखसे भी कुछ सुख ठेना सी खना चाहिये । 

जिन व्यापारियोंको चढ़ाऊपरी करनी पड़ती है, जिन 
व्यापारियोंकों व्यापार चलाना पड़ता है, जिन व्यापारियोंको 
कठिनाइयोंके बीचमें काम करना पड़ता है ओर जिन ब्यापा- 
रियोंको प्रतिकूल खंयोगोंमें नफा उठाना पड़ता है. उन व्यापा- 
रियोंकी चतुराई जानने योग्य होती है, उन व्यापारियोंकी खूबी 
समझने योग्य होती है ओर उनका ढंग नकल करने योग्य होता 
है | इसके विरुद्ध जिन व्यापारियोंकों किसी तरहका साहस 
नहीं दिखाना पड़ता, जिन व्यापारियोंक्रों जोसखों भरी उधलपुथलू 
करनेवाली झोंकीमें लात नहीं देना पड़ता, जिन व्यापारियोंको 
परदेश नहीं दोौड़ना पड़ता ओर जिन व्यापारियोंकों कचवाबद 
चढ़ाऊपरी नहीं करनी पड़ती वे व्यापारी कमजोर रहजाते हैं, 
वे व्यापारों नाममाजके नफेमें रहजाते हैं, वे व्यापारी ज़रासी 
जोखों आनेपर भी घबराज़ाते हैं ओर घाटा उठामेंका काम कर 
बेठते हैं ओर वे व्यापारी दुस्तक नजर नहीं दोड़ा सकते तथा 
बहुत नफा नहीं उठा सकते । इससे समझ सकते हैं. कि अड़- 
चलोंसे, कठिनाइयोंसे, प्रतिकूल संयोगोंसे ओर दुःखर्से ही 
मनुष्य आगे बढ़े सकते हैं । इसलिये दुःखकों ठुःस्त्र ही मत 
मानिये वरंच यह समझना सीखिये कि हमें आगे बदढ़ानेके लिये 

ओर हमारी सलाई करनेके नेके लिये ही दुःख आया है 
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१५६- दुःखसे दिलगीर मत होना वरंच यह 
समझलेना कि दुःखसे भी बहुत फायदा 
होजाता है । (२) 


याद रखना कि जिन सन्‍्तोंने बहुत बहुत दुःख भोगा है; 
जिन दरिज्ञनोंने बहुत तप किया है ओर जिन भक्तोंको ज़गतका 
सामना फरनापड़ा है वेही सबसे बड़े मद्दात्मा हुए हैं; उन्हींका 
भसर आजतक लोगोंके चवित्तपर है ; उन्हीके नाम अमर हुए 
हैं ओर उन्हींके चरित्रसे हजारों मोर लाखों मनुष्योंको छाभ 
होता है । जिन संतोंने बहुत शान्तिसि अपनी जिन्दगी बितायो 
है ओर सब तरहके आराम सहित भजन किया है उनका नाम 
निशान कोई नहीं जानता । दुखी भक्तोंकी भक्तिकी प्रभुके 
हजूर जितनी कीमत होती है उतनी कीमत किसी बहुत काराम- 
तलब भक्तकी भक्तिकी नहीं होती | सब तरहका सुबीता होनेसे 
कुछ काम द्ोगया तो कौन बड़ी बात हुई ? जब फिसो तरद्दका 
सुबीता न हो, चारों ओरसे कठिनाइयां दही हों ओर तिसपर 
भी कुछ आविष्कार किया जासके तभी घह आविष्कार कीमती 
समझा जाता है । इसलिये यह बात भी ध्यानमें रखना कि 
दुःखसे ही बहुतेरे संत सच्च महात्मा हुए हैं। थे केवल खुखमें 
पड़ते तो कदालित उनकी भक्ति छूटगयी होती ओर वे बड़े 
सन्त न हो सकते | सुखके समय भक्ति करना ओर ज्ञान लेना 
बहुत कठिन माक्म होता है, परन्तु दुःखके समय भगवान 
वारंवार याद्‌ आता है ओर दुःखके समय जो शान मिलता है 
बह टिकाऊ दोता है। इसलिये भगवांनके निर्मित्त जिन्होंने 
भक्तिका दुःख भोगा है उन संतोंका माहात्स्य बहुत बढ़ जाता 
है। जिन्होंने खुखसे भक्ति की है उनकी कोई बडुत परवा नहीं 
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करता । क्योंकि केवल सुखमें सच्ची भक्ति दो ही नहीं सकती । 
जब किसी प्रकारका दुःख दो ओर उससे मानसिक युद्ध 
करना हो तभी भक्तिका सृल्‍्य बढ़ता है । इसलिये याद रखना 
कि इस जगतमें भक्ति षढ़ानेधाला तथा खन्‍तोंकी महिमा 
बढ़ानेवाला भी दुःख ही है। ये सब बातें कह कर हम आपको 
यह समझाना चाहते हैं कि आप जेसा सोचते हैं दुःख बेसा 
ओर उतना खराब नहीं है ; वरंच लछोगोंको सुखी बनानेके लिये 
ही ओर आगे बढ़ानेके लिये ही थोड़ा थोड़ा दुःख आता हे 
इसलिये दःखसे कदश मत जाना ओर दुःख रोनेमें ही मत 
रह जाना बल्कि जैसे बने वेसे दःखसे भी कुछ खार लेना 
दुःखको भी भगवदुइच्छा समझ कर शान्तिसे भोग लेना ओर 
व्यथेकी बड़बड़ मत करना तथा अपने दुःखका छींटा दूसरोंके 
हृदयपर मत डाछना । इतना करसके तोभी बहुत है । 

वन्धुओ | इस जगतमें जो अनेक प्रकारकी दवाएं: निकली 
हैं वे क्योंकर निकली हैं यह आप जानते हें? दःखके काश्ण ही 
सब दवाएं निकली हैं। अगर दुःख न होता, रोग न होता, दर्द 
न होता तो दवा न निकछती । दुःखने ही आविष्कार करना 
सिखाया है। पऐेसे आविष्कारमें कितना परिश्रम पड़ता है, 
ऐसे आविष्कारके लिये कितनी बुद्धि लड़ानी पड़ती है, कितने 
गहरे उतरना पड़ता है, कितना स्वाथे त्याग कश्ना पड़ता हे, 
कितना ख्चे करना पड़ता है, कितना समय लगाना पड़ता है 
ओर कितने विषयोंका अभ्यास करना पड़ता हे यह आप 
जानते हैं? यह सब दुःखके कारण होता है | अगर दुःख 
न हो तो मनुष्य सहजमें आपसे आप यह सब न करें | 
दुःखको दूर करनेके लिये तथा सुख भोगनेके लिये मनुष्य 
ऐसा आविष्कार करते हैं | इससे सबका मसूलकाश्ण दुःख दी 
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है। इसलिये याद रखना कि दुःख मासूली चोज नहीं वरंच बड़ा 
कड़ा गुरु है; मलनष्योंमे जो मलुष्यत्व हे दुःख उसे बाहर 
निकालनेवाली कीमिया है ओर दुःख मनुष्योंकों सुखके रास्तेमें 
लेजानेवाला पंख है । यह समझ कर दुःखसे कायर मत होना 
ओर दुःखका रोना मत रोया करना बरंच जैसे बने वैसे दुःखके 
समय घीरज़ घरना सीखना तथा पहले समयके मनुष्योंने जसे 
दुखमें भी अपना काम निकाल लिया है बेसे आप भी दुःखमें 
अपना काम निफाल लेना सीखिये । 

भाइयो | दुःखमें भी बहुत कद्याण हो सकता है ओर 
दुःखमें भी जिन्दगी खुधर सकती है । सुखसे अनेक प्रकारका 
मोह होजाता है परन्तु दुःख आगे बढ़नेके लिये घकेलता है; 
आगे बढ़नेका मन न हो तोभी जबरन धक्का मार मार कर 
आगे बढ़ाता है ओर जो स्थिति अपनेकों पसन्द न हो 
उस स्थिसिमें पहुँचा देता हे । इससे आगे जाकर लाभ 
ही होता है इसमें कुछ भी सन्देदह नहीं हे । इसलिये 
भाइयो और बहनो ! दुःखसे कायर होकर कुरकुरानेमें ही मत 
रह जाइये वरंच हमें सुधारनेके लिय, हमारी मददके लिये 
तथा हमारे कल्याणके लिये ही दुःख आया है. यह समझ कर 
बसे शान्तिसे सह लीजिय ओर उससे भी कुछ शिक्षा ग्रहण 
कर ऐसा कीजिये कि दुःख भी जागे जाकर छुखरूप बन 
आय, हम चाहते हैं कि परम कृपालु परमात्मा आपफो ऐसा 
फरनेका बल दे । 


दोहा - ढुखमें सुमिरन सब करे, सुखमें करे न कोय | 
जो सुखमें सुमिर्न करे, तो दुख कादेको दोय ॥ 
सुखमें सुमिरन ना किया, दुखमें फोया याद | 
कहे कबीर ता दासकी, फोन सुने फरयाद ॥ 





स्वगकी 
कई स्वगकी सड़क इडई+ ५२७ 
सखके माथे सिल पड़े, नाम हृदयसे जाय । 
बलिहारी वा दुःखकी,परूपल नाम जपाय ॥ 
का  आ मत कप 
बिपत भसली हरिनाम के, फकांम कसोटी दुःख । 
राम वितां किस कामकी, माया संपत स॒ुक्ख ॥ 
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१७७-स्कल कालिजाम [जतना सीख सकते है 
उससे, अगर ज्ञान लेना आावचे तो, घरक 
व्यवहारस बहुत ज्यादा साख सकते है । 


आरणस्भका ज्ञान प्राप्त करनेंके छिये सकल ओर कालेज बहुत 
उपयोगी विद्यालय हैं । इससे बहत विद्यार्थी वहां जाते हैं. ओर 
अपने गांवमें अच्छा सुबीता न हो तो बहुत खच उठाकर तथा 
बहुत कठिनाइयां सहकर भी ज्ञान पंदा करनेके लिये बहुत 
आदमी परदेश जाते है । ज्ञानके सुलतत्व समझने तथा ज्ञानफे 
सिद्धान्त मगजमें जमानेके लिये ऐसा करना बहुत जरूरी हे । 
इससे पहले जमानेम बहुतेरे बालक ऋषियोंके आश्रममें 
जगलमें रहते थे तथा कितने विद्यार्थी काशी नदीया आदि 
_ स्थानोमें भिन्न भिन्न पण्डितोंके घर रहकर विद्याभ्यास करते 
थे। आजके जमानेमे यरोप, अमेरिका, जापान आदि देशर्मे 
शिव्पकलाकी शिक्षा देनेवाले बड़े बड़े कालेज है इससे बहुत 
विद्यार्थी वहां जाते हैं। यह बहुत अच्छी बात है। परन्तु इसके 
सिवा विद्यार्थियोंके लिये अपने घरमें भी बहुत कुछ सीखनेको 
है और स्कछ कालेजमें नीति या धर्मके जो जो नियम सिद्धान्त 
'या,सन्न सीखनेम आते हैं उन सबका ,अनभव लेनेका मौका 
घरमें मिलता है। जेसे -स्कलूमें नीति सिखाते समय कहा जाता 
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है कि धीरज रखना, गम खाना, अकसोस न करना, झगड़ा 
न करना, उदारता रखना और शान्ति रखना | यह सब 
पुस्तकें पढ़कर विद्यालयमें- सीखते हैँ परन्तु उन सबसे फाम 
छेनेका अवसर तो घरमें ही होता है। जसे- 
लड़के ऊधम मचाते हों ओर उनका ऊधम अपनेको न 
रुचता हो तोभी उनपर प्रेम रखना चाहिये ! नोफर कर्मी कभी 
भूल कर देते हों मोर उससे कुछ नुफसान होजाता हो तोभी 
उनपर दया रखना चाहिये | अपने बड़े बहुत लोभी या फ्रोघी 
स्वभावके हों तोमी उनकी इज्जत करना चाहिये | अपनी रही 
बहुत खराब स्वभावफी हो ओर बात बातमें लड़ बैठती दो तथा 
कोई अच्छी बात न समझती हा तोभी उसे प्रेममावल निबाह 
ले जाना चाहिये ओर उसका स्वभाव सुधारनेका उपाय 
करना चाहिये। जवान लड़फा पढ़ता न हो या उड़ाऊ हो तो 
उसे सुधारने और ढसपर स्नेह रखनेफे लिये अपने मनको 
दबाना चाहिये । भाई अपनेसे विरुद्ध स्वभावका हो और उसकी 
बट्ू बहुत लछड़ाक दो तथा घर घर जाकर निन्दा करती हो तो- 
भी उसे माफ करना चाहये ओर उसके साथ सझूक रखना 
चाहिये | परिवारमें जब कोई * स्वांग खीमार पड़े तब बहुत 
यत्नसे उसकी सेया दाक्षपा करना चाहिये | अपनी बहन या 
लड़कीफो ससुरालमे किसी तरहका दुःख हो तो यथाशक्ति 
डसकी मद्द करना चाहिये | बूढ़ी फूआ, अधेड़ मोसी, भोली- 
भाली दादी तथा परिवारफे दूसरे बूढ़े पृर्नियोंले जिनके रस्म 
रिवाज और स्वभावमें आपके स्वभावसे जमीन आसमानका 
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फर्क हो और आपकी हरएक रोतिभमांति तथा विचार जिन्हें 
उब्या मालम देता हो, इससे जो आपसे हमेशा चिढ़े रहते हों, 
उनके स्वभावको भी निबाहलेना ओर उनसे भी हेत प्रीति सद्दित 
बताव करना चाहिये | यह कोई छोटी बात नहीं हे । यह सख 
ज्ञात घरमें मिल्ल सकता हे। 

इसके खिया घर ग्रृहस्थाीमें कभी कभी अचानक किसी 
तरहकी अड़चलछ आपड़ती- है | जेसे <कमी जिसके ऊपर घरका 
पूरा भार हो वही आदमी मरजाता है; कभी घन जाता रहता 
है, फभी भाई भाईमें लड़ाई होनेसे अदालत जाना पड़ता है, कभी 
ब्याद शादीमें विश्च पड़ता हैं; कभी जाति विरादरीमें तनाजा 
पड़ता है, कभी पराने अच्छे नोऋर जाते रहते हैं ; कभी कोई 
छोटी बात बड़ा झूप घारण करलेती है ओर किसी समय और 
कोई अनलोंची आफत आपड़ती हैं । ऐसे समय शासम्ति रखना, 
क्षमा रखना, धीरज रखना, दिऊरूको .बड़ा रखना ; ऐसे समय 
अफसतोससे घबरा न जाना वरंच ऐसे प्रसड्रोंकी सावधानीसे 
सपरा लेजाना ही सच्ची खब्ी हे । यह सब प्रकूटकल शान घर 
गहस्थीस मिल सकता है| स्क्रठ कालिजका ज्ञान पहले घरमें 
ही अनुभवर्म आ सकता हे, इससे घरको सबसे बड़ा विद्यालय 
समझ कर घरसमें शान पेदा कीजिये और रुकूलमें मिली हुईं 
विद्या्से घरमें लाभ उठाइये । तभी ठीक ठीक आगे बढ़ सकेंगे । 

भसाइयो | केबल पोथियोंके ज्ञानमं मत रह जाइये वरंच 
ऐसा कीजिये कि आपकी घर ग्रहस्थीमें ज्ञान मिले ओर आपके 
स्कूलमे पाये हुए शानका लाभ कुटुम्बको मिले। ह 
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१५८८ - बहुत आदमी बाहरके लोगोंके सामने भक्त 
बनते हैं परन्तु अपने घरके आदमियोंके सामने 
भक्त नहीं रहते । 


पुक सन्‍त कहते है. कि चिरागकी रोशनी दरतक जाती 
है परन्त उसके तले अधेरा होता है । वसेही आजके जमानेमें 
बहुत आदमी ऐसे हैं जिनकी कीर्ति बहुत आदमियों तथा बहुत 
स्थानामें फेली रहती है; इसके सिवा भीतरखे देखनेपर भी 
वे बहुत बातोंमें अच्छे आदमी जान पड़ते हैं क्‍योंकि उनमेंसे 
किसीमें शांन अधिक होता है, किसीमे परमार्थ अधिक होता 
है ; किसीमे सेवा करनेका बल अधिक होता हे ; किसीमें 
व्याख्यान देनेकी शक्ति अधिक होती है, किसीमें सामनेके आद्‌ 
भीको प्रसश्न फरनेकी शक्ति अधिक होती हैं ; क्िसीमें शिश्ठा- 
चार अधिक होता है ; किसीमे उदारता अधिक होती है; 
किसीम किसी किसी विषयका अभ्यास अधिक होता है, 
किसीम कोई गुण आधिक होता है, किसीमे भाईचारा आधिक 
होता है, फिसीमे कुलीनता अधिक द्ोती है, किसौमें अमीरी 
अधिक होती है ओर किसीमें ओर कोई सद्गुण होता है। इससे 
वे बहुत प्रसिद्ध हो जाते हैँ ओर बहुत आदमियोंकों प्रसन्न करते 
हूं। इसके [सवा अपनेसे काम पड़नेवाले बाहरके लोगांको 
प्रसन्न रखनेकी बड़ी कोशिश करते हैं परन्तु अपने घरमें 
उनकी पोल चलती हे । वहां जेसी चाहिये बेसी भलाई 
वे नहीं कर सकते । हमने देखा हे कि बाहर बहुत अच्छे 
गिनि जानेवाले ओर बाहरी लोगोंसे बहुत अच्छा बताव रखने- 
वाले मनुष्य भी अपने नज्दीकियोंसे अच्छा बताव नहीं रखते । 
जेसे - उन अच्छे भादामयामसे कोई अपनो ख्लीस लड़ता है, 
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कोई अपने भाईसे झगड़ता है, किसीकी अपने बापसे नहीं 
बनती, किसीकी अपने लड़केसे नहीं पटती, किसीकी अपने 
पड़ोसियोंसे पटरी नहीं बेठती, किसीको ससुरालवाले जहरसे 
लगते हैं, किसीकी अपनी बहनसे नहीं बनती, किसीकी अपने 
दादा या दादीसखे नहीं बनती, किसीकी अपने मालिकसे नहीं 
बनती, किसीकी चाचा, मामासे नहीं बनती, किसीकी अपनी 
समोजाइसे नहीं पटती ओर किसीकी्अपने गुरुले नहीं बनती । 
ऐसे आदमी ओर सब विषयोंमें बड़े कुशल होते हें ओर बाइरके 
बहुत आदमियोंसे बहुत शिष्टतासे, बड़े अदबसे बताव करते हैं 
परन्‍त अपने सवांगोंसे अच्छा बताव नहीं करते । ऐसा बताोव 
४ चिराग तले अन्धेरा . ऐसा हैँ। आजके जमानेम॑ बहुत अच्छे 
अच्छे आदमी भी ऐसी भूलम पड़े रहते है । भाइयों ! अगर सच्ध 
हरिजन च्ोना हो तो ऐसी भलमें मत पड़े राहिये ओर ऐसा 
मत कीजिये कि आपके घरमे ही अघेरा रहजाय ; वर आप 
जसे अपनेसे काम पड़नेवाले बाहरके छोगोंको प्रसन्न रखनेकी 
' कोशिश करते हैं वैसे अपने मा वाप, स्त्री पुत्र, भाई बहन, 
चाचा मामा, सांजा भतीजा तथा पड़ोसी आदईे सबको 
प्रसन्न रखने ओर सबके साथ प्रेममावले बतेनेकी कोशिश 
करना । यही हमारी सलाह है | जबतक अपने घरमें ही लड़ाई 
होती हो तबतक भक्ति ठीक ठीक नहीं शोमती | सच्चे भक्त 
इोनेके लिये सबके साथ प्रेममावसे बतेना और उनमें भी 
ज्ञिनका अपने ऊपर अधिक हक हों उनके साथ अधिक 
प्रेममावचसे बतनेदी काशिश करना । इस तरह कोशिश 
किया कीजियेगा ओर एसी भावना रखियेगा कि सबके साथ 
हेत प्रीति रखना उचित है, तो इस समय आपकी जिनसे 
नहीं पटती और मतभेद रहता है उनसे भी थोड़े समयमें 
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बनने रूंगेगा । इसलिये प्रेमपूवक पभुसे प्रार्थना कीजिये कि है 
प्रभु ! बाहरके छोगोंसे दमारा इतना मेल रहता है पर घरके 
लोगोंसे जो विरोध चलता है उससे बचानेकी कृपा कर और 
यह विरोध मिटांनकी सबुद्धि दे। ऐसी प्राथना करते रहेंगे 
और ऐसी भावना रखेंगे तथा जरा डोर ढील कर काम लेंगे तो 
परिवारका मतभेद थोड़े समयमें दूर हो जायगा | इसके बाद 
आपकी भक्ति बढ़ती जायगी- ओर सच्चे रूपमें आती जायगी । 
इसलिये जैसे बाहरके ठोगोंसे प्रेम रखते हें बेस घरके आद- 
मियोंस भी ऐसा कीजिये कि प्रेम रहे । यह भी फकल्याणका 
मार्ग है| 
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१७९ - परमसार्थ के काम ऋरते समय अपने 
नजदीकियोंकी मत पफ्रलजाना । 


बहुतेरे आदमी बड़े परमार्थी दोते हैं परन्तु उनका परमाथे 
किसी न किसी कारणले होता है । जैसे - कितने आदमी 
प्रतिष्ठके लिये परमार्थ करते हैं ; कितने आदमी खिताब 
लिये परमार्थ करते है; कितने आदमी अपनी मन्नत प्री कर- 
नेफे लिये परमार्थ करते है, कितने आदमी कुछ भारी लाभ 
होनेसे परमाथके काम करते हैं; कितने आदमी अपने बाप 
दादिकी इज्जत तथा कुलीनता बनाये रखनेके लिये परमार्थ 
करते हैं, कितने आदर्मी अपने बड़ींके वसीयतनामेसे परमाथे 
करते हैं ; कितने आदमी अपने सगे सस्बन्धीकी यादगारमें 
परमाथे फरते हें, कितने आदमी अपने सामनेके सम उमरि- 
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याको नीचा दिखानेके लिये या उससे भी कुछ फरानेके लिये 
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परमार्थके काम करते हैं ओर कितने आदमी शरमाशरभी तथा 
किसीके दबावसे कुछ कुछ परमाथेके काम किया करते हैं | इस 


सब कामोंमें आजकलऊ जमानेका असर होता है ; इससे केई 
दवाखाता बनवाता है; कोई स्कूल खोलता है ; कोई कआ 
तालाब खदवाता हैं ; कोई मन्दिर उठवाता है ; कोई घमंश/ला 
बनवाता है ; कोई छात्रव्नाति देता है, कोई तीसमास्खांका प्रतला 
बनवानेके फंडमें चंदा देता. हु ; कोई आनाथालयमें 
मदद करता है और कोई तीथमें तथा अह्ममोजमें रूपया खचता 
है। ये सब बातें ठीक हैं ओर करने योग्य हैं इसमें कुछ सन्देदद 
नहीं क्‍योंकि आजके जमानेमें परमार्थकी खास करके जरूरत है 
आर दूसरे सब घमासे यह घम पालने योग्य है; तोभी इसमें 
बहुत आदमी बह॒घा एक भ्रल करते हैं | बेसी भरत न होने 
देनेके लिये हमारी एक चितीनी हे । वह यह कि-- 


सब आदमियोंको खब अच्छी तरह यह बात समझ लेना 
चाहिये कि अपने कटस्थका अपने ऊपर सबसे पहला हक हे 
इसके बाद दुसरा हक अपने नजदीकी सम्बन्धियोंका है । 
तीसरा हक अपने मिनत्रोंका है | चोथा हक दरके गोतियोंका है। 
इलफे बाद पड़ोसियांका हक है । फिर जाति बिरादरीका हक 
है। फिर गांववालोंका हक है। फिर अनाथोंका हक है । 
फिर देशका हक है। पीछे इस दुनियाका हक है । यद्द सब 
हक ऋमसे चुकाना चाहिये। अथोत्‌ जिसका अधिक हक हो 
उसे अधिक देना चाहिये । जिसका पहला हक हो उसे पंहले 
देना चाहिये ओर जिसका अडिग्ग सम्बन्ध हो उसे उसको 
योग्यतानसार अपनी शक्तिमर मदद देना चाहिये । यद्द 
शाख्रकी आज्ञा है ओर महात्माआंकी ऐसी इच्छा हे | परन्त 
इसके विरुद्ध आजकल बहुत जगह देखनेमे आता हे कि-- 
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भाईका सदावर्त चलता है ओर बहन +गाल बनी रहती है 
भाईका सदाबते चलता है ओर बहनका रूड़का भखों मरता है | 
बाप विलायतके अस्पतालमें बड़ी रकमका चन्दा देता है परन्तु 
अपने लड़कोंके पढ़ानेमें कंजूसी दिखाता है। बहुत जगह देखा 
है कि छोग घरमें ठाकुर पूजा करते हैं इससे मन्द्रि तथा 
पुजारीके लिये ख़ब ख करते हैं परन्तु अपनी री या पतोहकों 
जरूरी खच्चे भी नहीं देते । थे बेचारी घर घर रोती फिरती हैं 
ओर आहे भरती दें । एक सबेके बहुत आदरमियोंकी छात्रवृत्ति 
दसरे सबेके विद्याथियोंकों मिलती है परन्त उनके घनका 
लाभ उनके दामाद या नाती नहों उठाने पाते | बहतेरोकी घमे- 
शालाओंमें देशदेशके यात्री उतरते हु परन्त उनके बंगलेमें 
उनकी बहन, बुढ़िया काको या पुराने विचारकी मोखीको 
जानेका हुक्म नहीं मिलता । बहुत आदमी अपना 
घन धघर्मार्थ कार्मेम दे देते हैं अथोत्‌ जिन मन्दिरोंके 
मालिफोंके पास बहुत घन हो ओर जिनकी आमदनी 
खूब हो उनको अपना जेचर तथा मालमता सौंप देते ह्व परन्तु 
अपने नजदीकके या दूरके जो सम्बन्धी दुःख भोगते हों, मजदूरी 
करते हों, बिना नोकरीके सटकते हों, रोजगारमें घाटा उठा रहे 
हों ओर मनही मन म॒छित हो रहे हों उनकी कुछ भी मदद्‌ 
नहीं करते | बहुतेरे सेठ तरह तरदके फंडमें अपने नामके लिये 
भारी भारी चन्दा देते हैं ओर बहत लोग छूजबाकर दृबाकर तथा 
जोर पहुँचाकर उनसे रुपया पेसा हथिया लेते हू; परन्तु जो 
आदमी उनके मकानमें या जमीनमें रहते हों ओर बहुत गरीबीसे 
गुजर करते हों, जो ब्राह्मण घरपर हररोज़ घक्का खाते हा, 
आशोवांद देते हों आंर बूढ़े होगये हो उनके लड़कीको पढ़ानेके 
लिये या पड़ोसियांकी मददमें वे ज़रासी ध्यान नहीं देते । इस्स 
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तरद्द बहुत आदमी परमार्थ करते हैं परन्तु उनका परमार्थ 
बाहर ही बाहर चला जाता है; जो सज्चे हकदार हें, उन्हें 
उनके परमार्थका कुछ भी काम नहीं मिलता । यह अफसोसकी 
बात हे | याद रहे कि ऐसा करना बड़ी भारी सरल है । “ बाहर 
वाले खागये ओर घरके गावें गीत ” वाला काम ईश्वरके 
द्रबारमें बड़ा नहीं समझा जाता | इसलिये भाइयों और बहनों! 
ऐसा करना कि आपके परमारर्थके कामका लाभ, आपपर जिनका 
अधिक हक हो पहले, उन्हें मिले । ऐसा न हो कि प्रतिष्ठाकी 
तृष्णा ओर बड़प्पनरे अभिमानमें दूर दूर दृष्टि पड़े ओर नज- 
दीकी अधेरेम रह जाये । परमार्थ करते समय इस बातका 
ध्यान रखता बुद्धिमानी है, खबी है, फत्तंव्य है और इससे 
प्रभु प्रसन्‍न होता है तथा परमा्थ अग्नसर होंता हैं । इसालिये 
ऐसा न होने देनेका ख्याल रखना कि “ घरके देवता बनबन 
डो्लें बनके देवता पूजा कें। ” 
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१६०-सब घसवालों तथा सम्परदाथवालोंकोी यह 
बात समझलेना चाहिये कि दुनियाके हर घमे या 
हर सम्पदायमें हमारे ही प्रसुकी पूजा होती है। 


सकड़ों वर्षसे मनष्यके मनमें घमे सम्बन्धी बहुत तेग विचार 
बेठ गये हैँ । इससे सब घमाँके लोग यद्दी समझा करते हें कि 
हमारा ही घ्वर्म सच्चा है बाकी सब घमम झूठे हें; हमारी दी 
क्रिया सश्यी दे बाकी सब क्रियाएं झूठी हैं; हमारे ही गुरु पवित्र 
हैं बाकी सब घर्मोफे गुरु पाखंडी हैं ओर हमारा ही शास्त्र 
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इंश्धरकी ओरले आया है दूसरोंके शास्त्र बनावटी हैँ । छाख्रों 
ओर करोड़ों मनुष्य ऐसा समझते हैं । इससे भिन्न शिन्‍न 
सम्प्रदायोर्म धर्मका झगड़ा हुआ करता दे परन्तु महात्मा कहते 
हैं कि हमारा ही प्रभु हरएक घर्ममे मिन्‍न भिन्‍न नामसे पूजा 
जा रहा है। इसलिये हमें अपना घर्म न छोड़ना चाहिये ओर 
दूसरे किसीके घमेकी निन्‍दा न करना चाहिये। क्योंकि-- 
कलकसे ज्ञानके लिये एक स्टीमर मद्राससे चलता है, 
पक स्टीमर रंगूनसे छूटता है ओर एक स्टीमर बनारससे 
छूटता है । सबको कलकत्ते जाना है । वे खब रास्तेमें एक 
दूसरेसे मिले विना भी कलकत्ते पहुंच सकते हू | वसेही इस 
संसाररूपी समुद्र जुदे जुदे धर्मरपी जहाज चल रहे हैं ; 
इन सब जहाजोंको अन्तमें परमात्माके पास पहुंचना है| शस्तेमें 
एक दूसरेसे मिले बिना मोक्षघाममें इन सबका पहुँच जाना 
कुछ आश्चरयेकी बात नहीं हे। जगतमें जितन घम्म हैं; जितनी 
सम्पदायें हैं ; जितने मत हैं ओर जितने पेथ है वे सब ईश्वरके निक्कट 
लेजानेवाले जद्दाजके समान हैं | उनमें जा जो रीतियां बतायी हैं 
तथा ज्ञो जो क्रियाएं कही हें वे सब इस समय हमें न रुचे तो यह 


दूसरी बात है पंरंन्तु उन सबको उनके गुरू उस समयके देश 
कालके अनुसार कहगये हैं ओर अयने पंथवाले मलुप्योंको आगे 
बढ़ानेके लिये ही कहगये हैं | हम छोटी दृष्टिसे देखते हैं इससे 
दुसरोंके धर्मकी बहुतेरी क्रियाओंका भेद नहीं समझते, ओर इस 
कारण हम उन्हें खराब मान छेते हैँ। परन्तु ऊसलमें वे धर्म उतने 
खराब नहीं होते ओर न खराबीके लिये कोई धमं चला है ; 
चरंच कल्याणके लिये ही सघ धम हुए हैं; प्रभुभरम अगानेके 
लिये ही सब घमे हुए हैं; आचरण सुधारनेके लिये ही सब घमे 
हुए हें ; धरभुफा रास्ता बतानेके लिये ही सब घमे हुए हैं; मनफो 
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अंकुदर्मे रखना सिखानेफे लिये ही सब घम हुए हैं और ज़गतमे 
भाईचारा बढ़ाने तथा सर्वेशक्तिमान महान परमात्माका जय- 
जयकार करनेके लिय ही सब घमे हुए हैं। परन्तु हमारे मनमें 
जिस घर्मका संस्कार बेठ गया है, जिस घमकी कियाएं हमें 
पसन्द आगयी हैं ओर जिसमें हमें छाम दिखाई देता हे उस 
घमंको हम बखानते हैं | ऐसा करना चुरा नहीं है । किन्तु दुसरे 
घर्मोकी - जिनकी खूबियां हमने नहीं जांची हैं, जिनकी कऋियाओंका 
फायदा जैस। चाहिये वेसा हमने नहीं देखा है, जिनके 
शा््रोंका अध्ययन हमने नहीं किया है, जिनके गुरुओंके सत्सगर्में 
हम नहीं रहे हैं ओर जिनकी उत्पत्तिके देश तथा समयका 
सच्चा इतिहास हम नहीं जानते तोभी अपने धम्मके सिचा, उन 
सब घमाकों झूठा कहनेकी म्खता करते हु यह क्या शोककी 
बात नहीं है ? भाइयो । ऐसी भूलमें मत पड़े रहना, वरंच अपने 
घमको उत्तम समझते हुए दुसरे सब धर्मोके साथ उदारताका 
बर्ताव करना । जगतके सब घम्म हमारे ख्वशाक्तिमान एकही 
इंश्वर्फो जुदे जुदे रास्ते भजनेके लिये हुए हें यह समझकर 
किसी घर्मकी निदा मत करना । किसी घर्मकी निनदा मत 
करना ओर अपना घम मत छोड़ना । 
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१६१ -अन्तःकरण शुरू हुए विना द्खाऊ 
कासोंसे कुछ नहीं होता । 


किसी दुबले पतले आदर्माकों मोटा ताजा बननेकी इच्छा हो 
ओर इसके लिये वह आदमी हररोज अपने शरीरपर खूब दघ 
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घी ओर महरूाई चुपड़ाकरे तो मोटा नहीं हो सकता | इन सब 
चीजोंको खाया करे तो बलूवान हो सकता दै। जो भोले भक्त 
बाहरी ठाटबाटमें ही रह जाते हैं ओर तिसपर भी अपनेको भक्त 
मानते हें वे भी पेसी ही भारी सल करते हैं। मोटी मोटी माला 
पहनना, लस्बे लम्बे तिलक छूगाना ओर ऐसे ही दूसरे बाहरी 
चिन्ह धारण करके प्रसन्न होजाना सद्चे भक्तक्ता लक्षण नहीं है । 
यह तो सिफ भक्तिका बादरी चिन्ह हे | भक्तिका असली लक्षण 
तो भीतरकी पाञता है ; भक्तिका असछी लक्षण मायासे रहित 
होना है; भक्तिका असली लक्षण अन्तःकरणकी शान्त है ; भक्तिका 
असली लक्षण अपने माइयोंकी प्रभुझे प्रीत्यथे सेवा करना हें 
ओर भक्तिका असली लक्षण भगवानका प्रेम अपने हृदयमें 
लाना है। ऐसे लक्षण आये घिना जो मनुष्य खाली बाहरी चिन्ह 
धारण किये फिरते हैं वे बह्ुतठगे जाते हैं। ऐसे मनुष्योंके विषयमें 
संत कहते हैं कि वे पानी भरनेकी शशझ्चर समान हैं । झंझर 
बाहरसे ध्रोधाकर अच्छी तरह साफ रख सकते हैँ इससे वह 
ऊपरसे बहुत साफ दिखाई देखकता है। परन्तु उसका सुंह बड़ा 
तेग होता है हससे भीतर कभी ठीक ठोऋ सफाई नहीं हो सकती । 
वैसे जो ढोंगी आदमी हैं वे बाहरसे बड़ी सफाई रखते हैं ओर 
भक्तिके चिन्ह घारण करते हैं परन्तु भीतरसे मलिन होते हैं. । 
, भीतर साफ करना उन्हें आता दी नहीं ओर उसे साफ करनेकी 
उन्हें सझती भी नहीं । झेझ रकी बाहरी सफाइसे जेसे खुश न हो 
जाना चाहिये वेसे ऐसे ढोंगी आदम्मियोंके बाहरी लक्षण-माला 
तिलक, केठो तथा कपड़ेके रंगते घोला न खाना चाहिये । जो 
भक्त अपने अन्तःऋरणको शुद्ध करने पर विशेष ध्यान रखते हों 
उन्हींपर सच्चा प्रेम रखता चाहिये ओर उन्हींकों असली भक्त 
समझना चाहिये | जो बाहरसे शरीरपर मलाई पोतनेवालेके ऐसे 
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हों तथा बाहरसे झेझ्चरकी तरह सफाई रखनेवाले हों परनदठु 

भीतरसे सड़े हों उनसे जैसे बने वेसे सावधान रहना चाहिये । 
इस बातका खूब ख्याल रखना चाहिये कि अपने सीतर ऐसी पोल 
न रहजाय | बाहरकी सफाईसे कुछ नहीं होता । जब भीतरसे 
पवित्र हों तभी सच्ची भक्ति हो सकती दे ओर तभी प्रभु प्रसन्न 
हो सकता है। इललिये भाइयो ओर बहनो ! जैसे बने वेसे उत्तम 
होनेकी चेष्टा कीजिये । शुद्ध होनेकी चेष्टा कीजिये । 


ढोंगी 'भक्त । 


जप माला छापा तिलक सरे न एको काम । 
मन काचे नाचे तथा साचे राचे राम ॥ 
आसन मारे क्या हुआ मरी न मनकी आस | 
तेलीकेरा बल ज्यों फिरता कोस पचास ॥ 
साधु भया तो क्या भया माला पहरी चार। 
बाहर भेख बनाइक भीतर भरा अगार ॥| 
डाढ़ी मूछ मुड़ाय कर हो गया घोटमघोट । 
मनको क्‍यों नहि मूड़िये जामें भरी हे खोट ॥ 
पद गाये मन हरखिया साखी कहे अनन्द । 
सत्यनाम नहिं जानिया गलेमें पड़ गया फंद ॥ 
मनका फेरत जन्म गो गयो न मनकों फेर | 
कश्का मनका छोड़कर मनका मनका फेर ॥ 
मन मेला तन ऊजला बगला कपटी आग | 
ताते तो कोआ भरता तन मन एकहि रंग ॥ 
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१६२- हृदयके सच्च प्रेमस बाहरकी भक्ति 
उत्पन्न होती है । (१) 


अपने हृदयमें सचा प्रस॒प्रेम हो तो वह किसी न 

किसी रास्ते बाहर आये बिना नहीं रहता । 

इस जगतका ऐसा नियम है कि जिस बस्तुम जो मुख्य गुण 
होता है उसका वद्द गुण आपहदी आप बाहर निकल आता हे 
ओर दिखाई देता है | जेसे - सूर्यमें तेज है तो उसमेंसे तेज निक- 
लता है; चन्द्रमामें शान्ति है तो उसमेंले ठंढक निकलती है; कस्तू- 
समें सुगंध है तो उसमेंसे सुर्गमध निकलती हे; हीरेमें चमक है 
तो उसमेंसे चमक निकलती है ; फ़ूलमें सोन्दर्य हे तो उसमेंसे 
सोन्दय निकलता है ओर अग्निर्मे गर्मी है तो उसमेंसे गर्मी 
निकत्ती है। इस तरह जिस बस्तुमें जो मुख्य गुण है वह गुण 
आपही आप, स्वभावतः बाहर आता हे ; वह छिपा नहीं रद 
सकता । बेसेही जिन हरिजनोंमें अन्दरकी भक्ति होती है उनकी 
अन्दरकी भक्तिसे बाहर्की भक्ति पेदा होती है। इंश्वरफे कृपा- 
पात्र हरिजनोंमें जो प्रभुधेत होता है ओर अपनी शक्तिमर कुछ 
भरा काम करनेकी जो शुभ इच्छा होती है वह शुभच्छा तथा 
वह प्रेत) किसी न किसी रूपमें मालम होजञाता है। ऐसा फिसी 
एक देशमें, किसी खास समय या किसी एक धममें हरी नहीं, 
_ चरंच दुनियाकफे सब देशेमें सब समय ओर सब धर्मोमें होता 
आया हे ओर होता रहेगा | 


बाहरी क्रिया बिना हदका सच्ाा प्रेम दिक 
नहीं सकता । 
जैसे तेल बिना दीया बुझ जाता है। जसे चाभी दिये बिना 
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घड़ी बन्द होजाती है, जैसे गरमी पहुँचाये बिना ईजिन नहीं चल 
सकता ओर जैसे खुराक बिना शरीर नहीं टिक सकता बेखे 
बाहरकी क्रिया बिना सीतरकी भक्ति नहीं टिक सकती। भीतरकी 
भक्ति 5हराने तथा दढ़ बनानेके लिये बाहरी क्रियाकी जरूरत 
है ओर उस्लीके लिये भिन्न भिन्‍न हरिजन बाहरकी जुदी जुदी 
रीतियोंस भपने भीतवरकी भाक्ते दिखाते हैं। जेल -- 
हृदयका प्रेम दिखानेके लिये बाहरी क्रियाओंकी 
जुदी जदी रीतियां । 

कोईकोई घर्मचाले बहुत सुन्दर ओर खूब ठाटबाटका मन्द्रि 
बनाकर अपने हृदयकी भक्ति दिखाते हैं । 

कोई कोई घमवाले अपने घमग्रथकी बड़ी इज्जत करते है 
ओर उससे बहुत अदब करके अपने अंद्रकी भक्ति दिखाते हैं. | 

कोई घमवाला अपने देवताकी स॒न्द्र म्नक्ति बनाने ओर 
उसके लिये बढ़िया बढ़िया गहने गढ़वानेमें बहुत खचे करता हे 
ओर इस रास्ते अपने अन्द्रका प्रेम बाहर दिखाता हे [ईः 
घमवाला यज्ञ, होम आदि ध्रमधामी कियाएं करके अपने हृदयकी 
भक्ति दिखाता है । । 

इस प्रकार (भिन्‍न मिन्‍न घमंवाले जुदी ज्ुदी रीतियोंसे अपना 
प्रेम बाह* दिखाते हैं । इसके लिवा और भी रीतियां हैं । जैसे- 

कोई आदमी किसी खास रीतिसे हाथ जोड़ कर प्रभुपर 
अपना प्रेम दिखाता हु । 

कोई आदमी आखन मार कर अपनी भक्ति दिखाता है । 
कोई आदमी घरती पर सिर झुकाकर अपनी भक्ति दिखाता है । 

कोई मादमी धरतीपर पेटके बल सोकर, दण्डवत करके 
अपना प्रेम दिखाता है । 
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'फाकत७., 


फोई आदमी आकाशछक्वरी ओर टकटकी लगाकर अपनी 
भक्ति जताता है| 

काश आदमी आंखे बेद करफे शरीरफो दीला रख कर अपने 
अन्दरका प्रशप्रेम दिखाता है ओर कोई भक्त योगक्रे आसन 
तथा ध्यान घारण। और समाघिसे अपना प्रश्रप्रेम दिखाता है। 

इस प्रकार जेसे दारीर आर इन्द्रयोले मनुष्य अपना प्रेम 
दिखाते हैं घेसे वृद्धिमान हरिज्ञन भगवानकी महिमाके कवित्त 
बनाकर अपने भीतरका प्रेम दिखाते है ; ग्रथकार नये नये 
गथ लिखकर अपना प्रेम दिखाते हैं ; भजनके शोकीन भजन 
गा गा कर अपना प्रेम दिखाते हैं : फितने भक्त कथाकफे समय 
मन्द्रिमें नाच कूद कर अपना प्रेम दिखाते हैं ओर कितने भक्त 
प्रेमके आंसुओआंसे अपने भीतरकी भक्ति प्रकाशित करते हैँ | इस 
प्रकार मिश्न भिन्‍न मनष्य भिन्‍न भिन्न वृक्तियों ओर शिन्‍न भिन्न 
हाव भावसे अपने हृदयफी भक्ति दिखाते हैं । 


जैसे शरीरसे, इन्द्रियोंसे, वृत्तियोंसे, मनले और बुद्धिसे 
अपने अन्दरकी भक्ति प्रगट कर सकते हे बेसे जिन हारिजनोंके 
पास घपकी ढेरी होती हुं वे अपने घनकी अच्छे काममे नन्‍्टगा- 
कर अपने अदरका प्रेम दिखाते हें | जेसे- कोई मन्दिर बनवाता 
है, कोई यज्ञ करता है , कोई तालाब खदबाता है, कोई नया 
रुफ़ूल खोलता है ;फोई पल बंधवाता है; कोई सड़क बनवाता हे 
फोई सदावते चलवाता है; कोई घर्मशाला उठवाता हे; कोई 
पुराने मन्द्रिंकी मरम्मत कराता है, कोई नयी म्रांतकी प्रतिष्ठा 
कराता है; कोई मेला लगवाता है; कोई जल्स निकालता हैं, 
कोई कुआ खुदवाता है, कोई विद्यार्थियोंको पुस्तक इनाम देता 
है; कोई अपने इृष्टदेवका उत्सव करता है; कोई विद्वानोंकी, 
भक्तोंकी तथा दुखियोंकी मदद्‌ करता है और इस रासुते अपने 
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अन्द्रका प्रश्ुप्म बाहर निकालता है । हृदयके प्रझुंप्रेमले 


भगवानके अथ घमेके ऐसे ऐसे जो काम होते हैं उन्हें बाहरकी 
भक्ति कहते हैं । 


जैसे राजाकी इज्जतके लिये लोग धूमधाम करते हैं 
वैसे प्रमपर प्रेम होनेसे भक्त उत्सव करते हैं। 


जब किसी नगरमें बहुत बड़ा आर नेक राजा आनेकों होता 
हैं तब उसके स्वागतके लिये वहांके लोग अपना घर सज़ाते हैं, 
ध्वजा पताका गाड़ते हें, बाजे बजवाते है, गीत गाते हैं, रास्तेपर 
पानी छिड़कते हैं, अच्छी पोशाक पहनते हैं, आतदाबाजी छोडते 
हैं, रोशनी करते हैं, गलाबजल तथा इत्र छिड़कते हैं और फल 
बरसाते हैं | वेसही अपने हृदयका प्रभ्प्रेम दिखानेके लिये 
हरिजन मन्दिरोंम जाते हैं, घड़ी घंटा बजाते हैं, नौबत झराते हैं । 
तबला बजाते हैं, तम्॒रा बजाते हें,झाल मं्जारा बजाते हैं और 
ढील ताशा शहनाई आदि तरह तरहके बाजे बजाते हैं ; शंख 
फकते हैं, भेरी नगारा बजांते हैं ओर जय जयकी आवाज करते 
हैँ | कोई भक्त फ़ूल चढ़ाता हे, चन्दन लेपता है, सुगंधित घप 
तथा दर्शांग जलाता है, ध्वज्ञा चढ़ाता है, बन्दनवार टेगवाता 
हूं, मंडप सजाता है, भजन गाता है, तार देता है, नाचता है, 
लाधनी गाता है ओर झूमता है । अपने अन्दरकी भक्ति दिखानेके 
लिय कितनंही हरिजन देवताकी पालकी तथा रथ गांवोंमें 
घुमाते हैं ; जुलूस निकालते हैं, मेला लगाते हैं, प्रसाद बांटते 
हूँ ; कथा कहते हैं ; देवताओंको नेवेद्य चढ़ाते हैं ओर घरका 
कामकाज छोड़कर भक्तिके आनन्दमें पागल हो जाते हैं | याद 
रहे कि भक्तिफकी ये सब क्रियाएं अन्दरके सच्चे प्रेमसे दी होती 
हूँ । क्‍योंकि अन्दरके प्रेमसे ही बाहरकी भक्ति उत्पन्न होती हे । 
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धर्मकी बाहरी क्रियाओंसे हरिजनोंके हदयमें 
होनेवाला असर | 
यह सब देख कर, सन फर तथा अनभव करके मनफे विका 
रेंका जोश ठंढा पड़ता हूँ ; बत्तियां कोमल होती हें; आधिक 
उदार होनेका मन करता है' ; उस समय हम अपना दुःख भ्रल 
जाते हैं; अपना मानमरतबा श्रकू ज्ञात हूँ; अपना असभिमान 
तथा बड़प्पन त्याग देते हें | अदबमें आजांत हैं ; शिशचारी 
बन जाते हैं ; मीठो बाणी बोल सकते हैं. ओर कछ ऊंचे विचा- 
रोंमें ठग सकते हैं| इन सब द्वारणेसि हृदयम प्रभ्भेम जागता 
है । इससे अपनेको एक प्रकारका अछोकिक आनन्द होता है । 
जैसे-अन्दरका प्रेम बाहर दिखानेके लिये बाहरी क्रियाओोंकी 
जरुरत है वेसे अन्दरकी भक्ति बढ़ानेके लिये भी बाहरी क्रियाओं 
तथा फर्मोंक्ी ज़रूरत है । इसलिये भाइयों ओर बहनों ! अपनी 
आत्माके कब्याणके लिय भन्दसफे प्रेमके साथ बाहरकफी भक्ति 
भी रखना । 
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१६२-हृदयके सच्चे प्रेमसे बाहरकी भक्तित 
उत्पन्न होती हैं। (२) 


बाहरकी क्रियाओंसे साथावादी ससारियोंपर 
होनेवाला असर । 
मान्दिरोंमें देवताओंके पास जो भजन होता है तथा हज़ारों 
मनुष्योंके मुंहसे जो जयजय कार होता है उसकी गज सुनफ़र 
धर्मके विरोधियों तथा निन्‍्दकों पर भी बहुत बड़ा असर पड़ता है 
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इससे उनका दिल पिघल जाता है ओर वे भी भक्तिमें शामिल 
होने लगते हैं । कितने आदमी डरपोक होते हैं इससे खलमख- 
ला हिम्मत करके घमके काममें शामिल नहीं होते । कितने 
आदमी लजाघ॒र होते है, वे शरमके मारे भक्तिमें शामिल नहीं 
होते ओर कितने आदमी लछोकलाजसे डरते हैं तथा कितने 
आदमी अपनी झूठी बड़ाईके अभिमानमें चूर रहते हैं इससे 
वे जी खोल कर प्रेमपूवक धर्मके कामेंमें शामिल नहीं होसकते । 
परन्तु ऊपर कहे ढंगपर बाहरकी मक्तिसे पेदा हुआ हजारों 
आदमियोंका आनन्द ऐसे मनुष्योंपर भी असर करता है, 
इससे दूसरोंका आनन्द देखकर उनमें भी नया बल ओर नया 
उत्साह आजाता है ओर डरपोक, रूजाघर तथा अभिमानी भी 
उस समय भक्तिमें शामिल होने लगते हैं । ऐसा करते करते 
धीर घीरे उनमेंसे सी बहतेरे जन भक्त बनजाते हैं । 

विरे।धीस्वभावके मनुष्योंपर भी दाहरकी भक्ति जो इतना 
बड़ा असर करती है उसका कारण यह है कि बहुत आदमी 
देखादेखी करनेवाले होते हैं, बहुत आदमी दूसरोंके प्रभावसे 
दब जाने वाले होते हैं और बहुत आदमियोंपर रोबीला दृश्य 
बहुत जबरदरुत असर करता है। मेलेंठेल, तीथोमें संतलमागम, 
धमधघामी जलूसका तमाशा, बड़े ब्ड़े मन्दिरोंके ऊंचे शिखर 
तथा सोने गुस्बज ओर नदीबिनारे बेघवाए हुए सुन्दर घाट 
सब मन्प्योपर स्वभावतः बहुत बड़ा असर डालते हैं. । जिनको 
धरम नहीं रचता उन मजुष्योंकों सी यह सदर देख देख कर उस 
समय भक्ति करनेकी इच्छा होती है । इसीसे अन्दरकी भक्तिके 
साथ बाहरी क्रियाओं तथा कमकणण्डॉका बखान भी महात्मा, 
लोग करते हैँ ओर उनका समथन करते हैं । 

जैस बाहरके सब्य दृश्य मनष्योंप्र गहरा प्रभाव डालते 
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हैं वैसे मन्द्रिके भीतरके भड़कीले दृश्य भी साधारण मनष्यों 
पर बहुत बड़ा असर डालते हैं। जैसे - मन्दिरके अन्द्रकी गुलू- 
जार रोशनी, रंग तथा अबोर गुलालका जड़ाव, झांशझ पश्चाघजफी 
ठनक ओर भजन कफीतेनकी धमधघाम दशेकों तथा श्रोताओंके 
चित्त गड़जाती है । इसके सिवा देवमूतियोंको पहनाये हुए 
ने चांदाके गहने, जरीदार पोशाके, चटकदार चादरें, दिल 
खुश करनेवाली ऊंचे दरजेकी खुशब, विशाल स्थान और महा- 
त्माओंके सुन्दर चित्र तथा म्क्तियां छोगोंके ममपर बड़ा गहरा 
असर डालती हैं । यह सब ठाटबाट देख कर बहुत जनोंकों भक्ति 
करनेका मन होजाता है। इस प्रकार बाहरफी भक्तिमें बहुत लाभ 
है । इसीसे अपने अन्द्रका प्रभ्ुप्रेम बाहर दिखानेके लिये महात्मा 
तुल्सीदासजी कहते हूं कि अपने धरके अन्दरका दीया बाहर 
देहरीपर रखो जिससे अन्दर बाहर दोनों जगह उज्ञाला पड़े । 








बाहरकी क्रियाओं तथा कर्मेकाण्डोंसे मुख्य लाभ! 


,.. ऊपर फही बाहरी भक्तिसे ओर भी बहुत कुछ लाभ होता 
है । जैसे-- ऐसी भक्तिमे जुदे ज़दे देशोंके, जुदी जुदी जासियोंके 
ओर  जुदी जुदी बोलियोंके मनुष्य इकट्रे होते है यानी, गुजरातके 
दक्षिणके, मद्रासके, लेकाफे, बंगालके, मारवाड़के, पेजाबफे 
बिहारके, युक्तप्रदेशके ओर ब्रह्मदेशके मनष्य जमा होते हैं 
इनकी बोली भिन्न भिन्‍म होती है; इनके रस्म रिवाज अछूग 
अलग होते हैं; इनकी ख़राक अरूग अछग होती है ; इनकी 
पोशाक अलग अलछग द्ोता है. ओर इनके आचार विचार अलग 
अलग दोते हैं। यद्द सब देख कर चतुर मनष्योफीं बहुत कुछ 
शिक्षा और नये विचार मिलते हैं। जेसे-कोई दसरोंफी भाषा 
सीखता है; कोई दूसरोंसे सोजन, मिठाई और चटनी अंचार 
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बनाना सीखता है; कोई जुदे जुदे रोगोंकी दूसरे दूसरे देशो 
दोनेवाली दवा सीखता है; फोई दूसरे दूसरे देशोंके पहनावेसे 
अपने अनुकूल पोशाक पहनना सीखता हे; कोई दूसरे देशकी घर 
गरस्थीकी चालढाल परखता है ओर विचारता है कि उसमें अपने 
देशवासियोंके अनुकूल क्या है ओर कोई आदमी परदेशके अच्छे 
आचार विचार अपनी जातिमें जारी करता है। इतना ही नहीं, ऐसे 
प्रसंगोंमें जुदे जदे देशोंके आदमी आपसमें मित्रता करते हैं ओर एक. 
दूसरेके मददगार होते हैं। इससे यात्राक/ शोक बढ़ता है ओर 
देशका रोजगाश धंधा बढ़ता है तथा शिव्पकलाकों खहारा 
मिलता है। इससे देशकी उन्नति ओर धम्मकी वृद्धि होती है । 


इसके सिवा बाहरकी भक्तिसे एक यह भी बड़ा लाभ होता है कि 
धमंके मन्दिरों तथा मेलोंमें धनी गरीब सब इकट्टे होसकते हैं; 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैदय ओर शूद्ध आदि सब जातियोंके मनुष्य मिल 
सकते हैं यानी ब्राह्मण, प्मिहार, राजपूत, खन्नी कायरुथ, अगर- 
वाले, सुनार, छुहार, तेली, कछवार, कुर्मी, कहार, कांदू, बढ़ई, 
माली, कोइरी, नोनिया आदि अनेक जातियोंके मनुष्य सबसे 
मिल जुछ सकते हुँ। इसके सिवा भाक्तिके समय देवताके पास 
सब अपना द्रजा प्वल जाते हैं! जैसे - उस समय अमीर अपने 
घनका अभिमान छोड़ देते हैं ; पण्डित पण्डिताईका धाद 
विवाद छोड़ देते हैं; साध अपने त्यागका अभिमान छोड़ देते 
है; सिपाही अपना सिपाहियाना मिजाज छोड़ देते है; व्यापारी - 
, अपना जंजाल ओर प्रपंच भ्रक जाते हैं ; देहाती अपना गैंवार्पन 
छोड़ देते है ; हाकिम अपने अधिकारका अभिमान छोड़ देते हैं. 
ओर रिश्रर्या अपनी स्वाभाविक चंचलताको सीमामें छा रखती 
हैं। इस प्रकार सब श्रेणियोंके मनुष्य कुछ कुछ आगे बढ़ते हैं 
ओर अपने बिक्रारोंक्रो, अपनी भ्लछोंकों, अपने स्वधावक्ों, अपनी 
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लतको तथा अपनी श्षकको दबाये रखनेकी फोशिश करते हैं। 
इसके सिवा किसान, मजदूर आदि पिछड़े हुए मनुष्य ऐसा मेला 
देख कर अदूब कायदा सीखते हूँ, विनय सीखते हैं; भश्नन गाना 
सीखते हैं, नियमसे रहना सीखते हैं, सबसे हिलमिल कर 
रहना सीखते हैं ओर दूसरे सह्ण सीखते हैं । मनुष्य देखादेखी 
करनेके स्वभाववाले हैं ओर उनमें भी अज्ञान लोग अपनेसे 
ऊंचे कहलानेवाले मनुष्योंकी रोति भांतिकी बहुत नकल करते 
हैं। उनका आचार विचार सुधारनेमें बाहरी भक्तिके ऐसे मेलोंसे 
बड़ा लाभ होता है। इसलिये भीतरी भक्तिके साथ बाहरी 
भक्ति भी रखनी चाहिये । 


यद्यपि असल सिद्धान्त यही है फि-“आत्मासे आत्माकों 
पकड़ना चाहिये ” ओर इसमें किसी प्रकारकी बाहरी , क्रियाकी 
जरुश्त नहीं है ; तो भी याद रखना कि जबतक देहसे जीवका 
सम्बन्ध है तर्बंतक किसी न किसी तरहके धमेकी बाहरी 
किया तो करनी हो पड़ेगी। इसके बिना नहीं चल सकता। 
इसलिये सब भाई बहनोंको अन्द्रकी मक्तिसे उपजो हुई बाहरकी 
भक्तिका समर्थन फरना चाहिय ओर इस बातका ख्याल 
रखना चाहिये कि बाहरकी भक्तिमें अन्दरका भम्प्रेम उड़ 
या दब न जाय | यह ख्याल रख कर अगर बाहरकी भक्ति करना 
आधे तो उससे अपना तथा दसरोंका भी बहुत कस्याण फिया 
जा सकता है। इसलिये अन्द्रकी भक्तिसे उत्पन्न बाहरकी 
भक्तिका समथन करना । 
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१६४ -धर्मकी बाहरी क्रियाएं लाभदायक हैं इससे 


जप करना, ध्यान धरना तथा ज्ञान वैराग्यका 
रे 


विचार करना भी आवश्यक हे । 





बन्धुओं | हरिजनोंको बाहरी सक्ति ओर भीतरी भक्ति 
दोनों फी खास फरके जरूरत है । अप्ने में देह ओर आत्मा दोनों 
बस्तुएं हैं । देहको बाहरी भक्तिकी जरूरत है ओर आत्माको 
भीतरी भक्तिफी जरूरत है । इसलिये जबतक देह है तबतक 
दोनों प्रकारकी भक्ति चाहिये ही | अन्द्रकी भक्ति जिसे प्रभ्न- 
प्रेम कहते हैं वह ओर उसकी मदद्‌ करनवाली बाहरकी क्रियाएं 
तथा कर्मकाण्ड तो चाहिये ही । इन दोनों विषयोंमें प्रवीण 
होना चाड़िये | 

कितने पेछी ऐसे हैं जो आकाशमे उड़सकते हैं परन्त 
पानोमे डुबकी नहीं मार सकते । ओर कितने प्राणी ऐसे हे 
जो पानीम रह सफते हैं परन्तु आकाशमें नहीं उड़सकते । 
परन्तु टिटिहरी नामकी एक चिड़िया होती है जो आकाशर्मे 
भी उड़ती है ओर पानीमें सी गोता लगाती हे । बसे दी कितने 
भक्त बाहरी भक्तिमें रहजाते हैं ओर कितन भक्त भीतरी भक्तिमें 
रहजाते हैं । परन्तु कितने भक्त ऐसे होते हैं जो अपने हुढयमें 
गहरे उतर कर शान ध्यानमें गोता छगाते हैं ओर अपने धर्मके 
नियमानुसार बाहरी क्रिया भी करते हैं। जो इन दोनों विषयोंमें 
संतुर होता है ओर घर्मके नियमानुसार चल सकता है धही सच्चा 
भक्त कहलाता है । इस बातको ठीक तोरपर समझानेके लिये 
एक सन्त कहते थे कि-- | 

पहले समयमें जब तीथे कश्नेके लिये भारी दछ निकलता 
था तो बह अपने संग नदीमें चलने योग्य डेंगी रखता था । दलके 
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छोग उस नावकों गाड़ीपर रखते थे ओर गाड़ीको बल खींचते 
थे | जब गास्तेमें नदी आजाती ओर उसमें पानी अधिक होता 
तब डेंगी गाड़ीसे उतार कर पानीमें रखते ओर नावमें गाड़ी 
चढ़ाकर नदी पार होते थे। इस प्रकार जरूरत पड़नेपर कभी 
गाड़ीपर नाव ओर कभी नावपर गाड़ी ले जाते थे । वैसे जो 
सच्चे भक्त हैं वे जब भीतरकी भक्तिफी जरुरत होती है तब उसपर 
विशेष ध्यान देते हैं ओर अब बाहरके कमेकाण्ड तथा बाहरी 
क्रियाओकी जरूरत पड़ती है तब उस कामको अपनी आत्माके 
कव्याणके लिये करते हैं। वे किसी एक ही विषयमें नहीं पड़े 
रदते । जो चतुर भोर सच्चे व्यापारी हैं वे अपने तराज़के दोनों 
पलड़े समान रखते हैं । क्योंकि जब दोनों पलड़े समान रहते 
हैँ तमी ठीक ठीक वजन होता है। जबतक एक पलड़ा ऊंचा 
ओर एक नीचा स्हेगा तबतक ठीक वज़न नहीं होगा । वेसे ही 


अन्द्रफा प्रभुप्रेम ओर बाहरकी घर्मक्रिया दोनों ठीक ठीक हों 
तभी सब्ची भक्ति कहराती है। इसलिये भाशयो ओर बहनों ' 
जैसे हो बेसे उच्चित परिमाणमें दोनों प्रकारकी भक्ति ऋरना | 
यही हमारी खलाह है. ओर यही महात्जाओंका सिद्धान्त है। 
फिसी एक ही अंगमें मत रहजाता; वरंच अन्द्रका प्रेम जगानके 
लिये बाहरी भक्ति करना | 

बन्चओ | मिठाई खानेसें स्वाद मिलता हे परन्तु अरूसतस 
ज्यादा मिठाई खानेपर बीमारी होती है । रोशनी बहुत अरूरी 
चीज है मगर उसका तेज़ हदसे ज्यादा हो तो उससे आंखकों 
मुकसान पईुँचता है । काम करना जिन्दगीकी बहुत जरूरी बात 
है परन्तु हदसे बाहर मिहनत होनेपर शारीर घिस जाता है | 
विश्राम लेनेकी सबको बहुत जरुरत है. परन्तु ज्यादा आराममें 
पड़े रहनेसे आदमी खुकुमार बनज्ञाता है। इस प्रकार भच्छोसे 





